az ismereteker jéI megfogalmazou, szines be-
vezetés Osszegezné, amely alkalmas eszkoz
lehetne arra is, hogy felkeltsiik a tanuldk tor-
ténelem irdnti kedvér, amelyet nagyon sokan
csak azért nem tanulnak szivesen, mert nem
- Jatjdk érrelmée, és csak iigyesen szerkeszteu
4cskasdg — kollekeiée latnak benne.

A magam részér8l azt is fontosnak tarta-
nim, hogy olyan fontos terminusok tisztdza-
sira is sort keritsink, mint amilyen pl. a
toreénelem és a tdriénet, amelynek helytelen,
pontatlan hasznilata mir a szaklapokba is
belopta magéitr, holott minden filozéfiailag
iskoldzote torténész és tdrténelemranir tudja,
hogy a torténelem az ismerer, a gondolati
képmés kifejezésére szolgdl, mig viszont a
torténet a torténést, az objektiv valdsigot fe-
jezi ki! Tovibbi fontos feladat volna az
egyetemes és a magyar torténelmi periodizd-
ci6 tisztizdsa is. Itt, nemcsak az idbhatirok
kijelolését tartandm fontosnak, hanem annak
az elvnek megtanitdsic is, amely alapul szol-
gal a torténelmi korok kijeloléséhez. Feltétle-
" niil hasznos munkic végezne a kozépiskolai
torténelemranitds, ha pl. elmélyitené, hogy
az Oskdzdsség a torténelmi érrelemben vett
Sstorténetnek, a rabszolgatartd tdrsadalom az
6kornak, a feudalizmus a kézépkornak, a ka-
pitalizmus az djkornak, a szocializmus a leg-
Gjabb kornak felel meg.

A tdrsadalom részérdl megnyilatkozd alta-
ldnos milveltség-igény szempontjabdl okvetle-
nil fontos volna fogalmak tisztdzdsa is, mint
pl. a forrds, vagy katf8 fogalma. Esetleg
azon is el kellene gondolkodnunk, hogy tanit-
sunk arrdl is valamit, hogy hogyan sziilerik
a toreénetiré munkidja nyoman a tSrténelmi
kép. Nagyon sok tévhitnek, és helytelen el

képzelésnek vehetnénk igy elejét, nem 1s s2dl-
va arrdl, hogy ezzel nagyban jirulhatnink
hozz4, hogy helyredlljon a t6riénelem irdne,
sajnos, erbsen megrendiilt bizalom.

Ugyancsak a fent emlitett 4ltalinos mivelc
seg-igény alapjin lehetne gondolni arra is,
hogy programba vegyik az olyan fogalmak
megtanitdsit, mint gesta, krénika, legenda,
oklevél, memodr, sajtd, torvény, stb., hiszen
mindezek kozhasznalatd fogalmak. Fogalmak,
amelyeket igen sokan hasznilnak, de anélkiil,
hogy tisztdban lennének pontos jelentésiikkel.
J6 lenne, ha ezekre a fogalmakra a tankényv-
ir6k is gondolndnak, és a koztorténelmi
anyagban szélndnak roviden réluk otr, ahol,
illecve amely korban ezek jellegzetes forrasti-
pusok.

Végiil lehetne gondolni arra is, hogy bele-
sz8jenek egyet-mdst a tankdnyvek anyagdba
a szerz8k a levéltdrakrél és a levéltdri mun-
kardl is.

Tudjuk, fenti gondolataink bizonyos tekin-
tetben nyitott kaput dongetnek, hiszen kozép-
iskolaban a humdn tagozatd osztdlyok dn.
forrasfeldolgozé érdi miar sokar valdsitoteak
meg ezekbll a feladatokbdl. De kérdés: nél-
kiilozhetik-e teljességgel ezeket az ismereteket
az arccal redlidk felé dllirott osztilyok? Mi,
tgy véljiikk, hogy — nem. A kozépiskolai tér-
tépelemtanitds csak akkor tehet eleget mara-
déktalanul a szakmiveltség-kdzvetit felada-
tainak, és csak akkor felel meg igazdn a tar-
sadalom részérél joggal tdmasztotr #lraldnos
miveltségi-igények,. ha a mondott ismeretek-
b8l a tanuldifjusig egészét részelreti.

Kdvdssy Sandor

A KISLABDAHAJITAS GYAKOROLTATASANAK JATEKOS MEGOLDASAI -
AZ ALTALANOS ISKOLA EGYES OSZTALYAIBAN

Ha elfogadjuk vezérelvként a kislabdahajitds jatékos gyakoroltatdsira vonatko-
zblag azt, hogy az egyes osztilyokra lebontott hajité fokozatokat minél twbb gya-
korldssal kell megszildrditanunk és ugyanakkor a jatékos foglalkoztatasrdl is gon-
doskodnunk kell, 4gy a tantervi jitékok csak annyiban szorulnak mddositdsra, hogy
az ott alkalmazandé dobémozgdsok végrehajtisit fokozottabb ellenbrzéssel hajratjuk
végre, szigorGan iigyelve a kettds célkitlizés Osszegyeztetésére. Ez gyakorlatban igen
nehéz feladat a tanir és a tanuldk részére egyardnt, mert a jatékossagot jellemzd fel-
szabadultsig sokszor az Osztondsség elbtérbe keriilését eredményezheti, ami a gyerek
magéval hozott dobdkészségét engedi inkabb érvényesiilni a még nem eléggé auto-
matizalt, de a tdvlati céloknak egyediil megfelel6 hajitdé mozgis helyett. Mi legyen
tehat az eljirdsunk? Késsik glzsba a gyerekeket a tanitort és mar gyakorolt dobd

1 Lasd erre a szerz8 Torténelem, torténet c. cikkér, Médszertani Kozlemények 1965. 3. sz.
233—235. lapjain. :
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fokozatok szigoril betartatdsival? Semmiesetre sem! Ellendrzésiink és ezzel kapcso-
latos hibajavitisunk feleljen meg itt is azoknak az elveknek, amelyek szerint a jaté-
kok folyamatossiginak biztositisa érdekében csak kirfvé és gyakori hiba esetén
nydlunk a megdllitis és a hibajavitds eszkdzéhez. Erre minden jiték lehetSséget
nydjt az el8irt szabdlyok sziikséges magyardzata és kovetkezetes betartdsa kdzben.
Tévedés lenne ugyanis azt hinniink, hogy a fels8 tagozat tanuldinil konnyebb a
dolgunk, mint az alsé tagozatosoknal a kiilonféle megkotések alkalmaztatdsa terii-
letén. Mert minél nagyobbak a tanuldink, korra vonatkoztatva, anndl t5bb médjit
hajlandék kitaldlni a kotSteségrdl vald eltivoloddsnak. Az a tiirelmetlenség tehir,
amelyr8l mar gyakran irtam, egyardnt jellemz8 a fiatalabbakra és id8sebbekre kiilo-
nosen akkor, ha a jatékos teljesitményt mérhet8en is kifejezésre akarjuk juttatni. Mi-
utdn a fels§ tagozat jatékai leginkdbb ilyenek, az egyre jobb eredményre vald tdrek-
vés a mir jél begyakorolt dobémozgdsokat is azzal a veszéllyel fenyegeti, hogy azo-
kat a gyerekeket tirsaik megelézése érdekében feldldozzak a technikailag nem helyes,
de még eléggé automatizdlt hajité mozgds alkalmazisival, amit mint kezdetit ma-
gukkal hoztak. Mindezt — anélkiil, hogy tadnak —, a cél szentesiti az eszkdzt elv
alapjan.

A Tanterv szerinti dobdsgyakorlatok koziil a kislabdahajitds tivolba, a tivolba-
és céldobb versenyek technikai kiviteleztetése 6nmagdtd]l megkivanja a hajitd moz-
gasok tanult formdinak alkalmazisit. A komolyabb probléma az egyes osztilyok
testnevelési jatékainil kezd8dik, amelyeknek forméja lényegesen nagyobb mozgas-
szabadsagot biztosit a tanulék szdmdira, mint pl. a labdaadogaté valté és a kiilonféle
sorversenyek, ahol éppen a wégrebajtdsi méd meghatarozma a jatékos versengésnek,
“amely a tandr részérdl a felmentett tanulék bevondsival szinte 100 szdzalékosan el-
lendrizhet8 és javithaté. Valljuk be azonban, hogy a gyerekek részére nem ez az
igazi jaték éppen azért, mert mind a mozgds mennyisége, mind annak forméja min-
denkinél pontosan megszabott. Az egyént jellemz8 mezgiskedv & annak a mozgas
mindségében és mennyiségében jelentkezd kiilb'nbézc’Ssege kordntsem olyan felt{ind,
mint az Ugynevezett testnevelési (iskolai) jitékokndl, amelyeknél a gyerekek egyéni-
sége a legteljesebb mértékben érvényesiilhet, és az 8szinte, spontin megnyilatkozis
dltal igazi énjiik megismerésére a legjobb .alkalmakat biztosithatjuk. Eppen ezért
foglalkozzunk minél tobbet ezekkel a jatékokkal. Azonban nézzitk meg, melyek azok
a valtoztatdsok, amelyek az eldirt jitékok lényegének meghagydsa mellett a hapté
mozgas helyes beidegzésére és inegszilarditdsira is lehet8séget biztositanak.

5. osztaly

Az itt ismertetett jatékokrd] mar tettem emlitést a IV. osztily jitékos foglalkoz-
tatdsa targyaldsindl, de a teljes részletesség kedvéért ismételten megemlékezem ezek-
16l. ,Vadiszlabda”. A célbadobids gyakorldsinak egyik kivilé eszkdze ez a jaték,
de mozgb célpontra. Miutdn a jitékszabalyok nem kotik meg a dobds végrehajrisa-
nak mddjait, ezt a ketts cél érdekében meg kell tenniink! Ez a fels dobast jelenti,
amely alig tér el a gyerekek kissé oldalrél vezetett célbadobasitél. Amikor mir egy-
nél t6bb vaddsz van, szinte természetes kovetelmény az, hogy az Osszejitszas felsd
.dobissal torténjék. Ha az ellen8rzés a tanar részér8l megfeleld, a ,,vaddszat” el fogja
érni ilyen szempontbél is a kitlzoet céljit, és szérakoztatd jellege mellett annak gya-
korlati hasznossiga is érvényre fog jutni. ,,Fogyaszté szétszértan”, mis néven ,,Fris-
sitd”. Abban kilonbdzik az eldz8tdl, hogy a célpontok kevésbé mozgékonyak —
szandékosan, mert a taldlat elleni védekezés egyik hatisos eszkdze a labda elkapisa
és nemcsak a talalat el6li menekiilés. Mivel a labda elkapdsa a 14b tdjékin a legne-
hezebb, a dob6 oda fogja irdnyitani labd4jit, ami a gerelyhajitds egyik leglényege-
sebb mozzanatdt juttatja érvényre, mégpedig a csukléval valé irdnyitist, amely adott
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esetben a szer heggyel valé ,talajfogdsdt” jelenti, és ezzel a dobas érvényességét is
biztositja. fgy taldlkozik Sssze a felsBtagozatos tanuld jitéka az alsé tagozatban ta-
nult mozgasfokozattal, kiildnds tekintettel annak tdvlati jelentéségére. Amikor tehdt
a jarék egyéb szabilyait betartjuk, egytttal ennek a mozdulatnak a fontosségéra is
felhivjuk a tanulék fxgyelmet, tudatositva annak tavlati lenyeget a miért megmdok—
l4sdval. Hasonld céllal és médon jitszathatd a ,,Fogyaszté korben”

Amig a felsoroltak és a tobbi nem emlitett jatékok inkabb az egyen adottsagait
tikr6zik, a kiilonféle labdaadogaté valié- és sorversenyek a kozOsség érdekeinek —
az egyén teljesitménye 4ltal tdreént képviseletér juttatjdk kifejezésre. Ertékitk tehit
a bizonyos fokt kotdttség ellenére is felér a tébbi jatékokéval. Magasabb évfolya-
mokrél lévén szb, a tivolsig ndvelése az, amely megkiilonbozteti az alacsonyabb
osztalyok kovetelményeitSl. Ez mindig olyan legyen, hogy a legjobbak érdeklédését
biztositsa, és ugyanakkor a leggyengébbek teljesitS-képességét ne haladja meg. En-
nek az elvnek a betartdsa nemcsak erre az esetre vonatkozik, hanem minden olyan
kovetelmény megallapitdsira, amely a kozésségen beliili teljesitmények elérésére biz-
tatd hatdssal lehet.

Amig ezek a labdaadogaté valtdk az alsé tagozatban altaldban helybdl dobdssal
torténnek, és legtobbszor egy kidllitott adogatd 4ltal, itt mar lényeges viltoztatdst
eszkozolhetiink, mégpedig a jdrdssal Osszekotstt formdt, amelynek befejez8 mozza-
nata a labda kidobdsa, 4tdobdsa a szemben levd tdrsnak. Szinte természetes, hogy a
dobds végrehajtisa utdn a tanulé a dobas sikjaban folytatja atjit annak a sornak a
végére allva, amelyik felé labdajit elhajitotta. Ha kezdetben ezt a mozgist a hirom-
1épéses dobdritmusban végeztetjiikk tanulbinkkal, ezzel nemcsak a kislabdahajitds ko-
vetelményeinek tesziink eleger, hanem a kézilabdizds mozgasira is el8készitiink, mi-
altal a tantervi célkitlizés megvaldsitisinak egy Gjabb szempontjit is kifejezésre jut-
tatjuk. A Tanterv és Utasftds dltal nem kotelezGen elirt, de ha a kdriilmények meg-
engedik, és fGleg 1d6 jut rd elegendd, akkor feltétlen iktassuk még be tanitdsunkba a
kovetkezd, az 5. osztalyban ismételten jitszathatd testnevelési jatékokat; amelyekrdl
a 4. osztilyban részletesen nem irtam. ,,Szabadulds a labdatél”. Sokféle viltozata is-
meretes. Megjitszathatd guritdssal, dobdssal, rigdssal stb. A forma megvilasztdsit
mindig a gyakoroltatds célkitzésétd]l tegyiik fiiggdvé. Ebben az esetben, 1évén a
hajitd mozdulatok beidegzése a f8 cél, a dobdssal megoldandé viltozatirdl beszél-
jink, és még kozelebbrdl: egy megfeleld magassigon kifeszitett kotél vagy hald,
esetleg roplabda kozbeiktatisival.

Maga a jiték a célbadobds csapatban torténd megoldatisa, mivel a labdikat
mindig oda kell hajitani, ahol nem all senki az ellenfél térfelén, hogy a visszajatszas
— id6ben — minél késébben kovetkezhessék be, és ugyanakkor a hajitott labda az
ellenfél térfelének a hatdrvonalain beliil érintsen talajt. Neheziti a feladat megvalé-
sitasat a jatéktér kozepén kifeszitett kotél vagy hdld, amely mint kényszeritd eszkdz
a dobds ivét is wbbé-kevésbé meghatirozza. Ez az {v ismét a hajitds rdppdlydjira
emlékeztet, hacsak nem a hdlén valbé atejiést alkalmazzdk esetenként a gyerekek,
kihasznilva a hidlé melletti teriilet védtelenségét. Messzebbre valé célzis esetén azon-
ban feltétleniil az egykezes fels§ dobast fogjik igénybe venni, de csak akkor, ha ko-
ruknak é nemiiknek megfelel nagysigi és silyd labddkat bocsitunk rendelkezé-
siikre. Ezt, a hajité6 mozdulatok gyakoroltatdsa és megszilirditisa mellett mindig az
fogja pontosan megszabni, milyen mas célkitlzések megvalSsitdsit akarjuk még a
jitékkal megoldatni. Pl., ha annak kiilonleges tdrzs- és vallerSsitd jellegée is ki
akarjuk domboritani, akkor a felfijt labdik helyett kénnyl, tométe labdikat hasz-
- naljunk, amelyek hdzilag is elkészithet8k az egyébként.is beszerezhetd hajszalabdik
mintijéra.
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Erdekessége ennek a jatéknak még az, hogy amig az eddigiek folyamdn mint célt
keresték egymdst tanitvdnyaink, most éppen az ellenkezdje jut kifejezésre a szabad
teriiletre valé dobas prébalgatisa altal. A technikai feladatok teljesitése mellett tehdt
az értelmi funkcibk is el6térbe keriilnek, ami szintén el8készitésér jelenti a tdvlati
terviinknek, mégpedig az egy-egy dobds végrehajtdsit megeldz8 hajité mozdulatok
pillanatnyi 4rgondoldsa 4ltal, kiemelve azok kozill a legdont8bbet mind -a jelenlegi
jaték célszer(i megjitszdsa kozben, mind az esetleges kés6bbi kislabdahajitds vagy
gerelyhajitds véreghajtisit megel6zden.

-, Kiszorité”. Fels6bb osztilyokban ugyanigy jitszhatd, mint a 4. osztilyban.
A kortdl és nemtdl fiiggden csak a jitékeszkozként alkalmazott labda, felfdjr vagy
tomott, és a jaréktér nagysiga véltoztatandé. Mig a ,,Szabadulds a labd4dtél” inkdbb
célbadobd jaték, addig a ,Kiszorité” mindkét jelleget egyesiti magiban, de fbleg a
tdvolbadobas érvényesitésével. Tekintettel arra, hogy a visszadobds joga 4t nem ru-
hizhaté, mindenkinek részt kell vennie a jitékban, s6t, mivel a dobds nagysiga don-
tBen befolydsolhatja a jaték végs® kimenetelér, a gybzelem kivivdsinak egyik kove-
tend8 taktikdja a gyengébb dobdkészségliekre vald rdjitszds lehet. Ez az egyrészt
ésszerll, masrészt pedig kényszeritd helyzet éppen azokat foglalkoztatja a legfékép-
pen, akiknek t5bb gyakorldsra van szitkségik mind technikai, mind az eredményes-
ség — szempontjabdl.

A ,Kiszorit6” )atek menete bd lehetlséget biztosit a dobds kozbem hajfté moz-
dulatok ellendrzésére és az ezek kapcsdn jelentkezd sziikséges hibajavitdsra. A labda
elkapdsa esetén a szabdlyok 4ltal biztositott hirom ugrélépés pedig a hidromlépé-
ses dobéritmus prébalgatdsira ad bdséges lehet8séget, amely a kislabdahajitds tani-
tandé mozgisformajit és ezzel egyidttal a gerelyhajitis tdvlati feladatait is el6ké-
sziti, és mindezt Ugy, hogy magin a jitékon lényegesebb viltoztatist eszk6zolni nem
kell. Ami pedig mint kiilon kovetelmény jelentkezik, ha elGsz6r problémdit is okoz
tanuléinknak, a tiirelmes javitgatds ercdménycképpen eidbb vagy utébb — az adott-
sagoktdl fiigglen — a dobas nagysigiban fog mérhetd valtozist eldidézni a végre-
hajtas csiszolgatdsa 4ltal. '

6. osztaly. '

JPontszerz6”. A célbadobds gyakorldsira is alkalmias jaték. ,,Labdacica” néven
mér szdltunk réla, de amig ott maga a jitékossig volt a jellemz8, itt mir ver-
senyszertien szdmoltatjuk azokat a szerzett pontokat, amelyeket a tanuléknak a lab-
da eldobdsa és elkapasa 4ltal kell egy csapaton beliil szerezniiik az ellenfél kijatsza-
sdval. A jatéktér is meghatdrozott nagysigld a gyerekek doblkészségének megfelel8en.
De éppen ezért itt mar nagyobb a tivolra- és célbadobds jelent8sége. Az a tény pe-
dig, hogy a- latekszabaly pontosan megszabja a labdét birtoklé megkozelitésének ta-
volsdgit, 1 méter, és az eldobott labda csak rdptében lehetséges elkapdsit, ez a vé-
dettség természetes kovetelményként teszi lehetdvé a labdahajitds helybdl vagy eset-
leg egy lépéssel torténd kivitelezését. Médjdban van a tanirnak az is, hogy a hatir-
vonalon tdljutott labdit a kétkezes bedobds helyett egykezes felsé dobdssal hajtassa
végre. Nem dontS ugyanis a jaték végsé kimenetele szempontjabdl az, hogy a bedo-
basnal melyik sportjiték szabilyit alkalmaztatom. A kislabdahajitds megfeleld fo-
kozatainak gyakoroltatisa azonban megkivénja, hogy az egykezes hajit6 mozgist
minél tSbbszor végezhessék a tanulék anélrkiil, hogy ez a jéték folyamatossigit bar-
milyen szempontb6l is zavarhatna, s6t, a gyors inditisnak . egyik jelentls eszkdzét
mar most kiprébalhatjdk, amelyre pl. a kosirlabddzis alkalmdval nagy sziikségiik
lehet.

A ,Pontszerz8” kilonb6z4 valtozatai csak ndvelik a célba- és tivolbadobis gya-
korldsdnak lehet8ségeit. Az érintdmagassigban vald kdtelezd hajitds pedig a csukléval
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treénd irdnyitds célszerdségét hivatott biztositani, ami ugyancsak j6l ismert mir a
kislabdahajitds iltal, és egytitcal dontd mozzanata a gerely irdnyitisinak és feltétele
a dobds érvényességének a szer szabilyos talajérintésével. Ugyancsak az egykezes
fels6 dobis beidegzésére nydjt kivilé alkalmat a ,,Zsimolylabda radobassal egy
zsimolyra” elnevezésl jaték is. Mikdzben a tanitvinyok a kézilabda rdvezet8 for-
mait gyakoroljak, a labdahajitds megkivdnt fokozata is megszilirditdst nyerhet egy-
uttal. Az el6z8ekkel szemben a ,,Virméra” a célbadobds mellett a tivolsigra valé
1orekvésnek lehet célszerl prébidja.

A 6. osztily tantervi anyagdbdl a kézilabdival valé foglalkozds kitlinen egé-
sziti ki az ugyanitt tirgyalt dob4sgyakorlatokat. Hiszen az egykezes fels6 dobis
helyben és mozgissal, a kapuralévés 4lléhelybdl és mozgds kozben mint technikai
elemek és ugyanezeknek taktikai megolddsa nem mds, mint a kislabdahajitdsnal ta-
nult egyes dobdfokozatok jitékos gyakorldsa. Aki ott mér atlagon feliilinek mutat-
-kozott az egyes dobémozzanatok 8sszekodtdtt kivitelezésében, annak a kézilabdizas-
sal sem lesz kiilondsebb problémija, kiilondsen ha jitszani is szeret. De melyik gye-
rek nem szeret jatszani, méghozz4 labddval? Nagyon ritka eset az ilyen!

Nem lenne helyes és célszerli azt allitani, hogy a kislabdahajitds és a kézilab-
dizas hasonlé mozdulatai f5lé- és aldrendeliségi viszonyban vannak egymissal. Az
igaz, hogy az egyik id8ben — az oktatds szempontjibdl — megeldzi a masikat, és ép-
pen ezért bizonyos tekintetben mint rdvezetd gyakorlat is alkalmazhatd a kézilabda-
zassal kapcsolatban. A kettd tehdt nagyszerlien kiegészitheti egymdst, ha a hajité:
kislabda, és az 4tadb, 16v8 mozdulatok: kézilabda, végrejhatdsiban mutatkozé kii-
Ionbséget az adott esetben ki tudjuk kiiszob6ini, kiiszéboltetni tanitvdnyainkkal. Az
eddigi tapasztalataim azt bizonyitjdk, hogy nem konny( feladat. Persze, ez a j6l lat-
haté kiilonbség f6leg akkor mutatkozik meg élesebben, amikor tanuldink valamelyike
mar intenzivebben foglalkozik egyik vagy masik sportiggal, mondjuk a gerelyha-
jitdssal vagy a kézilabddzdssal. Ez a lehet8ség az 4ltalinos iskola fels§ tagozatiban
még nem jelent kiilsndsebb ,,veszélyt”, mert a gerelyhajitds nem tantervi anyag. Meg
kell azonban ezt az eshetdséget emlitenem, mert el6fordulhat, hogy tanuldink kéziil
néhiny, a tchetségesebbek, tagjai egy sportiskola atlétikai szakosztilydnak és azon
beliil ismeretséget ktnek a gerelyhajitdssal is, hacsak annak jitékos formdjiban, és
ezaltal mir Osszetaldlkozhatnak azzal a’ bizonyos kislabdit és kézilabdat jellemzd
kiilonb6z8 hajité mozdulattal, amely mint figyelemre méltS jelentkezik.

Mi is ez a kiilonbség? A dobdkar térben és id8ben végzett munkdja! Amig pl. a
- kislabdahajitdsndl a dobékar dobdsikban t6rténd visszavezetése nem id8héz kototr,
és a hajitdst megel6z8 helyzete lazin nytjtott, addig a kézilabdinil féleg a 16vés ki-
vitelezésének rdvidsége dontd jelentdségli az ellenfél részérdl lehetséges akadilyozta-
tas miatt. Eppen ezért a 16vést megel6z8 elbkészitd mozdulatnak rendkiviil gyorsnak
és rovidnek kell lennie id6ben és dtban, ami a kidobds és eldobas, 16vés elbtti kar-
helyzet lényeges kiilonboz0ségében mutatkozik meg. Talin a gerelyhajité kézilab-
dizé és a gerelyhajitdssal is foglalkozé kézilabdds gerelyhajitasinak és kézilabddza-
sinak rdvid jellemzése vildgit rd legjobban erre az eltérésre. Ez pedig: az elébbi
hosszabban vezetert és ennek megfelelen lassibb el6készitéssel fogja csak megvald-
sitani az edzés és mérk8zés kozben a 1ovOmozdulatokat, az utdbbi pedig fbleg csak
karral, sokszor .alkarral fogja a gerelyt kidobni. Mindkét végrehajtis megegyezik
abban, hogy el6bb vagy utébb sériilésre vezethet. Az els6nél az ellenfél kozbeavatko-
z4sa, szabdlytalan, a madsodiknil pedig a konydkre haji6 rendkiviili megterhelés
‘miatt. : .

A végrehajtdsban mutatkozé eltérés ellenére -is mindkettd megfér egymis mel-
lett az 4ltaldnos iskolds korban, s6t nagyszerfien kiegésziti az egyik a mdsikat. Nyu-
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godtan nevezhetjik tehdt a kézilabddt, mint sportszerd jitékot a kislabdahajitds
egyik igen lényeges jitékos megoldasinak.

7. osztaly

Itt is a kézilabda jelentheti a jitékos gyakoroltatisnak legfontosabb alapjit,
mégpedig a tantervi tbblet beiktatdsival, .amely egyrészt a technikai elemek kiilon
trténd ismételgetése, misrészt pedig a kézilabda csapatban is megvalésitott jatéka
révén juthat kifejezésre. Feltétlen vallalni kell azt a ,hidnyossigot”, amely a kislab-
dahajitds szempontjabdl elball, de ami megtériil a sokszori végrehajtds eredményekép-
pen bekdvetkezd fizikai erfsodés és a dobémozgis megszildrditdsa tekintetében. Es
mindez 4gy jon létre, hogy a tanulbk jéformin észre sem veszik a sokoldald meg-
terhelést a jaték élvezetes izgalmai kdzepette.

8. osztaly

Marad, illetve folytatédik a kézilabddzds. Van azonban egy jiték, amelyhez
hasonlérél mir megemlékeztem. ,,Szabadulds a labd4tél”. Ettdl a mostani abban kii-
16nbbzik, hogy csak egy labddval jitszhatjuk; ez lehet felfdjt vagy tométt, és a pa-
lydnak csak szélességi hatdsvonalai vannak. A végs6, az {gynevezett alapvonalak
hidnyzanak. Neve: ,,Zsinérlabda végtelen palydn”. Az elnevezés pontosan mindent
elirul. Egyébként a ,Zsindrlabda” szabalyai érvényesek erre a jatékra is, mint valto-
zatra, de azzal a tobblettel, hogy a roptében elkapott labddk a sajit jatékostdrsnak
is atjatszhaték egyszer. Killdnben mind a hirom-, mind az &tlépéses dobéritmusban
végrehajtott labdadobést alkalmazhatjuk jardssal, majd futdssal, de természetesen
csak helybdl induldssal. Az ellendrzés teljes mértékben megvaldsithaté a jarék veze-
tése kbzben, s6t a hibajavitdsra is médot taldlhatunk a jiték megallitdsa nélkiil annil
" is inkdbb, mivel ezek a gyakorlatok az 4ltaldnos iskola 6. és 7. osztilydban mar sze-
repeltek 14j oktatdsi anyagként mint a kislabdahajitds 16. és 17. fokozatai. Az a tény,
hogy valamilyen jitéknak minden 64rdn kell szerepelnie, dridsi lehetdséget biztosit
a f6 részben tanultak alkalmazratdséra. Miutin a testnevelési és sportszerli jitékok
szabdlyai meghatdrozottak, a kislabdahajitds gyakoroltatdsi célkitlizések megvald-
sitdsa érdekében olyan valtoztatisokat eszkszolhetiink csak, amelyek ideiglenesen
érvényesek egy-egy jatékra vonatkozélag, és annak lényegén nem viltoztatnak csak
annyiban, amennyiben azt a hajit6 fokozatok helyes beidegeztetése és megszilarditdsa
érdekében feltétleniil elénydsnek tartjuk a jitékossdg teljes meghagyisa mellett.

Erre az eljirdsra pontos mintikat adni nem lenne célszert. A felsorolt példik
is csak ehhez hasonlé kezdeményezést hivatottak meginditani, illetve a hasonlék foly-
tatisit megerSsiteni. A neveld rdtermettségétdl, szakmai képzettségét8l fiigg elsdsor-
ban, mikor, milyen médon kapcsolhatja Ossze a f8 részben tanultak jitékban valé
gyakoroltatdsit egymdssal Ggy, hogy annak jitékosan frissitd hatdsa valéban feloldé-
dist jelenthessen az j tanitési anyag kozlésekor fellépd testi, értelmi és idegrendszeri
faradtsdggal szemben. De eppen ez a lehetlség bizt051thatja a testnevelést tanité kar-
tirsak dratervezésének egyéni szempontok 4ltal is bévitetr kivitelezését, és ez nyom-
hatja ra bélyegét megkiilonbozteten oktaté-neveld munkéjukra.

Glézik Pal
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