Dr. BARANYI ALBERTNE
A tartalom és forma kolcsdnhatasai az énekdrakon

Ha tanitvinyaink arcat megleshetnénk, amikor délutdn, tanulis kozben meglitjak
Srarendjiikén ezt a szdt: ének, akkor talin lemérhetnénk azt a redlis eredményt, ame-
lyet az énekdérdkon elértiink. Ha megesillan a szemilk, s arcuk deriije ezt mondja:
»No, ez johet!” akkor nem hidba prébdlkozunk 4j utakkal az énekérdkon.

Mert pl. a tartalom & forma kolcsdnhatdsainak keresése, megvildgitdsa és ma-
gyardzata eléggé Gj Gt az énektanitdsban. Viszont az eredményes munkihoz nélkii-
18zhetetlen. Vincze Kdroly: Zenei nevelés és szocialista tudatformilds c. irdsiban
(Parlando 1966. VIII. évf. 1—2. szdm) olvassuk: ,,A zenei nevelés céljit téveszti,
hatdsa nagymértékben lecsokken, ha figyelmen kiviil hagyja a tartalom és forma
kolesonhatasat, s e kdlesonhatdson belill a tartalom meghatirozd szerepét. Ha azt
akarjuk, hogy a zenét tanuld, vagy hallgatdé gyermek, ifji, vagy felnbtt a zenével
valé foglalkozdst ne csupén gondizdnek, egyszerli kedvtelésnek ‘tekintse, hanem rajta
keresztill jobban megismerje az életer, 2 misok és sajit maga lclhl\fudgd.t, vagyis ha
a zenén keresztil a szemelylseg szocialista 4tformdldsit, illetve a szocialista szemé-
lyiség kialakitdsit akarjuk segiteni, akkor m1nd1g abbdl az élménybdl kell kiindul-
nunk, amelyet a zene mint megformalt tartalom nydjt.” '

Célunk tehdt, hogy tanitvinyaink értsék a hangzé zene nydjtotta élményt, amelyet
semmi sem pétolhat, de sok minden el8segithet.

Ehhez legels8 1épés az énekdra légkore. Itt elsdsorban a tandr egyéniségét kell vizs-
galnunk. Az énektandrnak tudnia kell, hogy az énekérdn dominald elem az emociondlis
élményanyag. S ez nem egy dal szép bemutatdsival, eléneklésével kezdddik, hanem —
barmilyen meglep8en is hangzik — els8sorban mdar azzal, abhogyan a tanir belép az
osztilyba. A behangolés a zenei élményanyag befogaddsira mir az 6ra elsd percei-
ben megmdul Derfit sugirzb, kiegyensilyozott, az 4llandé reagalasokra képes, ru-
galmas tandregyéniség elengedhetetlen az énekdrdk intenzitisihoz. Itt is All a tétel:
a tanir elébb ©nmagit formdlja olyannd, mint amilyenné tanitvdnyait nevelni

" ,
szeretné.

De nemcsak a kiils6 megjelenésiink fontos, amit 14t a gyermek. Hanem lényeges
és elengedhetetlen az a belsé kapcsolat, amely benniinket tanftvinyainkhoz fliz. Ezt
érzi a gyermek. S e kapcsolat 4llandé motivaléja csak a szeretet lehet. Ez lattatja
meg veliink, hogy ma tSbb sziiksége van a gyermeknek a megértésre, a sokszor el-
faradt édesanya-mosoly pétlisira, apré kis bajinak, Oromének megosztisira az is-
kola, az énekéra meghitt légkorében, mint barmikor..Hagyjuk kinyilni a sziviket
felénk, hadd szabaduljanak fel gAtldsaik, igy valnak majd fogékonnyd, érzékennyé
a zene finom 4rnyalatainak, szépségeinek befogaddsira, s ez segiti’8ket majd a telje-



~sebb emberrévildshoz is. Mit mond erre vonatkozdan a Tanterv és Utasitds?: Az
énektanitds sordn minden alkalmat fel kell hasznilnunk arra, hogy tanitvdnyaink
erkdlesi magatartdsat forméljuk. (Oszinteség, becsiiletesség, tisztelettudds, kotelesség-
teljesités stb.)... E tantdrgyra hdrul dontden az érzelmi egység, az érzelmi kozosség,
az érzelmi egybehangolds, a gondolkodas és akarati életre irdnyulé hatdsok érvénye-
sitése mellett. A zenel nevelés kdzdsségformald munkdjinak ez az igazi tarralma.”
Ezt pedig személyes hatds nélkiil nehezen lehetne kialakitanunk.

S ha a tartalom (az énekoéra) és forma (a tandr deriije, kdzvetlensége) ilyen értelmil

kapcsolata biztositott, akkor lehet sz6 a tovabbi lépésekrdl. Elsdsorban Koddily Zol-

" tdan Allaspontjit kell a magunkévi tenniink: ,,Nincs botfiili gyermek”, vagyis, hogy
fizioldgiailag ép halldsi receptor és analizdtor "esetén a minimdlis zenei hallds is fej-
leszthet6. Szeretet, tiirelem és tervszer munka kell hozz4. S ha ez résziinkrdl meg-
van, lathatjuk majd, mennyivel t6bb a muzikalis gyermek, mint ahogyan azt a szok-
vanyos ,hallaspréba” feliiletesen mutatja. S miért fontos ezt tudnunk? Azérr, mert
az énekdérikon a zene igazi befogadisira az dn. muzikalitdsra van elsdsorban sziik-
ség. B. M. Tyeplov: A zenei képességek pszicholdgidja c. tanulminydban ezt irja a
muzikalitdsrél: ,,A muzikalitds {6 ismertetSjele az, hogy ennek birtokiban a zenée
bizonyos tartalom kifejezéseként éljiik 4t. A muzikalitds abszolit hidnyat (ha ilyen
egyaltalin lehetséges) az jellemzi, hogy ‘a zenét egyszerien mint hangokat éli at a
hallgaté, olyan hangokként, amelyek semmi meghatirozott tartalmat nem fejeznek
ki... A zenei élmény lényegét illetben emocionilis élmény és masképpen, mint emo-
ciondlis Gton a zene tartalmit megérteni nem lehet. Az emociondlis érzékenységnek
ezért a muzikalitds kézéppontjdban kell dllnia. Nem szabad azonban figyelmen kiviil
hagynunk a dolognak egy masik oldaldt. Ahhoz, hogy a zenét emociondlisan éljiik at,
mindenekel6tt magat a zenei szdveget kell befogadnunk. Ha az ember emocionalisan
reagil a zenére, de csak nagyon keveset tud megkiilonbdztetni, differencidlni, ,,meg-
hallani” a zenei szdvegbO8l, akkor természetes, hogy a zenei kifejezd tartalomnak
csupin egy jelentéktelen része jut el hozzd ... A muzikalitds e kéc Gsszetev8jének —
nevezziik feltételesen emociondlisnak és halldsinak — Onmagaban, egymastdl elszige-
telten nincs értelme.” Tyeplovnak e szavai széles perspektivit nyitnak teendSinkhez.
Feladatunk tehdt, hogy a gyengébb halldst tamtvanyamkban is feJIesszuk a zenei
szoveg megértését elsbsorban emociondlis dron, s ehhez nyljt segitséget a tartalom
és forma meglatratdsa is.

S hogyan érhetjiilk ezt el? Elsbsorban azzal, hogy tervszerlien megismertetjitk
tanftvdnyainkkal a kiilénboz8 zenei formakat és kifejezési médokat. Ravezerjik ket
a forma gazdag lehet8ségeinek segitségével a tartalom meglattatdsira. A gyermekhez
kozelebb illnak az emocionalis, érzelmi élmények, s ezeket a forma mélyiti el ben-.
nitk. Ezen a vonalon kell rendkiviil tervszerfien dolgoznunk. Csak akkor varhatunk
komoly eredményt, ha mir az els§ osztidlytd] tudatosan elGkészitjiik Sket a tartalom
és forma kolcsdnhatdsainak megfigyelésére. Kitlind tankonyvek allnak rendelkezé-
siinkre s gondos vailogatassal az erre legalkalmasabb dalok megranitisa utdn végziink
egy kis elemz8 munkat.

Els@sorban a két legfontosabb zenei alapfogalommal, a tempéval és dinamikdval
kell foglalkoznunk. A 2. osztalyos énekkonyvben is b6ven akad olyan dallam, ame-
lyek tanitdsakor a lassi és gyors tempdji énekek hangulatit szembedllithatjuk egy-
missal. Megtanitjuk pl. ezt a kée dale: Hull a hé. (2. o. kényv 23. old.) és Virdgék-
nal ég a virdg (uo. 26. old.). S ezt kdvet8en egyik gyakorldé érin mindkét dalt eléne-
keljiik, egymas utdn. S ekkor j5jjon 'a tandr rdvezet§, irdnyitd kérdése; ami mar
nem mds, mint a tartalom és forma kolcsonhatdsinak megfigyeltetésére az elsé kis
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1épésiink. Pl ilyesmit kérdezhetiink: Mit gondoltok, miért énekeljik az egyik- dalt
. lassan, a masikat gyorsan> A héhullds puhasiga, szallingdzdsa érzddik a dalbdl. —
Megnézzuk a kotakepet is: a lassi énekhez jol illenek a kényelmes ,,t4 hangok, s6t,
még ti-4 hangokat is litunk, mintha 8sszeragadndnak a hdpelyhek! — A misik dal
viszont tréfds jelleghi, ezért gyorsabban is énekeljilk. Nézziik meg ennek is a kéta-
képét! A sok ,,ti” pajtds mintha ugralna tincos jokedvében. Szinte észre sem vessziik,
s a tartalom és forma egyik alappillérével, a tempo kifejezd erejével ismerkednek kis
tanitvinyaink mir a 2. osztdlyban.

Ugyanigy vezetjiitk 8ket a mdsik nagy zenei alapfogalom, a piand és forte stb.,
egysz6val a dinamika.tartalmi és formai megismerésére. Pl. a 3. o. tankonyvben.
Szegeny legény vagyok én (16. old.), halkan, lassabban is énekeljik. Miért? Mert
szomord a tartalma. Ehhez alkalmazkodik a zenéje is, s ezt igy érezziik szépnek. De
mar a Munkaverseny c. dalt (38. old.) vidaman, lendiletesen énekeljiik, s bizony, jo-
val erésebben 1s. Itt is a szdveg tartalmihoz igazodik a dallam. Itt mdr lassan kezd-
jitk tudatositani is ezeket a felismeréseket. A 4. osztdlyban szdmos, nagyon szép nép-
dallal ismerkednek meg tanitvidnyaink. A tempo és dinamika érvényesiilésér figyel-
tetem meg veliik népdalainkban is, amelyek szovege telve életbdleseséggel, formajuk
az arany, a kifejezés szépségeivel.

Fontos elv, hogy ne sajniljuk a faradsigot az allandé, ismétld g gyakorldstél. De
itt is a bogyan domindljon. Soha ne nyugodjunk bele abba, hogy tanitvinyaink ,va-

“lahogy” elénekelték a mair régebben tanult dalokat, hanem mindig legyen egy-két
rovid, figyelmiiket irdny{td mondatunk arra is, hogy djra és jra rdmutassunk a tempo
és dinamika miértjére. Igy nemcsak a zeneietlen stjkoldst, a gépies gyakorldst keriil-
jik el, hanem szinte észrevétlenil megtanitjuk tanitvdnyainkat eligazodni a zenei
. alapfogalmak ‘szines, gazdag vildgdban. Igy a zenei alapfogalmakat — elGttiik értel-
metlen szabalyok helyett — é16 valdsagga énekelik kis tanitvanyaink.

S ha ilyen irdnyban kovetkezetesen és tervszerlien dolgozunk énekérdinkon, akkor
feltétleniil eljutunk arra a fokra, ahol mir kezdenek tanitvanyaink a zene nyelveze-
tére is rdismerni. Pl. a 6. osztdlyban dddoltam tanitvdnyaimnak ezt a kis dallamot
(11. old.): s arra kértem 8ket, hogy figyeljék meg jol a dallamot milyen hangulatot,
ébreszt benniik, milyen képet juttat esetleg esziinkbe? .

Meglepden j6 hozziszdlisokat kapram téliikk: Olyan, mintha elaludna a dallam —
‘mondta az egyik kisliny. A mésik vdlasz — éppen egy ,gyenge hallist” kis tanftvé-
nyomé, aki nagyon szereti az énekdrdt és rajzolni is szeret: egy 8szi tijat rajzolnék,
ezt érzem ebbdl a dallambdl. S volt 6rém, amikor a szdveggel egyiitt szdlalt meg a
szép kis dallam: ,,Széllnak, szdllnak, peregnek a levelek, Erd6 mez8 lakdinak. puha
4gyat vetnek.”, a tartalom és a forma csod4latosan szép osszhangjat, Osszetartozdsat
érezték és érterték meg.

A zenei fantazidjukar is 1gyekeztem megmozgatni mir. Mert a 6. osztdlyban’
kezdik érteni a dallamivek irdnyanak, a hangok magassigdnak és mélységének mon-
danivaléjir is. Egyik alkalommal az volt a feladat, hogy készitsék el zenei névjegyii-
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ket. Persze, csak akinek kedve van az efféle jitékra. Nagy volt az izgalom a kévet-
kez§ éran! Ugyanis megbesz2élrik, hogy akinek lesz névjegye, az mindjirt az 6ra
elején illva marad és bemutatkozik: elénekli a nevét, amelyer a fiizetébe is beirt.
Frdekes tapasztalatgyljtés volt ez részemre. Csak egy vidim mozzanatot emlitek
meg itt. Egyik ugri-bugri fiam is jelentkezett a névjegyével. Mint a villam, dgy ciki-
zott a dallama. Elcsodilkozva néztem rd, de még miel6tt szélhattam volna, ezt
mondra: ,,Azért ilyen, mert tetszik tudni, hogy én mindig nyiizsogok.”

A zene nyelvezetének mindjobbani megismerésére kisérleteztem a 7. osztdlyban
azzal, hogy egy elég ,szdraznak” l4tszé olvasdgyakorlatot prébiltam szinesebbé
tenni a kovetkez8 médon.

57. oldalon az 1. szamd olvaségyakorlatot egyszer kézbsen Atnéztik: megalla-
pitottuk az el6jegyzést, zdrbhangot, hangnemetr. T4jékozdédtunk, hol lehet akadily a
folyamatos éneklésben: a 3. iitem oktiv hangkdzénél. Rogton megszélaltattuk az
oktdv hangkdzt az osztilyr kétfelé osztva: mi — mi’. Ezzel mar nem lesz problémdink.
A tovibbiakban megint egy oktivugras veszélye fenyeget, de most lefelé ugrunk.
Ezt is megszdlaltattuk: dé6 — dé,. Megdllapitortuk az iitembeosztast is. Szép, Jassi,
nyugodt tempdban kbzdsen énekelték a tanulék. (Tandr nem segit!) Megbeszéltiik
az elsd prébdlkozas utan, ki hol tévesztetr, mire kell jobban vigydzni. Mdsodszor
mér padsoronként énekeltek a tanulék. A t5bbiek keziikbe vették a ceruzdt és gon-
dosan figyelve tdrsaik énekét, ha hibdt hallottak, halk koppantissal jelezték. Amelyik
padsorndl nem kellett koppintani, az lett az elsd. A 2. gyakorlatot is igy tanultuk
meg. Utdna én is bemutattam nekik mindkét olvasdgyakorlatot, dinamikai el8adassal
énekelve. Arra a megfigyelési szempontra kértem t6lik valaszt, hogy a két dallam
hangulatit figyeljék meg. Milyen gondolatot ébreszt benniik az elsé és milyet a ma-
sodik? Megéllapitottak az elsé dal lendiiletes, dinamikus feltorésér, s a masik lagy
ténusat. Le is {rtak a fiizetbe a két dallam rajzdt, egy novendék a tdblira rajzolta az
érzett dallamiveket. S most kdvetkezett a fantizia megmozgatasa arra kértem &ket,
prébaljanak szoveget frni a két dallamhoz. A legsikeriiltebb igy hangzik (Wentzel
Klira 7. b. o. tanulotol)
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Természetesen ilyesmit csak nagyon ritkdn kérjiink tanitvédnyainktdl, mert toké-
letlen munka ez igy. Ezzel is csak azért prébilkozunk, hogy mégjobban megvildgit-
suk a hangok mondanivaléjic. A zenei tartalom és forma kolesonhatdsainak teljes
megérzése és megértése a célunk. Ehhez nagyon sok elemezgetés, gyakorlds kell. Evek
6ta igyekszem elérni azt, hogy énekéran egy-egy dal eléneklése utdn ne sz8vegmagya-
rdzatot tartsunk — ezt hagyjuk az irodalom érdra —, hanem prébiljuk meglitni a
zene formaibél: tempd, dinamika, dallamiv, hangmagassig, hangszin, annak tartalmit.

Ez az 0t elvezet benniinket a hangszeres zene megértéséhez is. A Tanterv és
Utasitas erre vonatkozbéan ezt mondja (11. old.): ,,A tovébbiakban a szdveg ismerete
nélkiil, majd az-itt szerzett tapasztalatok alapjin hangszeres miivek hangulati tartal-
méanak meghatdrozdsira is tegylink kisérleteket. A zenemivek hangulatinak megéreé-
se szintén olyan Képesség, amely gyakorlds 4ltal fejl8dik.”
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A hangszeres mivek bemutatdsakor is érvényesiilnie kell a fokozatossig elvének.
Aki nem akar tévitra jutni, az kovetkezetesen dolgozzék a Miivelddésiigyi Miniszté-
rium rendeletére az Orszdgos Pedaglgiai Intézet 4ltal kiadott lemezsorozatbél. Ot
b&ven taldl hangszerismertetést és zenei anyagot osztilydnak megfelelGen.

Azzal a segitséggel, amelyet ez a hanglemezsorozat nydjt, bitrabban indulha-
tunk arra az érdra is a 7. osztilyban, ahol mir Haydn: Ustdob szimfénidjinak II:
tételérdl lesz sz6. Nem unalmas, hiszen ndvendékeink megszoktdk mar, hogy mire is
figyeljenek zenehallgatds kozben. (Témafelismerés, milyen hangszeren szélal meg a
téma, ez mire enged kovetkeztetni, hangszinek, s természetesen itt is a zenei alapfo-
galmakat is figyelembe kell vennitk: de ez mar szinte vériikkké vilt a 7. osztilyban.)
A téma el6ttiik 4ll a tankdnyvben is. (45.70ld.) A lemezen megszdlaltatjuk. Didolva
kévetik a témdit, s mar jelentkeznek is friss megallapitisaikkal. PL: egyik tanitva-
nyom azt jegyezte meg, hogy a dobiités utdn a két tizenhatod sziinettel megszakitotr
nagy ugrds az ébrenlétbe valé visszazokkenést érezteti, s utina a két ti hang és az
azt kdvetd gyors tizenhatodok olyan hatist tettek rd, mintha a nagy ijedtség utin
egyet sbhajtanidnk é utdna feltdr benniink a nevetés. Be is mutatta, hogyan érzi,
mikdzben djra meghallgattuk ezt a részt. Jatékosak, élénkek, kozvetlenek voltak ta-
nitvinyaim ezen az 6rdn, s konnyedén Zllapitottdk meg, hogy a tartalmat a forma -
teljesen kifejezi. A téma moll hangnemben is megszélal:
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Egész kis vihar kerekedetr ebb6l — 4llapitjdk meg figyelve. S milyen zenei eszkdzdk
segitségével valwzort meg az elébbi vidim hangulat? Azonnal irdnyitjuk a figyelmet,
mostmér nem az Osszhatdst érezziik csupdn, hanem megindul a részekre bontds, hang-
szin, hangnem, hangszerek miértje. Mindent l4ttassunk meg, mindent indokoltassunk,
igy sosem valik unalmassd, értelmetlenné a zenchallgatds.

Majd tjta C-dirban szdlal meg a téma, de hogyan? Csupa tizenhatodokban fut-
kdrozik — jegyzi meg az egyik kisliny —, s ett8l még viddmabb lesz az egész!
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Végiil, érdekes ritmikai valtozdssal jelenik meg a téma:
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melynek meghallgatisa utdn egyik tanftvinyom megjegyezte: Haydn épplgy szereti
a valtozatossdgot, mint én! Nagyon oriiltem ennek a taldn nem egészen zenei elem-
zéshez ill6 megjegyzésnek. Ugyanis rokonszenvet, hasonldsigkeresést éreztem beldle
egy zeneszerz8vel, mely szintén a zene irdnti érdekl8dését, szeretetét fokozza.

A 8. osztilyban Erkel: Hunyadi Laszld c. operdjival részletesebben is foglal-
koztunk. Kitlind zenei példdt lithatunk ebben is a tartalom és forma kolcsénhatd-

5



saira. Hogy ez minél viligosabban alljon tanitvinyaim el6tt, nem rogion a Hunyadi
Liszlé dallamvildgdval kezdtem a tanitist, hanem el6z8 6rin a Rékéczi-indulér hall-
gattuk meg, s fel is jegyeztik a témdjat. S mit hallottunk a kovetkezd érin? A Hu-
nyadi Liszlé nyitdnydban a régi Rdkdczi-indulé motivumdt halljuk, amely a ma-
gyar szabadsig jelképeként él a koztudatban. Ez a téma az operdban Hunyadi
Liszlé személyéhez kapcsolddik. De valami viltozratissal. A Rékéczi-induldé moti-
vuma ez (vdzlatosan): '

o =il te o szilo la

A két hang megviltozdsa, amely nem mdis, mint a tartalom miatt 2 forma ala-
kuldsa, vildgosan 4ll el8ttiink. Ebben az’ egy bé hangban mennyi fijdalom, mekkora
tragédia sGrlisodik! Erkel zsenialitdsa, hogy a legnagyobbat a legegyszertibben fejezi
ki: egy hang megviltoztatdsival, a magas, felfelé t6rd ,,ti” hangbdl ,,td” lesz. Fel-
tehetiink még itt is sok irdnyitd kérdést, amelyek mind 2 md mélyebb megértéséhez
vezetnek. S az elemzés utdn Gjra Osszefiiggen is meghallgatjuk a nyitdnyt, hogy a
részekre bontott zenei képek ismér egésszé, mar megértett égésszé érjenck tanitvi-
nyainkban.

Hallottunk mar bizonyara Szabolcsi Bence évtizedekkel el8bb kidolgozott ,;ma-
kédm-elv’-érél. ,,Makdmnak az arab zenei gyakorlat azokat a zenei alapszkémékat
nevezi, amelyek — mint 2ltaldnosak — 6nmagukban, a maguk vizlatos elnagyoltsiga-
ban sohasem jutnak 6nalld léthez, schasem szélalnak meg, hanem mindig csak a rog-
t6nzdtt, improvizalt varidnsok formajdban oltenek hangzé testet, a varidlds médja-
nak, stilusinak alapvondsait hatdrozzik meg. Ez az elv nemcsak az arab Zene, ha-
nem minden tirsadalmi zenel gyakorlat életmdédjira érvényes. Hogy a magyar nép-
zenéb8l hozzunk példat: a lefelé haladd, félhang nélkiili la-pentaton-sor énmagaban
sohasem szélal meg a magyar népzenében. De makimként, 4ltalinosként ott rejtbzik
szamos népdalunk hangzé megvalbsulisa mogdee.” (Dr. Ujfalussy Jézsef: A valdsig
zenei képe.)

Hasonlésiagor érzek a mi 4ltaldnos iskolai énektanitdsunkban is ehhez. Onilléan
még nemigen értenék meg az iltaldnos iskoldbdl kilépett tanuldink a zenét, de ma-
"kdmként, ltaldnos éreésként méar ot rejibzik értelmiikben és sziviikben. S ha ének-
érainkon mindig az él8 zenébdl kiindulva prébaljuk tanitvinyainkhoz kdzelebb hozni
a zene szdmukra sokszor elrejtett mondanivaldit, s aktivizdljuk Sket a gondolko-
"désra, médot adunk nekik egyéni meglatasaik kifejezésére, remélherjik, hogy nem
szakadnak el majd a zenét8l akkor sem, ha mar a kdzépiskoldk magasabb osztdlyaiba
keriilve nem l4tjak t6bbé 6rarendjiikdn ezt a szét: ének.
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