DR. ZENTAI KAROLY

f8iskolai docens

‘Szempontok a gyermek otthoni (6nall6) tanulasdnak
megszervezéséhez

Témdnk el8zményeivel lapunk hirom szdmiban foglalkoztunk. A kdvetkezd so-
rokban arra a kérdésre keresiink vélaszt, ‘miként szervezze meg a tanulé otthoni
tanuldsit, hogy annak eredménye a legkedvezSbb legyen

Kiinduldsként fogadjuk el, hogy minden szervez8 tevékenység tudutossagot k-
vetel. A szervezés — legaldbbis a helyes szervezés — elGrelatd tervezéssel ki akarja
rekeszteni az esetlegest, hogy ezzel a szervezd szidndékdnak megvalésuldsit biztositsa.
A tudatos szervez8 tevékenység tehdt meghatirozott tényez8k célszerd Bsszerendezésée
jelenti.

A tudatossag kérdésiink szempontjabél a kovetkezokre terjedjen ki:

a) a tevékenység (feladat) céljinak hatérozott felismerésére,

b) a célbél kovetkezd feladatok 36 elkiilonitésére,

) a tevékenység sikerét befoly4solé koriilmények t1sztazasara,

d) a megoldas eszkozeinek kivalasztisira,

e) az alkalmazhatd mddszerek Ssszehasonlitisara,

f) a folyamatos és a végsd ellenbrzés lehetdségeinek megteremtésére.

- . 4 . . .
A tanuld tudatossiaginak szerepe a tanulds céljdnak felismerésében:

A tanulbnak di kel élnie azt a felismerést, Hug" az iskolai tanuldssal kapcsolatos
feladatok elvégzése olyan tapasztalatok birtokdba juttatja 6t, amelyek s rhnra az
iskolai kévetelményektdl figgetleniil ériékesek. Ez sokszor nehézségbe htkomk. Az
ismeretek tekintélyes részérél nem litja be a tanuld, hogy az szdmara sziikséges vagy-
‘hasznos. A kozvetett felhaszndlds lehet8sége sem serkenti. A ,,miAvelédés?, a ,,mivelt-
ség” tulsigosan elvont ahhoz, hogy ez jelentsen hajtder8t a tanulé szdmdira. Az isko-
lai tananyag egy része, némelyik tantirgy teljesen érdektelen szimara. Ilyen esetben
aligha szamithatunk magaban az ismeretszerzés 6romében rejl6 serkentd hatdsra. Eppen
ezért az erkdlesi hatisok rendszerére kell tdmaszkodni és azt kell tudatogitani a
tanuléban, hogy .neki is van kételessége, amit nem lehet mésra dtruhdzni. A kotelesség-
teljesités motivuma egyébként is fontos az erkdlesi nevelés szempontjabdl.

Egyes feladatok rendeltetését kizvetleniil beldtja a tanuld. Nem szorul kiiléns-
sebb magyardzatra, hogy meg kell tanulnia az egyes betlk irdsit, gyakorolnia kell
-az irdsbeli szorzist, meg kell ismernie a helyes kézlekedés szabilyait, hasznos szidmira
egy-egy szerszim kezelésének gyakorldsa, helyesen kell beszélnie stb. Sok egyéb isme-
ret kbzvetlen vagy kozvetett hasznossigdt viszont nem ismeri el.

Az eddigiek sordn a tanulds fogalmit mindig a szikebb értelmezésben haszniltuk,
s csaknem kizérblag a gyermek otthoni, jobbéra 6n4llé, hizi feladataira vonatkoztat-
‘tuk, amely azonban tudatos, rendszeres, tervszerli és az iskolai oktatdshoz kapcsolédé.
{Kalmdr—Kutasi értelmezése szerint.)

A tanul6 6nallé munkajival kiilonb6z6 didaktikai feladatokat oldhat meg. Clauss
#s Hiebsch két formardl: az ismeretelsajatitasrdl és a motorikus tanulésré] beszél (Gyer-
mekpszich. 283. old.). Ez a felosztds azonban nem utal a jdl megkiilonbsztethetd
didaktikai szempontokra.

Az ismeretelsajatitassal kapcsolatban a kovetkezd didaktikai feladatokat jelslhet-
ik meg: :
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a) az 1) ismeret megértése, a fogalmak fokozottabb tisztdzdsa, kiegészitése, elmé-
lyiilés, a fogalmak tartalminak és terjedelmének logikailag elegendd feltirdsa
stb.,

b) az 4j ismeret rogzitése emlézéssel, rendezéssel, rendszerezéssel, (visszatér8 al-
kalommal) ismétléssel,

c) az (j ismeret felhaszndldsa gyakorlassal, alkalmazéssal,

d) az ismeret helyességének, megbizhat4saginak ellendrzése.

Lissunk néhiny példat!

Ha a rtanul6 azt a hazi feladator kap)a, hogy készitse el otthon Magyarorszag
vézlatos térképét és tiintesse fel azon cukorgyarainkat, akkor ezt nem ,,ra;zfeladat-
nak” kell tekintenie. Tudnia kell, hogy vannak cukorgyaraink, tehat meg kell jegyeznie
a helyneveket, és ezeket el kell helyeznie az orszdg kiildnb6z8 teriiletén. Ebben segit
a térkép. A latasi képzetek kialakuldsit segitik a technikai eszkozok is. (Szines jelek
a cukorgyarak helyén, a helynevek felirdsa stb.) '

Vagy: a szoveges szimtanpéldikndl nem a technikai megoldds a lényeges. Itt sa-
jatos Osszefiiggések felismerése a cél. Az egyes miveletek megoldisa mar technikai
gyakorldst jelenthet. A feladatot részfeladatokra kell bontani. Példdul egy foldrajz-
leckénél: a sziikséges adatok megfeleld csoportositisban, az adatok osszefiiggései, fon-
tos megallapitdsok, kdvetkeztetések, topografia. — Az egész anyagot rendezd kérdé-
sekkel bonthatjuk logikus részekre. A lényeg klemeleset ugyancsak kérdések segltse°e-
vel végezheti el a tanuld..

Vildgosan kell ldtnia a tanuldnak, hogy adott esetben miért végez valamilyen
feladatot.

Az ismeretek felhasznalasdnak, alkalmazdsinak gyakorldsa tobbnyire nem elég
érdekes a tanuld sziméra. Pedig a jartassigok és készségek megszerzése, fokozdsa csu-
pan a gyakorlds 4ltal biztosithatd. A tanulé ezt kdnnyen beldtja. A gyakorlds ered-
ményének tudatositdsira egy-egy esetben az iskolai munka kozben is sor keriilhet.
"Idénként mutassunk ra, hogy a tanulminyi elémenetelben, egyes készségek teriiletén
lemaradé tanuléknal hidnyos a gyakorlds. A megfelelen és a megkivint alkalommal
végzett gyakorlds eredménye a motorikus készségek terén j6l megfigyelhetd.

Mar a feladat kijel5lésénél konkrétan kell ldtnia a tanulénak a feladar céljie.
(Példiul, ha idegen nyelvi szovegbdl kell keresnie az ismeretlen szavakat, helyteleniil
jar el az a tanuld, aki egyszerlien leirja a szavakat valamelyik tirsa szdszederébdl
Miért? Mivel a feladat egyik célja a szétiri alak megédllapitisinak és a szétirkezelés
mddjinak gyakorldsa is. Stb.)

Ha a tanuld nem l4tja helyesen a feladat valddi céljit, akkor esetleg téves irdny-
ban indul el, felesleges er8t pazarol, a tulajdonképpeni lényegre csak annyi gondot
fordit, amennyit a spontenaitis biztosit. Miutdn a tanulénak — kiilondsen a felsébb
.osztalyokban — naponként tobbféle feladattal kell megbirkéznia, otthoni munkajinak
elsé mozzanata a napi feladatok Osszegezése. Itt — az el6z8k soran fejtegetett — tuda-
tossaignak messzemen8en érvényesiilnie kell. :

A napi tanuldsi rend meghatdrozasa:

Féiskolai hallgatinkat tobb éven 4t megkérdeztik, kitdl, mikor, milyen rend-
szeres vagy alkalmi {tmutatdst kaptak a tanul4s médszerére vonatkozdan. (Drien
Kiroly felmérése a neveléstudomanyi tanszéken.) A blséges adathalmaz arra utal,
hogy ilyen dtmutatidst nem vagy csak alig kaptak. Pedig a tanulds tudatossiga, cél-
szerﬁsége, szervezettséoe és eredményessége a kultura’ltség egyik jellemz<’5je A kuln'lra
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A kulturdle tanuldst a tudatosan kialakitott rendszer jellemzi. Ezért anndl a ta-
nulénal taldlunk mindségelieg legeredményesebb munkat, aki mindig rendszeres.

A tanuldsi rend kialakitdsanat a kovetkez8kre kell gondolni:
a) a tanulds ideje (id8pontok, egyéb elfoglaltsig egyeztetése),
b) a feladatok sorrendje (menetrend)

c¢) az alkalmazott eszkdzok és mddszerek meovalasztasa

d) az ellenBrzés (6nellendrzés biztositdsa).

A tanulu’si id8 megualasztdsa:

Sokat vitatott kérdés, mikor tanuljon a gyermek? A legfontosabb, hogy a kiala-
kitott napirendjében dllandd helye legyen a. tanuldsnak. Ezt éppen gy megszokja az
idegrendszer, mint a pihenés, az alvds, a szérakozds idejét, vagy ahogyan megszokjuk.
az étkezés idejét. Az idegrendszer mintegy beallitédik a tanuldsra, kénnyebben kon-
central, kevésbé jelentkeznek a zavard, szérakoztatd gondolatok, lassabban kovetke-
zix be az elfdradds, nem szélva arrdl, hogy az ilyen 4llandé beosztishoz a csalid.
tobbi tagjai konnyebben tudnak alkalmazkodni. A csaldd életrendje, a csavlédtagok
otthoni tevékenysége, 2 lakdsviszonyok, sét a kornyezet egyéb (rendszeresen vissza-
tér8) adottsdgai dontden beleszélnak e kérdés eldontésébe. A problémit mégis tgy kell
megkozeliteni: melyik a legidedlisabb napszak, amikorra a tanulé otthoni tanulasat:
legzavartalanabbul és legeredményesebben végezheti.

Az élettani és lélektani okok arra utalnak, hogy a legalkalmasabb a tanuldsra az
az 1d6, amikor a gyermek a legaktivabb, friss, 1j, zavaré benyomdsoktél mentes, a
szellemi terhelést a legjobban birja. Sokan a reggeli tanuldst részesitik elonyben Leg-
t8bben azzal érvelnek, hogy pihenten, az idegrendszer szinte fesziilten var az 4j benyo--
mésokra. A figyelem valamennyi tulajdonsiga kedvez8bb, mint késébb. Ennek ko-
vetkeztében ki)'nnyebb a megértés, gyorsabb a rdgzités. Hangoztatjdk, hogy a technikai
feladatok megoldasa is sikeresebb reggel.

A reggeli tanulds ellenz8i részben elismerik a felhozott erve’ket de a tapasztalat
adataira hivatkozva azt hangoztatjik, hogy reggel sok gyermek nagyon nehezen len-
diil bele birmilyen tevékenységbe, gondolkoddsa éppen mem gyors és nem is alapos.
Az id8 meghatirozott, mivel til kordn nem kelhet fel a gyermek. Ez korlatokat szab.
A spontan bevésés valéban gyorsabb, azonban a megdrzés szizaléka jéval kisebb.
A ranul6t idegesiti, hogy kifogy az id8b8l. Ez feliiletességre szoktatja, a gyors és tet-
szet8s eredmény félrevezeti. Reggel a csalad 'kﬁrﬁlmenyei sem kedvez8ek. Igy a reggeli
taunlds jobbdra csak szilkségmegoldds. A mi tapasztalatunk sem kedvezd a reggeli
tanuléssal kapcsofatban.

A délelbtst az iskoldban t8lti a gyermek. A kdzepes intenzitdssal foglalkozé-
gyermek'szémé.ra az iskolai munka nem jelent tdlzott terhelést. Az osztilyfoglalkoz-
tatds — mint a jelenleg legelterjedtebb forma — nem veszi rendes kériilmények kozdtt
faraszté6 médon igénybe a gyermekeket, egyebkent is természetes Osztonnel védekeznek
1degrendszeruk tulterhelése ellen. A 4—5 6rdn 4t rartd, kétstt iskolai foglalkozas utdn
a tanul6k éppen tgy igénylik a pihenést, mint a felndtt ugyanennyi ideig tarté, koze~
pesnél kisebb terhelést jelentd adminisztrativ természeti munka utin. Rendszerint
ekkor kovetkezik a napi f&étkezés. Leghelyesebb, ha most a tanulé r&videbb, aktiv
pihenéssel tolti az id8t. Ezzel idegrendszere felfrissiil és fizikailag is regeneralédik.
A rendelkezésiinkre 4ll6 valamennyi forrdsmunka egydntetlien elitéli mind az er8sebb
fizikai igénybevételt, mind a komoly szellemi meger8ltetést, vagy fokozott figyelmet
kivané foglalkozist. Nem helyes, ha ,,pihenésként” rendszeresen kotelességszeri mun-
kit kivinunk a gyermektdl, vagy ha meger8ltetd sporttal, jitékkal t5lti a pihenés ide-
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jét, olvasisba meriil, avagy éppen ,kiegészitd tanulmanyaival” (zenével, nyelvtanulds-
sal, rajzzal stb.) foglalkozik. Ezek a tevékenységek akkor is firasztjdk a gyermeker,
ha egyébként szivesen, kedvteléssel végzi azokat.

A sziikséges felfrissiilés utin kovetkezzék a tanulds. A feladatok elkészitésére for-
ditandé idé mennyiségét dltaldban:

1. a gyermek fejlettségéhez mért mindenkori iskolai kévetelmények,

2. a nem egyenletesen jelentkez8 napi feladatok idbigénye,

3. a gyermek egyéni teljesitbképessége,

4, a tanulds sikerét befolydsolé egyéb (kiilondsen kiilsd) koriilmények hatirozzik

meg.

Az 6ndll6 tanulds ,,szoktatdst” szakasziban a sziilének kell iigyelnie arra, hogy
a feladatok megoldasdhoz sziikséges id§ a gyermek rendelkezésére alljon. A’ tanuldst
kovetd foglalkozdst, jitékot, szérakozast igy ,tervezze”™ a gyermek, hogy az
.a tanulds idejét semmiesetre se csonkitsa.

A kora délutini tanuldsnak kevés ellenzdje akad. A nevelSk egydntetli vélemé-
nye azonban sokszor {itkdzik a sziil8k szdndékéba, mert gyermekeiket kisebb-nagyobb
megbizdsokkal ebben az id8ben veszik igénybe, vagy tgy vélik, hogy helyesebb," ha
a nap vildgos, napos, kellemes részét a szabadban t6ltik a gyermekek. A sziil8knek
ez a véleménye sokszor a tanuldék magatartdsdbd! kap tdpot, mert a legkiilonb5z6bb
médon hiizzak, halaszejdk a tanulds megkezdését mindenre hivatkozva. A riminkodé
gyermek fondorlatain ‘végiil megtdrik a sziiléi akarat, és a gyermek estébe nyuloan
keresi az Gjabb kibvékat. A tanuldsi id8 betartisira helyes fegyelmezéssel mégis rd
kell szoktatni a gyermeket.

Az esti tanuldsnak kevés szdszéléja akad. A tanuldk kozott viszont sokan van-
nak, akik a kedvez8bb id8b8l kifogyva kénytelenek az elmaradt feladatokat este
-elvégezni.

Az egész napi tevékenységben elfaradt és élményekben gazdag gyermek kellet-
leniil fog a tanuldshoz. Tobbnyire csak az frdsbeli feladatok megoldasira gondol, vagy
-esetleg dtolvassa a kovetkezd napi leckét. Ez a megoldds formadlis, céljat tévesztett.
FEriéke nagyon kevés. Legtobbszér a kiilsd kﬁrﬁlmények is kedvez6tlenebbek, mint
délutin. Rendszerint egyiitt van a csalad, s 1gy nehéz a gyermeknek kikapcsolédnia
a koriilotte foly6 eseményekbdl.

A fentebbiekbdl leszlirhetjiik azt -az 4ltalinosnak mondhaté véleményt, hogy a
-délelStt iskoldba jird gyermek szamdra a rendszeres tanulas céljira legalkalmasabb
.2 kora délutani id6. R

A napi tanulds megkezdésének idejét tgy kell meghatdrozni, hogy azt valéban
betarthassa a gyermek. Ha-elérkezett a tanulds megkezdésének ideje, akkor eleinte fel
kell szélitani erre a tanuldt, kés6bb — amikor a tanuldshoz szokisszerlien fog —, ele-
gendd azt ellendrizni. Fdleg az elsd id8ben ragaszkodjunk a pontos kezdéshez. Egyszeri
engedékenységiink olyan rést iit a kialakuldban levd rendszeren, hogy azt késébb
alig lehet betdmni.

A tanulds tényleges idStartamit a feladatok nagysiga hatdrozza meg. Csak akkor
hagyja abba a gyermek a tanuldst, ha feladatait hidnytalanul megoldotrta, illetdleg meg-
bizonyosodott, hogy azt 6néalléan nem képes megoldani. Az erkdlesi nevelés eszkézei-
vel, a kotelességtudat, a feleldsségérzet kialakitisival elérhetjiik, hogy feladatinak
megoldatlansiga, vagy ennek hidnyos megoldisa bels6 nyugtalansigot okoz a gyer-
mekben. Ez Snmagdban is nagy érték. Ezzel szemben negativ hatisként jelentkezik,
ha a kotelesség elmulasztisa miatt senki el6tt sem kell felelnie.
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Tekintélyes kutaték azt hangoztatjak, hogy a megosztotr ideji tanulds nagyon
‘hatékony. Tapasztalataink alapjin magunk is a harom részre tagolt tanuldst véljiik
-a leghatékonyabbnak. A hirom részes tanuldsi napirend azt jelenti, hogy a kora dél-
utdni drikban a kés6bb tdrgyalandé médon feldolgozza a gyermek a feladatait.
A misodik iitemben még a lefekvés elStt f6bb vonasokban 4tnézi a mdsnap: felada-
fokat, mintegy szdmba veszi a kdvetkezd nap kovetelmenye1t, és_egyrészt Gjbél ellen-
brziaz drarend alapjin hogy mindenbdl felkésziilt-e; masrészt hogy helyesen, kielégit8en
oldotta-e meg a feladatokatr.” A harmadik iitem a feladatok reggeli szimbavétele. Erre
az alsé tagozatban néhidny perc, a fels§ tagozatban 10—15 perc sziikséges. Itt a kény-
vek, fiizetek, iskolai felszerelések Osszecsomagoldsa kdzben a- felkésziilés szinte teljes
ellenbrzése megtorténik. Ez értékes ismétlés és a tartds rogzitésnek, a megersitésnek
olyan formija, amit késébb csak lényegesen tSbb idd- és erSraforditissal biztosithat
a gyermek. Sajnos, hogy erre — tapasztalatunk szerint — nagyon kevés esetben keriil
sor. A gyermek késén kel fel, a reggeli teendSiben lass, sok a zavard koriilmény és
a sziil8k sem forditanak gondot ilyen szokds kialakitisira. Pedig nagyon megérné!

Az egy itemre korlatozott tanulds a mésnapi szereplés, a tanuld tényleges ered-

ményessége szempontjabdl is a legkisebb értékil. A masodik és a harmadik titem koziil

birmelyik beiktatisa jelentds szdzalékkal fokozza az eredmenyt Az els8 és a harmadik
iitem egyiittes alkalmazdsa jobb hatdsd, mint az elsé és a masodik egyiitt. It ui. kevés
az els§ beveses és az ismétlés kozé ikratore id6.

A tanulis bigiéniai szempontjai a napirend kialakitdsinal:

A gyermek tanulisi rendje akkor helyes, ha kell8en , feszitett”. Az én. ,Jaza” tanu-
14si rend nem serkentd hatdsd, sok az elfecsérelt id6 & valdban firaszedbb, mint az
egyenletes munkat ige’nylc’5' munkabeosztds. Természetesen keriilni kell a tanuldsi fel-
adatok thlzsifoldsat is. -
Az id8beosztis tervezésénél mintegy 5 percet kell szdnni az ,Aatdlldsra”, amit
a feladatok 4ltaldnos 4ttekintésével tolt el a tanuld. Az alsébb osztalyokban 12,
kés6bb viszont 3—4 feladatrdl van sz6. Ennél a mozzanatndl jé segédeszkoz az éra-
rend. Mér az els§ osztdlyos gyermek is megszokja a feladatok ittekintését. Ha a hizi
feladat kijel51ésénél helyesen jirt el a nevel§ és gondoskodott a gyermekre haruld ko-
telességek rendezésérél, akkor a kozepesen értelmes tanuld jél visszaemlékszik a fel-
adatokra. (A feladat kijellését nemcsak az éra végén, hanem a tanitdsi nap végén is
Bsszegezve, koz8sen beszéljik meg a tanulbkkal.) Megallapltja a feladatok megolda-
sdnak egymdsutinjit, majd hozzifog a munkdhoz.

Egy-egy feladat megolddsa utdn tartson rovid sziinetet. Az alsdbb osztilyos
gyermek példiul szét vilthat sziileivel, megnézheti kedvenc macskdjit stb. Nagyobb
lélegzettt sziinet tartdsa nem indokolt, s&t hitrdnyos. A fels6bb osztilyosok, féleg
a fels6 tagozat tanuldi iktassanak be minden feladat, vagy feladatcsoport elvégzése
utdn egy-egy kis pithen8t. Az egyes tantirgydk kozosr feltétleniil helyes 5—7 perces
pihendt tartani. Ha a tanulds ideje meghaladja az egy érdt, akkor azt ossza be a gyer-
mek 35—50 perces szakaszokra. A 6—8. osztidlyos tanuldé gyakran hosszabb 1élegzetii

feladatokat is kap. Ilyen esetben tandcsos egy nagyobb sziinetet is beiktatni. Ez az

id6 azonban ténylegesen a pihenést szolgilja, s ne jelentsen a tanulé szdmira egyéb
irany terhelést. Rovid, szdrakoztaté jaték, kis séta, kdnnyl uzsonna, esetleg — na-

1 4 g 4 ? 14 z - 7 7
gyobb tanuléndl — vacsora kozbeszirdsa. Nem ranacsolhatd, hogy olvasdssal, televi-

zibnézéssel, vagy rddidhallgatdssal tolise a pihenés idejét. Ugyanigy nem helyesether-

jik, ha a tanuléval pihenésként dolgoztatunk (segltés a hazi munkdban, esetleo az

Allatok koriil stb.).
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A tanulds céljira kivdlasztott hely feleljen meg a higiéniai kovetelményeknek.
A vildgos, deris hangulatti szoba j6 keretet ad a gyermek szellemi munkédjahoz. De fel-
tétlen kovetelmény, hogy a szoba levegdje tiszta legyen. Ha megfelel8 a kiils6 homér-
séklet, akkor nyitott ablak mellett dolgozzon a tanulé. Ha ez nem lehetséges, idénként
szell6ztessen. Az elhasznilt leveg miatt az elfiradds elébb bedll, a figyelem ereje
csokken, a gyermek bigyadtnak érzi magit, az eredmény, a teljesitmény gyengébb.
A szabadban valé tanulis ebb8l a szempontb6l lényegesen el6nySsebb, viszont sok
a zavard koriilmény.

Az iskolai feladatok készitésénél (irds, olvasis, rajzolds) fontos szerepe van
a szemnek. Szoktassuk arra a tanulér, hogy mindig a legkedvez8bb megvilagitdst
keresse. Az erds napfény, a kozel elhelyezett, nagy fényereji égd éppen Ugy veszélyt
jelent a szemre, mint a kell8 vildgossig hidnya. A tdvolabbi kovetkezmények mellert
mindkét esetben tapasztalhat, hogy a gyermek szeme gyorsabban elfirad, mint az
igényeknek megfelelé vilagitds esetében.

A természetes fény kedvezdbb, mint a legtdbb mesterséges fényforras fénye. Ez
alitdmasztja azt az igényt, hogy lehetSleg a nappali viligossig szakiban tanuljon
a gyermek. Az irdsbeli munkara kiilondsen vonatkozik az a kovetelrneny, hogy ;61
megv1lag1tott helyen dolgozzon a tanuld. A megfeleld er8sségli, szért fény mellett

~Ggy helyezze el a tanulo a fiizetet, térképet, konyvet stb., hogy annak felillete ne
tiikr6z8djék.

Az irisbeli munka rendes elvégzése, az igényes kiilsé kidllitds csak megfelel6 fel-
tételek mellett lehetséges. A munkaasztal, az iil6hely feleljen meg a gyermek koranak,

. testalkatdnak. Az iilés akkor kényelmes, ha a 1ab (helyesebben a talp) a foldet éri.
Ez kisebb gyerekeknél nem mindig biztosithatd. Az asztal magassiga azonban fel-
tétleniil olyan legyen, hogy a tanulé mindkét alkarjit kényelmesen az asztallapra he-
lyezhesse. Igy az irdsndl egyenes testtartdssal, fejét csupdn a sziikséges mértékben elére-
hajtva irhat. Ulésnél ne tdmaszkodjék mellével az asztal élének, mellének vonala és
az asztal éle legyen parhuzamos. Semmiesetre se gdrnyedjen a flizet vagy a konyv folé.
Kedvezébben litja a tanulé a konyv szovegét, ha a konyv lapjit nagyjabdl olyan
szogben tartja, mint amilyen az iskolai pad iré lapjinak dilési szdge. Ezt konnyen
elérheti, ha a kdnyv felsé szélét egy masik kdnyvre helyezi, aminek kévetkeztében az
magasabban fekszik, mint az alsé széle.

A gyermek iil6helye legyen kényelmes. A tdmla nélkiili szék hosszabb iilésre nem
atkalmas, mert a tanulds kdzben a gyermek nem tud pihenésként, klegyenesnett torzs-
zsel hdtradélni. De nem alkalmas a puha, ruganyos szék sem.

A legtobb tanulé szébeli feladatait is iilve tanulja. Egyesek csak Jarkalva szeret-
nek tanulni. Ez csak ott engedhetd meg, ahol sétdlasszerlien mozoghat a gyermek, a
figyelmét semmi nem koti le, nem kell kiilontsebben semmire sem tigyelnie, a wildgitis
egyenletes, nem viltozé irdnyd. Természetesen, egyéb zavaré koriilmények se tereljék
el figyelmér. (Ez mér 4ltaldnos kdvetelmény.)

Elitéljiik a fekv8 helyzetben vald tanuldst. Ez csak l4tsz6lag kényelmes. A f6ldon
iilve sem lehet nyugodtan, tartésan tanulni. Nagyon helytelen, ha a lefekvés idején
dgyban tanul a gyermek. Itt vagy a testhelyzete nem megfelels, vagy a vildgitdssal
van baj. Legtobbszor mindkettSvel. v

Kevesen gondolnak arra, hogy tanulds kézben a tanulé ruhdzata ne okozzon kel-
lemetlenséget. Legyen laza és csak a sziikséges mérvii. Tialsigosan ,beGltozve” nem
lehet nyugodran tanulni. A lakasban is a hémérsékletnek megfelelen oltdzzék a
tandlé.
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A kornyezet hdmérséklete kdzvetlen befolyast gyakorol életfolyamatainkra, ideg-
rendszeriink miikddésére. A flitési id8szakban gondosan iigyelni kell arra, hogy a meg-
felel6 hémérsékletet biztositsuk a tanuldszobaban. Az egészséges gyermek szamira a
20 fok koriili meleg litszik a legkedvezébbnek. A hideg levegd csak a szabadban
frissiti a tanulét. Hidegben iilve kellemetlen tanulni. Jobban fel kell 6lt6znie, mintsem
azt kedvez8nek mondhatndnk. A tilsigos melegben viszont fokozatosan lelassul a
gondolkodis, csokken a figyelem és bagyadtsig, dlmossag il a gyermekre.

A firadisig, dlmossdg csokkenti a teljesitBképességet. A kozbeiktatott pihenésre
és felfrissiilésre szdnt id6 tSbbszordsen megtériil. Ezért alakitsuk ki a gyermeknél azt
a szokast, hogy ha bigyadtnak, dlmosnak érzi magat, tartson rovid pihent. Menjen
friss levegre, végezzen Kkis testmozgist, vegyen néhidnyszor jé6 mély lélegzetet a sza-
badban, vagy nyitott ablaknal. Sokszor az 'is j6 eredménnyel jir, ha megvéltoztatja
a testhelyzetét. Példaul iilShelyzetb8l egy iddre felall, jarkalni kezd. Természetesen
a nagyobb fokd firadesig jelentkezése a pihendt siirgeti. Ezt az emlitett fogdsokkal
nem lehet rendezni.

Tele gyomorral, kozvetleniil az étkezés utdn végzett tanulds nem egészséges és
nem is teljes sikerli. Azonban el kell {téini azt is, ha éhesen tanul a gyermek. Mindkét
esetben kellemetlén kzérzet tapasztalhaté.

A rtanulds idejét, az egyes feladatok elvégzésének sorrendjét dgy kell megillapi-
tani, hogy a csaldd t8bbi tagjainak tevékenysége legkevésbé zavarja a gyermeket és .
viszont. Zavarja az eredményes tanuldst, ha a gyermek koril jark4lnak, beszélgetnek,
radidc hallgatnak stb. Ilyen esetben nem tekinthetd megoldasnak, ha a tanulé befogja
a fiilér, vagy megprébal nem figyelni oda. Ez nagyon igénybe veszi az idegrendszerét.

Nem tartjuk higiénikusnak, ha tanulds kozben étkezik a gyermek. Ha az étkezés
indokolt (uzsonna, kis gylimoles elfogyasztdsa, vizivés stb.), akkor erre az id6re sza-
kitsa félbe a tanuldst.

Akadalyozzuk meg, hogy amig a tanulds tart, akdr a csaldd tagjai, akar iskola-
tarsak csendes szemléléként a gyermek mellé iiljenek. Ez is zavard.

Keriiljiink a gyermek koril minden olyan mozzanatot, amely figyelmét igénybe
venné. Kiilondsen haritsunk el mindent, ami szdmdra a fesziiltség forrdsa lehet.

A kulturdle tanulds kulturale kériilményeket is igényel. De a legszlikebb lehetd-
ségek kozout is megkereshetdk a viszonylag legalkalmasabb megolddsi médok. A tanu-
14si rend kialakitdsindl erre nagy gondot kell forditani. Sajnos, a sziil6k ritkidn gon- .
dolnak erre, a tanulé pedig még nem rendelkezhet olyan dttekintéssel és szervezd kész-
séggel, hogy maga valassza ki az alkalmas idSpontot, helyet, koriilményeket, és a leg-
célszerlibben allapitsa meg a napi ranulds menetrendJet E kérdés targyaldsira a ko-
vetkez8 kdzleményiinkben tériink ki.

, Nevelbink a csalddlatogatdsok alkalmdval azt tapasztaltdk, hogy a sziildk vi-

szonylag legtobb figyelmet a tanulds kiils6 koriilményeinek tdrgyaldsindl tanisitanak.
Az ezzel kaposolatos kivdnsigokat hallgatjdk meg a legnagyobb megértéssel. Ugy vél-
juk, hogy ezzel a kérdéssel érdemes egy témaldtogatds keretében foglalkozni.
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