hogy az Uttord Olimpia versenyeibe igy be-
kapesolédhat minden ittorS, és hdzi verse-
nyeinket (Orsi, raj, csapat) a IIL. Utt6r6 Olim-
pia versenysorozata keretében rendezziik meg.
Bizonyosra vessziik, hogy az Uttérd Olimpia
. amugyis vonzé elnevezése is segit a tavasz
versenyeire torténd mozgosité munkdban.

A csapat sportprogramjinak 8szi elkészitése
és a III. Uttsrd Olimpia most torténd ver-
senykiirdsa sem jelent ellentéter, s megoldha-
tatlan feladatot. Az egyéni sportigakat eddig
is megrendezte minden csapat és a kedvelt
labdajitékokbdl sem kell mind a négyet meg-
rendezni ezutdn sem. Hisz erre még a legjobb
lehetdségek kozott dolgozé csapatok is képte-
lenek lennének. A csapat 4ltal hagyomanyosan
iz6tt sportdgakat a III. Uttérd Olimpia hdzi,
tomegversenyeinek kell tekinteniink.

A tavaszi Gttdr6 sportversenyek el8készité-
sénél gondoljunk arra is, hogy az Uttsr8 Olim-
pia kétcsoportos versenysorozatira még az ed-
diginél is t6bb 4ltalinos iskolds kapcsolédik
be. Ez pedig kotelességiinkké teszi, hogy még
tobb gyermekaktivit képezziink ki versenybi-
réva, jitékvezet8vé. Ennck lehet8ségét a kora
tavaszi, esetleges mostoha id8jirdsi viszonyok
is biztositjdk. A megoldds részben a szabdly-
_ismeretek feldjitésével részben 1j jatékvezetdi,
versenybiréi ,tanfolyamok” szervezésével tor-
ténhet. : -

_Béviilést és bizonyos mértékig djat jelent az

Utidré Olimpia elnevezés a ravaszi versenye--
ken. Mégsem elégedhetiink meg csupin ezek.
lebonyolitisival, hanem gondolnunk kell az-
attérémozgalom hagyomdnyos versenyeire is..
Kora tavasszal rendezziink mezei futéverse-
nyeket, a Magyar Tandcskoztirsasig emlékére,
aprilis 4-¢ tiszteletére Felszabaduldsi valtée és.
jarérversenyt. Az id8jirds javuldsival, 4prilis
mésodik felében rendezziik meg az ugyancsak
hosszti évek hagyomdnyaira visszatekint§ és a
sokoldald fejlédést kitinden segitd négytusa-
versenyeket. -

Az 1ttdr6 négytusa versenyeit minden &rs.
(raj) szdmara feltétlen rendezziik meg, ne csak.
a fels6bb szinten (korzeti, jirdsi, megyei verse-
nyeken) indulé pajtdsok (1953. januar 1. utdn
sziiletettek) részére, mert az Gttér8prdba sport-
kovetelményeinek teljesitése minden Gttord ko-
telessége. :

Sok élményt, szépséget jelent a természetji-
rés mind gyalog-, mind kerékpdrtira kereté-
ben. Izgalmat, szint jelent a tanulék szdméra, -
ha ezeket'is élményekben gazdag tdjékozéddsi’
versenyekkel, szimhabordkkal kotjik Ossze.

A fentiek szerint elSkészitett és lebonyoli-
tott tavaszi sportprogram — a III. Uttors-
Olimpia versenyeivel — sikeresen gazdagithat-
ja Gttord sportoldink életét.

Nowik Istvan
Bitaszék

P&

TANTERMI TESTNEVELESI ORA

Altaldnos iskoldink kozel 809/p-4nak még

sziikségtornaterme sincs. Ez nehéz és kénysze-
rli megolddsok elé Allitja az alsbtagozatos test-
nevelést tanfté kartdrsainkat. Osszel é&s tavasz-
szal a szabadban végzik munkdjukat, télen pe-
dig a legtobb helyen csak névleges a tirgy ta-
nitdsa és legjobb esetben itt-ott elvétve tan-
termi testnevelés tanitdsra kényszeriilnek.

Az osztilytermi testnevelés elSfeltételei a.

tantermi testnevelési 6rikon mindig legyenek
biztositva. Ennek megfelel8en rendezziik be
tantermiink diszitését mir az év elején. He-
lyes 6ravezetéssel biztositsuk a gyakorlds zaj-
talansdgit. a bttorkimélést — neveldi asz-
tal kivételével padot és egyéb bitort elmozdi-
tani nem lehet — s f8képpen meg kell vals-
sitani a valtozatos, hangulatos és perg8 érik
egész sorit. Tobb éves megfigyelések és ta-

pasztalatok azt mutatjik, hogy a feltételek.

megvaldsuldsival igen valtozatos, j6 hatdst ki-
valté, a készségeket jOl fejlesztd, hangulatos
testnevelési 6rdkat lehet tartani.

Moédszer tekintetében legfébb elviink,
hogy az osztily egylittes és egyszerre torténd

foglalkoztatdsdval oldjuk meg a szabad-,.
rend-, pad- és piros gyakorlatokat, s6t a ji—
tékokat is.

Az Gjabban szerzett tapasztalatok azt bi-
zonyitjak, hogy eddig a helyteleniil megvélasz--
tott neveldi eljdrdsok voltak a tantermi testne-
velés eredményeinek megsl6i. Pl. a szabad-
gyakorlatokat is parosidval, vagy viltozé. ki~
sebb csoportokban végeztették nevel8ink lel-
ket 618 unalmassiggal. Az 6rdk f6részében a.
gyakorldst az osztdly egyiittesével, de egyénen-
kénti foglalkoztatissal oldottdk meg minimd-
lis eredménnyel. Sajnos még a legljabb szak-
és segédkdnyveink is beleesnek ebbe a salyos:
hibdba. -

Az 6nillésdgra nevelés kovetelményeib8l”
adédik — f8ként az alsé tagozat 3. osztilyi-
tél kezdve — a legaldbb két csapatban torté--
né foglalkoztatds az 6ra III. részében. Ennek.
keresztiilvitele torténhet gy, hogy a két —-
vagy tobb csapat — ugyanolyan szeren, ugyan-
azzal a-gyakorlattal foglalkozik pirhuzamo-
san, de ekkor a csapatok-sziminak megfelels-
szam( lehet a szer — tornapad, ugrészényeg,.
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A tanitds targya: Testnevelés.
A tanitis helye: I1. osztaly, 32 tanuléval, vegyes osztily.

A tanitds ideje: 1967. januar 21-én, 8.55—9.40-ig.

Az oktatds anyaga: Gurulds el8re kotetlen helyzetbdl.

Gyakorlds anyaga: Gyakorlatok iskolapadon — az éra 11. részében.
Az oktatis célja: A gurulds folyamatossiganak megkisérlése.

OSZTOTT ALTALANOS ISKOLAI

Orarész
Id6tartam

Tanitandd anyag leirdsa.

1. Bevezetb
rész. 5

II. ElSkészitd
rész 12 p.

“I11. Forész.
20 p.
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1--2. Kar- és
labgyakorlat.

3—4. Hit- &
hasgyakorlat.

5. Oldal-
gyakorlat
(forditd). -

6. Oldal-
gyakorlat
(hajlitd).

7. Nehezebb
l4bgyakorlat.

8. El8képz6
rivezetd
gyakorlat.

1. Oktatdsi
anyag.

Sorakozis.

Jelentés.

Az éra f8anyaganak kozlése: Mai 6rdn elbre guruldsokar vég-
ziink a sz8nyegen és a tornapadon_ érdekes jarasokat.

Tréfas sarkonjirds — merev végragokkal — a hossztengelyiink
kériil, mindkét irdnyban (villany-babajarasa).

Ugyanigy kérbenjiras kiils6 talpélen.

Helybenjirds valtogatort sarokemeléssel, majd 4/4-es rapso-
lassal, tovabbd ,,Fel, fel vitézek” c. dal éneklésével.

Labfejek egyfolytdban, mérdallis, karok mellsé kozéptartdsbél
1abujj és sarkondllds, egyidejlileg eldl, majd hdctul. (B6lcs6.)

Ir6- és iil8lapon hosszdban hitonfekvés és fogds az {ré-, iil.
{il8lap szélén, majd mellkasemeléssel felsd tdrzshajlitds hatra,
tdmasz a fejtetdn (,,hidépités”). Miutdn 2-—3-szor megcsindl-
tdk a gyakorlatot, akkor hanyarttfekvésb8l feliilés és egyide;jli-
leg véaltogatott térd-homlok érintés, majd ldbnydjtdssal ismét
hanyattfekvés.

Iré- és iildlapon keresztben — pad végén paros feltérdelésen
PP R YIRSl AP
it mérsékelt terpesztérdelés és iilés, inditds balra s egyidejlileg

* mindkér tenyérrel sarokérintés 1-re, majd- 2-re sarkoniilésbol

felegyenesedés paros térdelésbe és ellenkezdleg.

Irélap végével szemben dllva — péros térdelésen 4t — lo-
vagléiilés az irdlap végén. Tarsak szemben iilnek, mellheztar-
tis, 1-re torzshajlitds oldalra, majd 2-re t6rzsnytjtis fel lo-
vagléiilésbe és ellenkezd oldalra végezziik a gyakorlator.

Téarsak szemben — ul6lapon arccal kifelé 4llva, ill. talajon
dllva — kézfogis iil6lapon levd guggoldsban: 1-re guggoldsbél
térdnydjrdssal (az 1-es beosztdsl) 2-es tdrsdt guggoldsba
nyomja 0gy, hogy kezei annak fiilénél legyenek, majd 2-re
szerepet cserélnek. Folyamatosan végezziik. )

"Iskolapad iil6lapjanak végénél szemben 4llé pérban; egykezes

fels6dobas.

Ugrdszbnyegen gurulds elére kotetlen helyzetbdl.



OSZTALYTERMI TESTNEVELESI ORA

Nevelési cél: Természetes, konnyed és pontos mozgisra nevelés.

Oratipus: Vegyes.

El8készitendS szerek és eszkdzok: Iskolapadek, 2 db ugrészényeg, 2 db 2 m-es tornapad, 6 db

habzsik, 2 db fiskosar.

Kézvetett médszeres

Alkalmazote technikai szervezés. clidrs Megjegyzés
Padbél kilépve egyes oszlopokba.. Onéllésigra nevelés.
Jelentd padok elétr All.
Fels6 ablakok az 1., II., IV. Srarésznél nyitva, Iré- és
iildlap iires, 6ltszék fogason, cip8 a pad labadnil.
Tanuldk a gyakorlat elmondds és bemutatds alatt a  Gyakorlatok rovid el- Lﬁdtaép
padban helyiikon 4llnak. mondésa, kozvetlen és  megelézé-
_ . kdzvetett bemutatésa. séért.
, Porverés
elkeriiléséért,
Ul8lapon allva 1/8 fordulat. Az osztily a gyakorla-
tot egyiitt és egyszerre
végzi, jatékszerlen.
1/4 ivnyi kartonlapot helyezve allunk az iil8lapokra. ,Ul8lapra fel!” Két kéz
fré- és iilBlapon ellentétes arc irdriyban helyerkednek  az irdlapon, padfel8li
el — iilésen at. 2gyik 14b iil6lapon 1-re
és 2-re A4lldsba egye-
nesedés. — ,,Padrdl le!”
Iré- &s ldlap végénél szemben dllva fogds a lapon és  Kiviteli méd tréfds és
bal, majd j. térddel eltérdelés. Ebb8l a helyzetb8l 1/4  jdtékszerli.  3—4-szer
fordulattal keresztbe fordulds az iil8- és irélapon. - végzik.
Lendiiletes jitszi kony-
- nyedséggel végzik.
l-es beosztdsi iil6lapon — arccal kifelé — guggol, ,Szivé-nyomé kae”
2-es talajon szemben 4ll kézfogdssal. médjin tréfds és fo-
- lyamatos mozgéssal vég-
zik a gyakorlatot.
Minden 2. sorban allénak 1—1 babzsikot osztunk ki. Egykezes fels6dobds a
szemben 4116 mellkasa-
ra.
Ugrészényeg a padoszlop elbtt. Padban il tanulék
1 gyakorldshoz koérforgdsszerlien végzik a gyakorlatot,
hatulsé6 par kezd egymds utdn a gyakorlatvégzéshez,
majd utana a’'mésik oldalon helyre megy, leiil.
5 Médszertani Kozlemények 129



2. Kiegészitb To.rnapad lapjan jards el6re fejtetdre helyezett habzsdkkal.

gyakorldsi
anyag. -
/ 3. Jaék. Egykezes alsédobis faskosirba 3—4 m-ré), talilati pontozissal

- IV. Befejezd ) 1. Kétlépéses csardds oldalt Mpéssel.
rész. 3 p. . ‘

2. Az dra ériékelése.

3. Koszontés.
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Ternapad 2 padoszlopok mogotr, padokkal pérhuza-
mosan.

Padban il8 utolsé par a padoszlop jobb oldalin in-
dulva vonul a tornapadnil levd kezd8 vonalig. Gya-
korlatot egymds utin folyamatosan végzik s a pad-
bél valé kiinduldsi oldalon — bal oldalon — be-
menve a helyiikre ilnek.

Els6 6 tanulé az indulds el6tt a gyakorldshoz hab-
zsikot kap. Aki a gyakorlatot végezve helyére vonul,
atkdzben a habzsikot a kévetkezdnek adja.

SZERCSEREVEL kérforgisszertien vélthat a két csa-

pat, de ha az jobb, akkor egyszerlbben a szereket
cserélhetjiik meg, a csapat helyben marad.

/
Kosir a mdsodik padoszlopa és a fal alkotta folydsé
. kozepén a padok eltt. Gylilekezd vonal a kosartél
6 m-re (kett8s vonal), dobdvonal (egyes vonal) 4 m-
re.

Mar nem sziikséges szerek és eszkozok helyre vitetése
a kijelslt tanulékkal. -

Az osztillyal egysoros arckor alakitdsa a padok ké-
ritl. Kézfogdssal egyiittesen Badacsonyi sz8l6hegyen ...
c. dalra csardaslépések. Ablakok részben nyitva.

Korbenmaradva kézfogds elengedéssel all az osztily.

Neveld ,Egészségetekre”! bicstizik az osztilytdl, ta-

nulék meghajldssal és két tapsoldssal egyidejiileg ,ko-

sz0njiik szépen”! valaszoldssal vélaszolnak.
Tanuldk oszlop egyesével 6lt6z8be vonulnak.
Oltézéskor ablakok zirva!

o

Természetesen folyama-
tossdggal végezzék a ja-
rist és mindig elére és
tdvoli célra nézve ha-
ladjanak a padon.

Dobas utin mindenki
sajit habzsdkjit felvéve
a misik. oldalon helyre
indul, labddjit a dobé-
vonal magassigaban
p?dra teszi és helyére
ul.
Kosarba taldlas 1 pont,
tanulé felirja, végén
Bsszegzi.

Folyamatos kérforgdssal
mindenki dob egyszer
sorrendben, ha 1d6 en-
gedi hdromszor. Taldla-
tot a csapatvezetd meg-
dllapitva tablira dikeal-
ja egy tanulénak, aki

feljegyzi, Ssszegezi. Csa-
patok egymis ellen is
kiizdhetnek  egyszerre.
Versenyeredmény-hir-
detés.” -

Téncolds alatt kézfogds
mindvégig megmarad.

Az érat bsszefoglaléan,
névszerinti eredmények
megjelolésével értékelés,
hibak. kozlése, kovetke-

28 feladat megjeliése.

Oltszés pontozasa.

"Neveld utoljdra hagyja

el a termet.

\
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A tanitds tdrgya: Testnevelés.
A tanitds helye: I1. és IV. o. §sszevont tanulé-csoport, 12-4-14 tanuléval; vegyes osztily.

A tanitds ideje: 1966. november 30-4n 8.55—9.40-ig.

Az oktatds anyaga: II. o. gurulds elére kotetlen helyzetbdl.

IV. osztily gurulé 4dtfordulds elfre guggold tdmaszbél guggolé timaszba.
A gyakorlds anyaga: Gyakorlatok iskolapadon (II-részben).

RESZBEN OSZTOTT ALTALANOS ISKOLAI

Orarész
Idétartam

Tanitandd anyag leirdsa

1. bevezetd rész.
5’

I1. ElGkészitd
rész.
12

Sorakozds.

Jelentés. :

Az éra foglalkozisi féanyaginak kozlése: Mai brén elbre gu-
ruldsokat végziink a sz8nyegen és a tornapadon érdekes jari-
sokat.

Tréfas sarkonjirds — merev végtagokkal — a hossztenge-
lytink koriil, mindkét irdnyban.

Ugyanigy kdrbénjards talpélen. .

Helybenjirds valtogatott sarokemeléssel 4/4-es, majd 2/4-es
ta}i»soléssal, tovabbd ,,Fel, fel vitézek...” c. dal kozos éneklésé-
vel.

1-—2. Kar- és 14b-  Gyakorlatok iskolapadon:

gyakorlat.

Irélap végér két kézzel fogva, véltogatott ldbbal, térd-
emeléssel és -korzéssel ,,koszorG’-hajtds.

3-4..Has- és hdc-  [rélapon hosszdban hatonfekvés és csipbmagassigban fo-

gyakorlat.

. gas az iré-, ill. iil8lap szélén, majd mellkasemeléssel felsd

2.8 3

torzshajlitds hdtra, tdmasz a fejretSn (,hidépicés”). —
Miutdn, 2—3-szor megcsindltdk a gyakorlatot a IL. o.
hanyattfekvésbbl valtogatott térdével — feliilve — hom-
lokat érinti, majd 1abat kinydjtva lefekszik. Ez alatt a IV.
o. ugyancsak hitonfekvésben mellkasemelést végez, de
egyidejlileg paros l4bdt a vizszintes folé emeli 1., 2-re
hatonfekvésbe ereszkedik és 1dbait is leereszti a padra.

5. Oldalgyakor- II. o. Ird- és {il8lapon keresztben — pad végén piros fel-

lat.

térdelésen 4t — mérsékelt terpesztérdeléds és iilés a sarok-
- csonton, majd ebb8l a helyzetb8l torzsforditds balra s
egyidejlileg mindkét tenyérrel sarokérintés 1-re, 2-re sar--
koniilésbdl felegyenesedés térdelésbe és ellenkezSleg.

IV. o. Ugyancsak pdros terpesztérdelésh8l kiinduléan
1-re az alszdron kivil leiil a padra, 2-re térdelésbe emel-

kedik.

6. Oldalgyakor- Irblap végével szemben 4llva — péros térdelésen 4t —

gyakorlat.

“lat  (hajlitas). lovagldiilés az irélap végén. Tirsak szemben iilnek. Mell-

hez. Mellheztartds. T6rzshajlitds oldalt balra 1-re, majd 2-re
torzsnytjtds fel lovagldiilésbe és ellenkezd oldalra végezziik.

7. Nehezebb 14b-  Mindenki szemben parban az irélap végénél 4ll." Piros

térdelés az irélapra hosszdban. Mindkét karemelés el8re
s kézfogds a szemben levd tdrssal. Bal 14b nydjtds — II. o.
hatra, IV. o. irélap mellé — 1-re & 2-re visszatérdelés
a lapra és ellenkezdleg.

8. El6képzb gya- 1I. o. Iskolapad iil6lapjinak végénél szemben allé parban;

korlat.

egykezes als6dobis;
IV. o. Iskolapad irAlapjinak végénél szemben 4llé parban;
egykezes fels6dobds.

“



OSZTALYTERMI TESTNEVELESI ORA

Az oktatds célja: 11 osztdlyban a gurulds folyamatossigdnak megkisérlése.
IV. osztaly a gérdiilés lendiilettel, helyes — megkivanhaté — médon valé végezt...

Nevelési cél: Mindkét osztdlyban természetes, konnyed és pontos mozgdsra nevelés.

Oratipus: Vegyes.

El8készitendd szerek és eszkozok: Iskolapadok, 1 db ugrdésznyeg, 2 db 2 m-es tornapad,
6 db habzsik, 6 db rongylabda, 2 db faskosir, valamint egy kartonlapon levd 4llatrajzos célks-

rokkel ellivott felakaszthatd céltdbla.

Alkalmazott technikai szervezés -

Kozverett médszeres
eljaras

Megjegyzés

Padbél kilépve egyes oszlopokban. Kiilsn a II. és IV.
osztilyosok. Fels§ ablakon szell8ztetés az I., I, IV.
brarésznél.

Tanuldk a gyakorlar elmondésa, bemutatdsa alatt he-
lyiikre iilnek. .

{ré- &s il8lapon ellentéies arcirdnyban elhelyezkedve
, . :
[1. és IV. o. egylitt és egyszerre végzi.

Lér osztdly ‘egyszerre végzi gyakorlatit életkornak
negf. nehezitéssel. IV. o. teheti kezér tarkéra, fej-
etdre stb.

<ét osztdly egyszerre végzi a gyakorlatot.

I. 0. a gyakorlatot az iil8lapon végzik, fogdst elen-
edve az ilblap szélér fogjdk. IV. o. egyediil is vé-
rezheti a gyakorlatot.

Yobisok utdn a tanulék vezényszéra helyiikre iilnek!

'

Onallésdgra nevelésért.

Tréfisan utdnzédgy. ,,Vil-
lanylabda-jirds. Lad-
talp-megel8zés. Porverés
elkeriiléséérr. 2/4-es
tapsnal II. o. csak h.
jar. .
Gyakorlat elmondés, ta-
nuléval bemutatds.

Mindkée osztily egyiitt

és egyszerre végzi a gy.-
ot. II. o. az iil8lapot
fogja. Utdnzé.

| PN S, SUSE Juppuy | P
JAlCRSZErucin vegeZicx a

gyakorlatot, életkornak

‘megf. nehezitéssel.

Ulésoronként, oszlopon-
ként 1—2-es beosztassal
felvaleva dolgoznak iil3-
és irdlapon.

1V. osztdlyosok sokkal
mélyebben hajolnak ol-
dalt s kézben combbal
36l szoritjdk a pad szé-
Lét.

Mindkét oldalra 2-3-
szor végezhetik a gya-
korlarot.

{

Mindenkori dobds mell-
kasra célozott, 2 kezes
alsé labdafogas.

Dobas mellkasra ira-
nyitva, kétkezes alsé fo-
gas.

{ré-,  lSlap
iires, o6ltozék
fogason, cipd
a pad 1abanal- |



II1. Férész
20

‘' IV. Befejezd
rész.

3

1 .Oktatdsi
anyag.

Kiegészitd gya-
korlasi anyag.

2. Kiegészit6
gyakorlasi anyag.

Oktatdsi anyag.

3. JATEK

1. Csardds-1épés
oldalt.

2. Az dra érié-
kelése.

3. Koszonés, el-

vonulds az olo-
zéshez.

I. o. Ugrészényegen gurulds eldre kotetlen helyzetb8i.

IV. o. Tornapad gerenddjin négykézlab maszds elre (test-
sily megfelel6 athelyezése kézré! libra).

A csapatok”, osztdlyok szerviltdsa.

1. o. Tornapad lapjin jiris elGre fejtetdre helyezett hab-
zsdkkal. : ,

IV. o. Ugrészényegen guggold timaszbél gurulé 4tfordu-
lds el8re, guggolé tdmaszba (gordiilés lendiilettel, helye-
sen).

II. o. Egykezes alsédobds fdskosirba 3—4 m-r8l, tallati
pontozdssal.”

AV. o. Tébldn levd és 5 célkorrel elldtotr dllatrajzra eg);-

kezes fels6dobdssal célba dobis.



Szbnyeg a 1l o. padoszlopa eltt. Gyakorldshoz kér-
forgds, hatulsé pir kezd, utdna misik oldalon helyre
megy, leiil. ’

Tornapad IV. o. il oszlopa mégéte, paddal pérhuza-
mosan.

Nem a csapatok, hanem a szerek cserélnek helyet ez-
attal.

Efs6 6 tanuld g;'akorlzishoz indulds el6tc habzsdkot
kap. Aki a gyakorlatot elvégezve helyére vonul, G-
kozben habzsikot a gyakorlishoz induldknak adja.

‘Gyakorldsnal kdzlekedési eljirds, mint el6bb II. o.-ndl
léteuk.

’

Kosar a II. o. padoszlopa és a fal alkotea folyosé ko-
zepén, a padok eldtt van. Gyiilekez6vonal a ko-
sartdél 6 m-re, dobdvonal 4 m-re.

Két padoszlop folyoséjan tdbldtél 5—6 m-re van a
dobébvonal, gyiilekezdvonal 7—8 m-re. ‘
Téblira dobaskor rongylabd4t hasznilunk, kimélésbdi.
Dobis utini eljirds mint II. o.-nai. :

B

€ét osztéllyal koralakitds a padok koril. Kézfogds-
sal egyiittesen Badacsonyi sz8l6hegyen... c. dalra
tincolds. — Ablakok részben nyitva.

Utolsé par jobb oldalon
indulva vonul a kezdd
vonalig. Gyakorlatot
egymasutan folyamato-
san végzik s a kiinduldsi
oldalon — bal oldalon
— helyiikre tilnek.

Segitést el8szér a neve-
18, majd egy iigyes ta-
nulé latja el. 3—4-szer
végzik.

Dobis utdn mindenki
sajit labd4jit felvéve a

- masik oldalon helyre in-

dul, s labd4jit a dobd-
vonal magassagiban
padra teszi, helyére iil.
Kosirba talalds 1 pont,
tanuld  felirja, végén
Osszegezi.

Folyamatos kérforgdssal
mindenki ‘dob sorrend-

. ben egyszer, ha id8 en-
. gedi haromszor. Taldla-

tot csap.-vez. leolvassa
és diktalja egy tanulé-
nak, aki  feljegyzi,
Osszegezi.
Osztalyonként 4116 osz-
lopok egymds ellen is
kiizdhetnek.  Verseny-
eredmény rovid hirde-
tése,” buzditds, dicséret.
Miér nem sziikséges sze-
rek, eszkoz8k helyre vi-
tele kijeldltekkel.

Az brit  Bsszefoglald
névszerinti eredmények
megjelolésével,  hibdk
kozlése, kovetkezd fei-
adatok.

Oltszés pontozdsra.
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létra stb. — Mdsik megoldds, ha mindegyik
csapatnil mds szert és mis gyakorlator al-
kalmazunk és a. neveld tobbfelé figyelve —
az 0j oktatdsi anyagot végzd csapatndl tar-
tézkodva vezet és mindeniitt irdnyit. — Az
elméleti érikon, pl. az Gsszevont osztalyd
tancsoportoknal is ez az eljirds ad lehet8séget
az 6nallésigra neveléssel az G tananyag meg-
‘tanithatésdgdra. Itt a tanulék kozvetlen veze-
tésének és ondllé foglalkoztatdsinak viltako-
zdsa biztositja a Tanterv anyaginak oszti-
lyonkénti elvégzését. Fentiek alapjan lehet &s
kell is csapatban valé foglalkozist alkalmazni
az alsé tagozat testnevelési érdin is — ismét-
lem f8ként a 3. osztalytél. — Ha az &ssze-
vont osztalyok esetében képes 6ndll6 munkdra
az 1. osztdlyos tanuld is, akkor mennyivel.in-
kabb rdnevelhetd a testnevelési érdn a helyes
eljdrasokra.

A testnevelési foglalkozisoknak fent le-
irt- médja adja meg a lehetSséget arra, hogy
a testnevelés tanitisiban is megoldhassuk az
osztilyonként eldirt anyag tanitdsit és a kész-
ségek fejlesztésének miivelésér.

Még meg kell emliteniink, hogy a gim-
nasztikai gyakorlatok végeztetésénél a tante-
remben az alabbi médokon jirhatunk el: Szét-
szért elhelyezkedés mellhez tartort kéztartds-
nyi tivolsigra egymistél a neveldi asztal elbte,
padsorok eldtt és mégote s a padsorok kdzott
és mellett. Elhelyezkedhetiink az iilélapon —
kartonlapot a talpunk ald helyezve — s fél

balra (jobbra)-at” helyzetbe elfordulva. Ez
a megoldds a legsrlbben benépesiile osztd-
lyokba valé.

Legdjabb és legkényelmesebb elhelyezke-
dést biztosité megoldas az, amikor az egyes
oszlopok az il6lapon, kewds oszlopok meg 2
talajon az irélap magassigiban 4llnak meg.
Ennél a formanal a legkevesebb a megkotott-
ség a gyakorlatok &sszevilogatdsir és kivitele-
zését tekintve.

Tantermi. padon végezhetd elBkészitd jel-
legl gyakorlatokndl legtébb elv: ragaszkodni
az osztdly egyiittes és egyszerre tortén8 gya-
korlatvezetéséhez, ha a koriilmények megen-
gedik. Az iré- és iil8lapon fejt8l és 14btél tor-
t#én8 elhelyezkedés. Ennél a fidk el8l, a led-
nyok hitul helyezkednek el a padokban. Lehet
ugyanaz 1—2-es beosztissal valtakozd csopor-
tokban, vezényszéra és cserével.

Az bra részeiben a gyakorlat végzéséhez
sziikséges korforgds — szerhez oda és vissza
— szaggatott vagy folytonos segédvonalait
osztilyteremben is a talajra rajzoljuk és ezzel
is eredményesebbé tessziik munkdnkat. El8nyds
az is, ha a szereket é&s eszkdzoket el8re beké-
szitjik és egyéb j6 szokdsokar is kialakitjuk.

T6bb éve folynak idevigd kisérletek és
ezek azt igazoltdk, hogy a tantermi testnevelés
is érhet el biztatd eredményeket.

Barsony Sandor
Nyiregyhdza

<&

A MESERACS nev{i tornaszer alkalmazisa az alsd tagozatos testnevelés tanftdsdban

Misfél éve dolgozunk gyakorld iskoldnkban
a MESERACS-csal,* eddigi tapasztalataink
igen kedvezbek. Szimtalan olyan el8nye van
a szernek, amelyet kiilondsen a tantermi &ra-
kon igen jél ki lehet haszndlni.
Ilyenek:

a) kis helyen elfér, szlk tanterem-
ben is felillithaté akir az egész szer-
komplexum, akdr részei kiilon-kiilén, —
kis helyen tirolhatd;

b) részekre szedhetd, tehdt konnyen
mozgathaté egyik teremb8l a mdsikba;

¢) teherbiré és massziv, a rtanulék
bztonsigosan mozoghatnak rajta;

d) tetszet8s kivitelezésl, szinével, for_
méjéval megragadja a gyermekek figyel-
mét, felkelti érdeklddésiiket;

e) a mozgasformik gyakoroltatisa-
nak olyan széles skdlajG varidcidjic teszi
lehet8vé, amelyet a hagyominyos torna-
szerek nem tudtak nydjtani, s ezdltal a
Tanterv-ben csak szlikszaviian megszabott
mozgéasfeladatok sokoldald gyakoroltatd-
sit nagyon megkonnyiti;

* A MESERACS nevil tornaszer az évodai testnevelés szdmara késziilt. Megalkotéi: Kunos
Andrasné a Szarvasi Ovéndképz6 Intézet tanira, és dr. Krizsanecz Kdrolyné f6iskolai tanar. A
* szer hivatalos bemutatdja kéc évvel ezeldtt a Kecskeméti Ovén8képz8 Intézetben zajlott le a
Miivel8désiigyi Minisztérium és az MTS, valamint a Testnevelési Tudomdnyos Tandcs kikildoe-
teinek jelenlétében. A megjelent szakemberek 4ltaldnos tetszéssel és elismeréssel fogadtdk a
tornaszert, s a kedvezd biralat alapjan az els§ tiz kisérleti példinyt még abban az évben le is
gyartotta a Sportszer Nagykereskedelmi Vallalat. A MESERACS els6 litisra megragadta az ér-
dekl8désiinket, s mivel mérete az alsé tagozat szdmira is megfelel, mi is kértiink gyakorlé is-

koldnk szdmdra egy kisérleti példdnyt.
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