A felsoroltak csak a leggyakoribb gicldsos jelenségeket érintik. A javasolt méd-
‘szerek a mozgéistanitdsnak dltalam alkalmazott formdi, melyek némileg megkdnnyitik
a gyermeknek a normélis mozgishoz valé eljutdsit.

Bizonyosan tudom, hogy még sok més Ut is lehet célravezétd és eredményes. Csupin
arra kell vigydznunk, hogy csak olyan mddszereket alkalmazzunk, melyek természe-
tesek, nem keltenek Gjabb bonyodalmat és nem novelik a veszélyeket. A pedagégus-
nak a thelyi viszonyok felmérésével kell kialakitania a vezet§ médszertani szemponto-
kat. Kiilondsen kell figyelnie bizonyos alapvetd mozzanatokra. Ezek: A helyes kivalasz-
tas, a gyermek személyiségének ismerete, a mozgasgatlds pontos felmérése. A tanitis fo-
lyaman tirelem, fokozatossig, jatékossig a vezetd elvek, mikdzben a gyermek é&s ok-
tatdja kozott igen szoros bardtsignak és bizalomnak kell kifejlédnie. A mozgasgitldsok
feloldasidnak sikeréhez sziikséges a gyermek akarata, a sziil6k helyes allisfoglalisa, vala-
"mint a jél irAnyftott iskolatdrsak segitsége is. Ehhez jarul még, a pedagdgus szakismerete,
helyesen alkalmazott médszere, mely feltétleniil meghozza a kivint eredményr.
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Bp. 1966.
Biichler R6bert: Az emberi mozgis. Sport K. 1962. Bp.
Nyiré Gyula: Psychiatria. Medicina. Bp. 1961.
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Gegesi—Kiss Pal: Gyermekpsycholégia.
Klinikai Psycholégia. Medicina..1966. Bp.
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BAGDY LASZLONE . ' ' RO

{Debrecen, Tanitéképz8 Intézet)

A gyermeki aktivitast elGsegité és gatld tényez8k egy also
tagozatban tartott testnevelési 6ra keretében

Tanitasi anyag:
a) Kislabdahajitds tavolba, helybd!
b) Kiszorits ciml jiték
Oktatdsi cél: .
A torzsforditds tudatositdsa hajité mozgisban és teljes technikdval oktatott és gyako-
rolt mozdulat alkalmazdsa véltozatos koriilmények kozoter.
Newvelési cél: -
A kozdsséggel szemben valé felel8sségérzet.

Osztaly:
4. osztaly
1ds: . :
’ mijus :
Oratipus:
Gyakorlé éra

202



Elbzetesen ismert mozgdsok:
a) Kislabda fogdsa hérom ujjal, vall folstti " b) A kiilonb6z8 labdadobdsok és elkapd-

dobds — a dobékarral ellentétes vall a dobis “ sok ismerete, a Kiszoritd cimfl jiték szabdlyai-
irdnydba fordulva, oldalterpesz. ~+ nak ismerete.

Az érin kialakitandé #j mozgdsok:

a) Hardntterpeszb0l 16rténd testsily dathe-  sinak gyorsitdsa, s ezdltal a tdvolsdg néve-
lyezéssel, a tdrzs erBteljes berdntdsdnak illetve  lése.
y . . ..
forditdsdnak alkalmazisival a szer elinditi- b) A tdrzsforditds alkalmazisa dobds koz-

ben valtozatos koriilmények kozort.

1. Bevezet8 rész: ’ A testnevelési 6ra bevezetd részében az a fel-

. : adatunk, hogy olyan 4llapotba hozzuk a
tanuldk szervezetét, hogy minden kdrosodis
nélkil meg tudjanak felelni az éra élettani
és 1élektani megterhelésének.

x N
1. Sorakozé — jelentés — tidvozlés. Megteremteni a rendben megnyilvinulé szer-
vezettséget.

2. Anyagkdzlés. Erdekldés felkeltése. Az aktivizilds érdeké-
. ben a tanulékat az 4j anyag elsajititisira
Osztonozzik. Ezért fontos, hogy a tanulék
 érdekl8dését értelmi, érzelmi, akarati sikon
mozgbsitsuk. T

’

Az anyagkozlés megfogalmazdsira nagy gondot kell forditani a testnevelésben. Ha az
anyagkozlés csak ennyi: ,,Ma kislabdahajitds lesz az anyag, utdna jitszunk Kiszor{tdr?, — ez
talsdgosan tdg meghatirozds. Jobb a feladatkitlizés akkor, ha konkrétabban fogalmazunk:
wMa a kislabdahajitdsban egy olyan 0j mozzanatot tanulunk, melyet ha jél elsajitittok, jobb
eredményt érhettek el!” — A jitékkal kapcsolatosan: ,,Ha a labdahajitdsban elsajatitort 4j
mozzanatot a jitékbahn is alkalmazz4tok, akkor hamarabb szereztek gélt csapatotoknak.”

3. Jaris koriilvonuldssal balra: kézben Elettanilag el8 kell' késziteni a ranulék szer-
vezetét a nagy megterheléssel jaré murkdhoz.

— jobb kar magastartdsban, bal kar hitsé
rézsitos mélytartisban, karhdzds kérszer hat-

ra, kartartdscsere. -
©° E mozgdsok végrehajtisindl fel kell hivni a
o © ° o o3 tanuldk figyelmér, hogy az eredményesebb do-
/ (o] bas érdekében sziikségiik van a villiziilet be-
+* 6 melegftésére (tudatositds), tehdt a lazité jel-
g . legli mozgast ennek tudatdban végezzék.
oo© }

— lasst iramd futds; )
— jards: kozben keuds, majd négyes oszlop
kialakitdsa fejlddéssel.
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1. El8készitd rész:

Egyiittes osztalyfoglalkozas.

+
0O 6 6 6 0 & o
6 6 0606 006606
6 6 6 6 6 06 6
6 6 6 6 606 0

Hat4rozott formahoz k&tétt szabadgyakorla-
tok:

1. gyak.:

$
A

K.é: 3x 4

Kiindulé allds: sz6gallds — csipbre tartas:
1—3. ii: szokdelés 3x helyben, pédros libon,
4. {i: ugrds terpeszalldsba, karlenditéssel ol-
dalsé kozéptartds.

2. gyak.:
RIANE D
. Ka: 2x  2x
Kiindulé allds: terpesz4llas — csipre tartds.

1—2. {i: kénydkhdzds hdtra 2x, 3—4. i: kar-
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Az el8készitd részben a tantervi célok és ko-
vetelmények megvaldsitdsic azzal szolgaljuk
kézvetleniil, hogy fejlesztjik az éra feladatae
ad6 mozgdsok végrehajtasihoz sziikséges sa-
jitos szervi és lelki tulajdonsdgokat, valamint
1_’1j,k ismeretlen mozgdsok tanitdsdr is bedllit-
juk.

A fokozottabb tevékenységre épitd okratds
sziikségessé teszi az oktatds céljainak jobban
megfeleld szervezeti keretek kialakitdsat. Az
elékészit6 mozgdsanyag oktatdsindl az egyiit-
tes osztalyfoglalkozds a legkedvez8bb szer-
vezeti keret, bir a tanulédi aktivitds kdzvetlen
kibontakoztatisira nem ez a legkedvez8bb
forma. Itt ugyanis nem 6nillé munkirdél van
sz6, hanem sokoldald foglalkoztatdst bizto-
sité mozgdsanyag oktatdsdrél, mely azonban
beidegzés, koordindcids mikodés szempont-
jabél is el8késziti a szervezet idegizomrend-
szerét valamelyik {6 feladat sikeres- megolda-
sdra. :

A gyakorlatvezet8 technika megvalasztdsa
mindig fiigg az oktatds anyagitdl és a néven-
dékek kordtdl. A feladatok sikeres végrehaj-
tdsa nagymértékben fiigg attdl, hogy a ma-
gyardzat milyen, értheté-e, vildgos-e. A leg-
lényegesebb ismeretr8l nydjtson elképzelést.
Adjon 6sztonzést és inditékot a mozgds viég-
rehajtdsdra.

Ismertetése szdban, tchat elmondassat
torténik. Itt érvényesiilnie kell az el8bbi meg-
allapitdsoknak. Az aktivitdst nagymértékben
el8segiti a -magyardzatok érthetdsége. Egy
meg nem értett gyakorlat nem Osztnzi a ta-
nulét a cselekedetre.
A gyakorlat végrehajtdsa csak akkor lehet
eredményes, ha a magyardzatot a tanulé meg-
értette. VégsG soron tehdt az éra e mozzana-
! . YS85D SOITN v, ozzan
tdban is érvényesiilnie kell a tanuléi aktivitds-
nak. Koncentraltabban kell figyelnie a be-
mutatott gyakorlat mozzanatait és az azt ko-
P g ) p :
vetd, vagy kisér8 magyardzatot.( Belsd akti-
vitds.)

Mivel az éra f6 részének eredményessége nagy-
mértékben fiigg az el6készit8 rész minél 16-
kéletesebb végrehajtisitdl, elengedhetetleniil
fontos a gyakoroltatds mellett a tudatositds
is. Ha az 4ltaldnos melegités mellett a vallizii-
let melegitése, er8sitése, -lazitisa az eredmé-
nyesebb hajitist hozza magaval, akkor ta-
nuléink ezekben a gyakorlatokban nem azt
ldtjdk, hogy ezeket végezni kell, hanem az
eredményesebb hajitds egyik eszkozér. Nyil-
vanvaldan igy, ennek tudatiban a minél -
kéletesebb végrehajtisira torekednek. Ismer-
tetése széban, eIlmonddssal torténik.



3. gyak.:

Ka: Lx Lix
Kiindulé allds: terpeszallds, jobb oldalsé ko-
zéptartas:

1—4. ii: vizszintes Kaszalds,
5—8. ii: fiiggdleges kaszalas.

4. gyak.:

- -
Ka: &  3x +!
Kiindulé allds: terpeszalls, csipdre tartds
1—3. ii: torzsforditds 3x balra kariitéssel,
4. i wrzsnyljtds kiindulé 4lldsba.

E gyakorlat csak magyardzattal t6rténd el-
monddsa a 4. osztilyban még nem elegendd.
Itt magyardzat é megmutatis
egyiittes alkalmazdsa sziikséges, tehdt szem-
leltetés. A szemléltetds a testnevelés oktardsi-
ban is igen fontos. Szemléltetéssel és annak
megfigyeltetésével nagyon eredményesen kelt-
hetjiik fel tanuldéink érdekl8dését. Mivel a
pvizszintes” és ,fiiggbleges” kaszaldst kiilon-
kiilobn ismerik a tanuldk; — tamaszkodva
el628 tuddsukra és arra, hogy a tanultakat
valtozatos koriilmények kozétt is tudjék al-
kalmazni — tanuldval is be lehet mutattatni.

A szemlélretés kiaknidzisa nagyon fontos abbél
a szempontbél, hogy tanulbink megfigyeld
képességét fejleszti, képzelBerejiiket, gondol-
kod4sukat aktivizdlja. Usztonzd hatdsit azon-
ban ¢sak akkor éri el, ha a szemléltetés minta-
szer(, tokéletes.

Kézlése ismét elmonddssal és meg-
mutatdssal toreénik. Ezek a gyakorlatok
mér nemcsak’ dltaldnos melegitést szolgdlnak,
hanem a szervezetet egy bizonyos megterbe-
lésre készitik el§, gy ‘azokat az izmokat,
izomesoportokat, amelyek a fOrészben akti-
vabban vesznek részt, gondosabban készitjiik
el8. Sokszor ezek elhanyagolisa, vagy nem
elég tudatos végeztetése a feladat végrehajed-
sanal sikertelenséget idéz el8. Ez a sikertelen-
ség — kiilondsen ha gyakrabban eldfordul —
a gyermeki aktivitds kibontakozdsdnak git-
16java lesz. Ennek tudatidban az ilyen gya-
korlatokat a neveld mutatja be, felhivja

a figyelmet, hogy nemcsak a vallév melegite-
se, de az oldalizmok nydjtdsa is fontos a si-
keres hajitds érdekében.

Az 1—4. osztilyban nincs arra lehet8ség, hogy az 4ltalinos fejlesztést szolgdlé gyakorlat-
sorozat utan kiilon célgimnasztikai és rivezetd gyakorlatsorozatot iktassunk be. Igy a specidlis
el8készitést az Altaldnos fejlesztd gyakorlatokkal egyidBben végezziik. E kett8s feladatot azonban

a tanulékban tudatosfrani kell.

5. gyak.:

Ka:-4 Ix

Kiindulé helyzet: terpesziilés, magastartds

1—3. ii: torzshajlitds elére 3x, bokaérintéssel,

4. {i: torzsnytjtas a kiinduld helyzetbe

Ezt a gyakorlator a tanuldk ismerik. Mivel
eléz8leg mir négy gyakorlatot elvégeztek, fi-
gyelmiik kezd lankadni, aktivitisuk aldbb-
hagy. A gyakorlat elmonddsa utin a nevel8
felteszi a kérdést: ,Ki tudnd a gyakorlatot
helyesen bemutatni?”

— Alsb tagozatrdl 1évén sz, specidlisan test-
nevelésr8l, sok jelentkezd akad. Ez a werseny-
szellemb6l szdrmazik. A jelentkez8k nagy
tSbbsége azonban azokbdl tevldik ssze, akik
mar miaskor is szerepeltek igy sikerrel tir-
satk el8tt. A nevel8 ilyenkor olyan tanulét
szblitson, aki bdtortalan, nincs elég 6nbizalma,
de feltételezhetd, hogy a gyakorlatot helye-
sen tudja elvégezni. A sikeres szereplésbdl
szdrmazé 6romélmény nyomdn mindig t8bb
és tobb tanuld vesz részt aktivabban az érin,
a versenylehetSség pedig folébreszti figyelmii-
ket, érdekl8désiiket. .
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Sikertelenség esetén sem szabad azonmban a tanulékar elriasztani a tirgytdl, mert az az
snbizalom elvesziésére vezet, ez viszont gitolja az aktivitdst. Ha nincs a tanulénak &nbizalma,
ha nem tud sikert elérni, akkor k6zOmbds lesz. Ugy kell tehdt irinyftani a testnevelési fog-
lalkozdsokar, hogy minden tanulé sikert tudjon elérni, s a sikerélményt igyekezziink meg-
sziléxidl't;mi benniik. (Ez azonban nem azt jelenti, hogy mindenkib8l Iehet és kell bajnokot
nevelni!

Ha a tanulé gyakorlatbemutatdsa nem tokéletes, a nevel8 pontosan magyarizza meg, miért
nem tudta helyesen elvégezni, s tegye hozza, legktzelebbi alkalommal — ha figyel — biztosan
sikeriilni fog. — Ha a feladatdt j6l oldotta meg, a helyes és jé] alkalmazott dicséreter adjuk
meg. A dicséret fokozza az Onbizalmir, az Onbizalom pedig olyan feladatok elvégzésénél
is atsegiti, amelyet ennek hidny4ban nem 1udott volna elvégezni.

6. gyak.: Ismertetése a nevelé 4ltal elmondédssal,
s ugyanakkor vele egyid6ben megmutatds-
sal torténik. Ennek a gyakorlatnak még egy

o) specidlis feladata van: a tartdsjavitds; nagyon
fontos, hogy a bemutatds valéban tokéletes
2 ; legyen, s Oszténzleg hasson a helyes végre-
hajtdsra.. Az ilyen gyakorlatok bemutatdsit

’ - 7 7 '
K-Qi 1-4 5-8 a nevel§ végezze!

Kiindulé all4s: szogallds, csipbre tartas
1—4. ii: ereszkedés guggoldsba zirt térddel,
5—8. ii: térdnybjtis kiindulé 4l}4sba.

I11. Férész: A fb8rész egyik elsSrendd feladata a mozga-
’ . e, sok tanftdsa, tokéletesitése és az elsajatitott
A) Kislabdahajitds tdvolba, hglybél: , mozgdsok alkalmazni tuddsira valé nevelés.
Csoportos osztalyfoglalkoztatds ) Nem elég tehit tanulbinkat csupdn intellektu-

Alisan  aktivizdlni, értelmi tevékenységiiket
mozgésitani, hanem ezt a munkdc 8ssze kell
- kapcsolni a tanulék motorikus tevékenységé-
0 0 0 O vel, s mindezt véiltozatos koriilmények k&-
] zott 6nalldan alkalmaztatni is”

0O 0 0 O .

00 00

Célkitlzés:

»A milt 6rin kislabdahajitist végeztiink
tavolba. — Hogyan végeztiik a hajitdst?” :
ye..3 ujal fogjuk a labdir...”” — stb. Az §j anyag kapcsoldsa a mar meglevé isme-
»Miért?” — L hogy a labda ne ragadjon be” retanyaghoz. ) ‘
— stb. . L
a) A dobds technikijinak gyakoroltatdsa
labda nélkiil.
, mai 6rdn megfigyelitek, mennyivel
messzebbre hajthatrok, ha a térzseteket a ha-
jitds pillapatdban, a testsily 4tvitele kozben - -
er8teljesen a hajitds irdnydba forditjdrok!”

b) Enriek beinutatasa ,(neve15). A tanuldk érdekl8dését itt is szemléltetéssel
c) Csak a tBrzsmozgas gyakorldsa labda  keltjiik fel. Az érdeklédésnek a biztositdsa az
nélkiil. . anVag feldolgozdsinak tovibbi szakaszaiban is
d) A mozgas gyakorldsa jobb karral, lab-  feltétleniil szitkséges. - -
daval. - .
/
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Annak az elvnek a szemléltetése érdekében
hogy az erSteljes csip6mozgds nagyobb ti-
volsagot eredményez a hajjtasndl, a kéver-
kez8 1épést kell beiktatni:

1. Végezzék el a tanulék a hajitdst szem-
be a dobds irdnyidba terpeszb8l, vill folotti
kidobdssal;

2. Végezzék el ugyanezt, de a dobékarral
ellentétes vall fordul a ‘dobds irdnydba;

3. Végezzék el ugyanigy, erdreljes csipd-
berdntassal.

e) A mozgis gyakorldsa bal karral, lab-
déval. ‘

- f) A mozgids beidegzése tetszbleges kar-
ral — a dobds tidvolsdginak mérése.

—

fgy rdmutatunk az egyik tényezdre, amely
nagyobb hajitdst eredményez. Mindezt el-
mondhatjuk széban is, a tanulék elhiszik. De
mennyivel érdekesebb, maradandébb, ha ma-
guk is prébiljak, tevékenyen szerzik ismere-
teiket, s igy jutnak el a jirtassdg, majd kész-
ség fokdra. ,,A tanuldk jirjdk végig tevéke-
nyen az ismeretszerzés utjit, szerezzenek ma-
guk is tapasztalatokat.” Nem elégedhetiink
meg tehdt azzal, hogy a2 tanulék tudomi-
sul vegyék, hogy a helyes csipdmunka hozza-
jarul az eredményesebb hajitdshoz. Maguk. is
probaljdk ki, szlrjék le a tapasztalatot. Hang-
siilyozni kell, hogy ,a tanulék aktivizdldsa
nem o&ncél. Eszkoz annak érdekében, hogy
valamilyen ismeretanyagot a tanulék minél
mélyebben, minél alaposabban elsajatitsanak.”
(Szokolszky.) '

A gyakorlds ne csupidn a tisztdzott moz-
gds utdnzdsit, ismétlését jelentse, hanem a
tanult ismeretek alkalmazdsit. A hajitdsndl
nemcsak az a lényeges, hogy a torzsét el-
forditsa, hanem valdban erdteljesen rdntsa be,
s ezzel fokozza a hajitds eredményét. Tehat
ne csupidn mechanikusan utdnozza, hanem —
ismerve a kérdéses technikai mozzanat jelen-
t8ségét. — igyekezzen azt a sajit mozgdsiban
tudatosan érvényre juttatni. A gyakorlds so-
rdn igyekezetiink ne csupdn arra irdnyuljon,
hogy a tanulék mozgdsit, technikdjit az ide-
alis mozgishoz mind hasonlébbi tegyiik, ha-
nem arra, hogy a mozgédsjavulids mindenck-
eldtt az ismeretek mind jobb alkalmazdsa so-
ran menjen végbe. (Burka F.) ’

»Mivel az életben nem kislabdahajitdst végziink — dgy, ahogyan azt az atlérika tanitja —

hanem akadilyokat kiizdiink le, kdzben felhaszndljuk a testgyakorlati 4gak elsajititdsakor szer-
zett ismereteket és készségeket, ezért oktaté munkink akkor lesz eredményes a gyakorlati
életre nevelés szempontjabdl, ha a tanulék tuddsukat nemcsak a kérdéses sportmozgasban, ha-
nem mids feladatok megolddsaban is fel tudjik hasznalni.” (Burka F.)

Meg kell tehit teremteni a kapcsolatot a testgyakorlati 4gak anyaga és az élet kozott minél
szélesebb feliileten. Mar a szorosan vett testgyakorlati 4gak anyagdban is sokféle méd van arra,
hogy a tanulék szélesebb korl kapcsolatdt biztositsuk. A kislabdahajitds a vall folstii dobas ti-
pikus példdja, igy a kiilonboz8 labdajitékokban (Kiszorité, kézilabda stb.) 'b8ven van lehetdség
a kislabdahajitdsban szerzett ismeretek, készségek tudatos felhaszndldsira. Ez akkor lesz ered-
ményesebb, a tanulék szempontjdbdl gylimolcs5z8bb, ha egy-egy sikeres megolddst ércékeliink:
pazért sikeriilt ilyen messzir8l a labdat dtdobni az ellenfél alapvonaldn, mert er8teljes csips-
mozgéssal végezted a dobdst.” . : :

B) Jadék: Kiszoritd.

a) A jarektér kijelolése, a tanulék elhe-
lyezése;
a szabdlyok elmondatdsa.

Az anyag feldolgozdsa sordn célszerll a ta-
nulék kordbbi ismereteire tdmaszkodni nem-
csak motorikus, hanem intellektudlis értelem-
ben is. Nem elég csak az Gj anyag megtani-
tisakor rdmutatni az 8sszefiiggésekre. A ta-

"nulék tudatos munkdjira mindig sziikség van,
és fontos, hogy a tanulék -dllandban tisztid-
ban legyenek a tanult &sszefiiggésekkel. Csak
igy biztosithaté, hogy a tanulék megszerzett
ismereteiket alkalmazni tudjdk. A tanult is-
meretanyag felelevenitésére és szdmonkéré-
sére azért 1s sziikség van, hogy tudjuk, mi van
a tanulék fejében, hogyan rendszerezték a ma-
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guk szdmdra azt, amit tanitottunk nekik. Al-
landéan hivatkozni kell a tanultakra, s eze-
ket a tanulbkkal el is kell mondatni.

b) Célkitlzés: ,,A mai érdn a jitékban a Olyan feladatot kell tehit adni a gyakor-
labdadobast a kislabdahajitdsndl tanult er6- lisra, amelyben az Gj ismeretek alkalmazisa
teljes csip8mozgdssal végezziikk. fgy a dobds  domindns szerepet jitszik.
biztosabb, er8teljesebb lesz, messzebbre tudod .
dobni, s igy kényszerited az ellenfél csapatic
a hatraldsra.”

c) Jacék.

Meg kell jegyezni azonban a kévetkez8 dolgot: nem szabad azt gondolnunk, hogy ha a ta-
nuléknak rdvildgitunk az Osszefiiggésekre, akkor probléma mentesen juttatjuk el S8ker a jir-
tassag szintjére. Ez éra esetében nehezebben! Miért? — Mert amikor a tanulé el8tt csak az a
cél all, hogy a labdit az ellenfél alapvonalin atdobja, és igy csapatdnak gélt szerezzen, nehe-
zebben tud arra koncentrilni, hogy az el8z8kben tudatositott részmozzanatot (erSteljes csipd-

~ mozgast) alkalmazza.

Az a tény azonban, hogy esetleges nehézséget okoz a mozgis elsajatitdsiban a tudatossig,
nem jelenti azt, hogy le kell mondani réla. A neveld szempontjibél fontos, hogy a tanulé is-
merje azokat a tényezOker, amelyek dobdsit eredményesebbé teszik, de — éppen az élettel valé
szoros kapcsolat érdekében — legalabb olyan fontos az is, hogy ezeket a tényez6ket mis dobi-
sokban is képes legyen alkalmazni.

Gondolni kell arra, hogy tanuldinkat ezen
az érin az erbteljes csipéforditdssal inditote
labddk hajitdsira 6szténoztik. Ezek a lab-
dik erdvel vigddnak az ,ellenfél” kizé. Az
alsé tagozatos tanulék kézou — kiilonosen
virosi iskoldkban — taldlunk olyan tanulét,
aki fél elkapni az ilyen labdé4t. Ezek a tanulék
igyekeznek kitérni a labda eldl, s aktivitdsuk
kimeriil abban, hogy figyelik a misok j4té-
kdt. Ezeknek a tanir dobjon néhiny fokoza-
tosan er8sodd labdét, hogy igy lekiizdjék féle-
lemérzésiiket. A misik méd: ha ilyen tanuld

. jaték kézben egyszer elkap egy labdit, ve-
gyik észre, dicsérjik meg, fokozzuk &nbi-
zalmadt.

d) A jarék éreékelése. Igazsigos eredményhirdetés, kézben az ak-
tivan részvev8 tanulékat név szerint is di-
N csérjiik meg. Ez a sikerélmény ébresztgeté-

sére ad alkalmat. :

Az ontevékenység teljes kibontakozdsa a testnevelési érdn tulajdonképpen a jitékban tor-
ténik. Ez nemcsak azért van igy, mert az 6ra legnagyobb része formahoz kétdtt mozgdsfeladatok
gyakoroltatdsdval telik el, hanem azért is, mert a jaték tobb alkalmat ad az 6ndllésigra, a gya-
korlati gondolkoddsra, tovdbbd azért is, mert — bar az egész 4rdn végigvonul az emdciondlis
vonal, a jitékban éri el csiicspontjat. A jiték szeretete, hangulata magival ragadja a tanulékat.
Kiér, hogy ez a magas fokd aktivitds nem sokoldald, csak a jitékban érvényesiil els8sorban.

1V. Befejez8 rész.
a) Levezetd jaras korben.

Az 6ra befejezd részének élettani, lélektani

o000 o o és pedagégiai feladata van. A testnevelési 6ra
"o feladatainak megolddsa érdekében alkalma-
+ . g zott mozgisok okozta megterhelésb6l a vi-

szonylag nyugalmi helyzetbe vald visszatérés.

(o]
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b) Légzési gyakorlat. ' Fontos az: oxigénfelvétel szabdlyozisa a

szivmlkodés iitemének gyors csSkkenésében.

Ebben a részben keriil sor a jiték izgalom-

mal, lelkesiiltséggel, tombolé &rommel vagy a

- vesztes keseriséggel teli hangulatinak leve-

zetésére.-

c) Az dra értékelése, koszonés. »A dicsér8 szé &s buzditis f6ként a gyen-

. gébb tanulék munkakedvét és tirgyszeretetét

emeli, de még a legjobbak is hildsak, ha
igyekezetiik elismerésben részesiil.”

» ,Elismer8 szavainkat az egész osztdlyhoz
intézziik, kifejezve vele, hogy az éra sikeré-
ben valamennyien kozrem@kodtek.” (Dr. Téth
B.)

<&

MUSZTY LASZLO
(Tanirképz8 Fdiskola, Pécs)

A radié szerepe a nyelvtantanitisban

Az 4ltaldnos iskola fels§ tagozati nyelvta\.ni ismeretek alkalmaz4sinak, a nyelv-
helyesség tanitisinak egyik rddidadta lehetdségére szeretnénk felhivni a figyelmet.
Az alibb kozslt ,,forgatékiiny a Novi Sad-i R4di6 magyar addsa ,,Radi(')isko—

H”_ia LOt perc nvp‘vhplveceﬁo” cimfi el8adassorozatinak | Ki suksikézik?” cimfl adi-
,sahoz lkészult 1
A forgatbkonyv szovegéhez néhdny rididmetodikai elemzd megjegyzést fuzunk

Nem tn. mintabrinak terveztiik ezt a ,tanitdsi egység”-et. A 45 perces ,,norm4l-
éra”-nak ez csak egy részlete. A tanbrit vezet§ tandr feladata, hogy tartalmi és méd-
szeres szempontbdl bee’pztse az 6ra keretébe. (A tanitisi egység egyébként megtalilhatd
az 5. osztaly sziméra irt a Magyar nyelvtankonyv 97-8. lapjan, »Kiilonbéztessiik meg
a kijelentd és a felsz6lit6 alakokat!”’ cimen.2

A ridibfeldolgozas természetesen nem egyszerli dramatizdlt formija akar lenni
a tankOnyvi anyagnak. Hangjiban, didaktikai felfogdsiban és kicsengésében, ridids
4ttételben — a suksiik nyelv riit nyelvi helytelenségét visszatér§ ritmusként hangsilyozva
— hatarozottabba és oktatdslélektanilag motiviltabba kivinja tenni a tankonyv nyelv-
tani-logikai fe;tegetését

1 A szerz8 (M. L.) a forgatbkdnyvet a magyar—jugoszldv kulturilis egyezmény keretében
a Pécsi Tandrképz8 Fdiskola és a Novi Sad-1 Egyetem kozdtti megéllapodis kapcesin az emli-
tert rddi6 nyelvhelyességi addsai rovatvezet8jének, Korom Tibornak felkérésére irta. Az addst
a Novi Sad-i R4di6 1967. marcius 7-én sugdrozta. (A szerk.)

2 A jugoszlivial magyar nemzetiségl iskoldk ugyanezt a tankonyvet hasznaljik.
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