Legismertebb a szédasiiveg, de hasonlé elven mikédnek a ma mdr nilunk is forgalomban
levé rovarirtdk (chametox) és egyéb széré tartdlyok is. A modernebb kiviteld autoszifonos
iivegben mdr két szelepet taldlunk. Az egyik a szénsav egyenirdnyd bedramlisdt, a méisik a
kész szbédaviz tetszés szerinti kiengedését teszi lehetgvé.

A kosar-, a kézi- és roplabddk levegbvel vald feltoltésér ugyancsak szelep teszi lehetdvé.
(Ezeket persze Ggy is nevezhetnénk, hogy befolyd-szelepek, mivel a levegdnek csak a bejurdsit
teszik lehet6vé.) (Hasonlé elven milkddnek természetesen a kerékpdr, motorkerékpar, gépkocsi
ballonjainak szelepei is, bdr a kivitelezés médja eltér egymdstél.) Mivel azonban a 8. oszrily-
ban ezekkel dgyis részletesebben foglalkozhatunk, ezért ebben az osztilyban csak utalunk
ezekre, mint a tantirgyon belilli koncentricié lehetdségeire. A fizikaval valé koncentriciéban
viszont feltétlen emlitést érdemel a 4 iitemd motor szelepeinek idesoroldsa is.

A hidzrartds gépesitésével a biztonsigossig problémidja is felmeriil. Helyesnek tartandm,
ha a biztonsigi szelepek mikodésérdl is beszélnénk. A ,kukta® f8z8edények, a kivéfdz8k,
biztonsdgi szeleppel vannak ellitva, az esetleges robbands megakadilyozisa érdekében. Meg-
raldljuk a biztonsdgi szelepeket a kornyezetiinkben eléfordulé elektromos és gazboylereken is.

A kifolyé szelepek koziil megemlithet8k az automatikusan mikddS golyésszelepek, ilye-
nek az angol WC oblit8tartdlyait toltik fel, éppigy, mint a legnagyobb viztartdlyokndl a kiviat
vizszintet biztos{ts automatikus, szintszabdlyozé szelepek.

Ezek milkddésével is érdemes foglalkozni. Nem csak prakiikus ismeretekre tehetnek
szert tanuldink, hanem a fizika egész sor tdrvényszerliségének a technikdban alkalmazott
megoldasat is megfigyelhetik. .

Technikai szempontbél érdekes a gorbeszivd torvényszeriiségein alapulé dn. szivornya
mikodése. A technikai szemlélet formdldsit szolgdlja tehdt az a kérdés, hogy mi ennek a szi-
vornyinak a feladata. Mi kovetkezik abbél, ha nem lenne ilyen szerkezet beépitve -az 6blitd-
tartalyba?

1. A harangszelepet addlg kellene nyitvatartani, amig az dsszes viz le nem folyxk

2. A golyésszelep esetleges meghibdsoddsa kovetkeztében a tartdlybdl a viz nem az ejtd-
csdvon, hanem a tartily mellett folyna ki. -

Hasznos azoknak a kérdéseknek a tisztdzdsa is, hogy mi az oka annak, ha a tartdly
azonos id8szakonként 6nmikddSen (anélkill, hogy a harangszelepet a fogantyd meghzasival
nyitndnk) 8blit. Vagy mi lehet az oka annak, ha az 8blit8csévon keresztiil a viz 4llandban és
egyenletesen folyik? stb.

Mivel a fenti esetekben az esetleges hibdk elhiritdsira valdban nem mindig van sziikség
szakember beavatkozdsira, hisz a vezet&gyurubl kirdntott harangszelep visszahelyezésével,
vagy a golybsszelep Attéreli szerkezetének Atmeneti rozsddsoddsa egyszerG ,,bemozgatisival”
esetleg zsirozdsidval a hiba nagyon kénnyen megsziintethetd, ezért itt valéban indokolt a ja-
vitds médjainak megtanitdsa is.

A témakér tanitdsakor tehdt ne a hasznossdgi szempontok keriiljenek eldtérbe, hanem in-
kabb tanuldink technikai ldtdkorét szélesithessiik és ezaltal szemléletmddjukar alakithassuk.

Gyenis Jbézsef
(Tanéarképz8 Fdiskola, Pécs)

> &

MUALKOTASELEMZO ORA A 6. OSZTALYBAN
(GOTIKUS EPULETEK) -

Az \j Tanterv bevezetése. 6ta a rajzoktatds homlokterébe keriiltek a milalkotdselemz6
6rdk és azok mddszertana. E révid munkdmban a 6. osztdlyban, a gétikus épiiletekrdl megrar-
tott méalkordselemzd Srde from le.

ElBkésziilet: Kozismert dolog, hogy a milalkotds mindig fiiggvénye a kor gazdasigi, tdr-
sadalmi és technikai fejlettségének, gondolkoddsmddjinak. A mdalkotdsok szoros kapcsolat-
ban vannak a toriénelmi valtozdsokkal. Ilyenformidn a mialkotdsok megértéséhez elengedhetet-
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leniil sziikséges a torténelem ismerete. Ezért a mialkotdselemzd drikat mindig tgy 4llitom
e a tanmenetbe, hogy tdmaszkodni tudjak a tanulék téreénelmi ismereteire.

Az 4ltaldnos iskoldban nem miivészertdreénetet tanitunk, hanem csak az egyes korok leg-
jellemz6bb alkotdsainak az elemzésén keresztiil esztétikai élményt nydjtunk és a tanulék mi-
vészi szemléletének kialakitdsdn firadozunk. Eppen ezért a mdédszer tekintetében olyanoknak
kell lenniiik ezeknek a mdalkotdselemz8 ériknak, hogy a tanuldk akrivitdsinak a lehet8 leg-
t4gabb teret kell engedniink. Igaz, hogy igy sokszor akadozva, nehézkesen halad az éra a célja
felé; a tanuléi ismeretek kialakitdsinak mégis ez a leggyiimdlesdz8bb médja. Az ilyen érik
élményszerlick szdmukra, a tanuldk szinte maguk fedezik fel az 1j ismereteker.

Igen hasznosnak mutatkozik az a médszcr, amelynél két lényegesen kiilonb6z8 alkotdst °
4llitunk egymas mellé. Igy az ellentet még élesebben emeli ki az egyes mdalkotdsok jellemzd,
sajétos vondsair.

igy jartam el én is, amikor a 6. osztdlyban a gétikus épitészetrd] tanitottam. Legkézenfek-
v8bbnek bizonyult egy romin és egy gbt stilusd épiiler Osszehasonlitdsa. (A romdn stilush
épiiletekrd]l az el6z8 mlalkotdselemz8 éran volt sz6.) — Ezen az éran ilyenformdn parhuza-
mosan haladt a szamonkeres és az 4j anyag feldolgozisa.

Az bra menete: . "

Kitettem egymas mellé a Wormsi-dém &s a Matyds-templom nagymeretu képér.
Felszélitottam a tanulkat; nézzék meg ezt a két épiiletet és figyeljék meg rajtuk a ha-
sonldsdgokat és kiilonbségeket. :
" Rovid csendes szemlélés utdn megkezdtitk a kdzss feldolgozast

1. A tanuldék mindjért az elején megdllapitotedk, hogy a két épiilet nem hasonlit egy-
mashoz, nem egyidSben épiiltek. A Miéryds-templomot késSbb épitették, mert ilyennel még
nem taldlkoztak eddig.

2. A wormsi-székesegyhdzrél megdllap{tottdk, hogy romdn stilusban épilt. A MAryas-
templom késébb épiilt gét stilusban. (A torténelemben mér tanultak a gér stilusrél.)

3. Ezutdin r8viden felelevenitetrik a kora-kdzépkori tdrsadalmi wviszonyokat (foldes-
urak — jobbdgyok — feuddlis anarchia — a foldmiivelés tulsulya) a torténelmi ismereteik alap-
jan. Ebben az idében epult a wormsi-dém.

Majd a virdgzé feudalizmusrdl tanultakar beszélitk meg (a foidmivelés fejlédése —
a kézmiivesipar kialakuldsa — kereskedelem- kezdetei — virosok keletkezése — technika,
miiveltség fejlédése — a vérosi polgdrsig megerdsodése). Ekkor épiilt a Mdtyds-templom.

4. Tisztdztuk a romdn stilus (kora-kdzépkor) idbtartamdt: XI—XII. sz., majd a gét
stilus (virdgzd feudalizmus) idejér: XIII—XIV. sz.

- 5. Honnan kaptdk a neviiket ezek az épitészeti stilusok?

A korat kdzépkor épitészeti stilusdt azért nevezzilk romdn stilusnak, mert a régi rémai
épltészet hagyomdnyait fejlesztette tovabb. Ez az épitészet teljesen a vallds szolgdlatdban
illt, fdleg templomokat épitettek. Hazdnkban a kiilfoldi szerzetesek honositottdk meg (fel-
elevenités).

A gét stilus (,,barbir modor” nem olasz eredetfi ) a XIIL sz. kozepétdl ter;edt el Fran-
ciaorszdgbél. A vdrosi polgdrsig meger8sddése és a keresztény vildgszemlélet jut benne kife-
jezésre. )

6. A wormsi-székesegyhdz elsé ldtdsra vdrnak tlnik — dllapitjdk meg a tanuldk. A fa-
izl wvastagok, a tornyok wvaskosak, tomérek, bdstyaszeriiek. Miért épitették ilyen varszerl erd-
ditménynek? — Kezdetben kisméretd templomokat épitettek, késébb hatalmas, erdsfald ba-
zilikdkat. Ezek arra is alkalmasak voltak, hogy a nép ellenséges tdmadds esetén védelmer
taldljon a falaik k5zdtt, tehdt a var szerepét is betoltdtrék.

A Matyds-templom falai vékonyabbak, tornyai begyesek. Amig a wormsi-dém nyugodt
inkdbb vizszintes tagoltsdghi, addig a Mdtyas-templom mozgalmasabb, felfelé térekvd. A gét
stilus idején az épitészek arra torekedtek, hogy minél jobban kihaszndljdk a vdrosok szlk
tereit. A vékony falakav a tdmivekbdl, piilérekbél, féloszlopokbdl kiépitett tdmasztédrendszer
tehermentesiti. Ez teszi lehetdvé, a hatalmas ablakok létesitését, néha az egész fal ,4dcroré-
sée”.

A rtariulék hamar észreveszik, hogy a Matyds-templomon a férorony. mellett aprébb kis
tornyocskdk is vannak. Ezek olyanok, mintha a f6torony fiai lennének. Ezért is nevezik eze-
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ket fiatornyoknak, fidléknak. (Flatorony a tampillérek toronyszerdl ~lezirdsa, szerkezetileg
is fontos diszitGelem.)

7.-A két épiiler ablakait, ajtéit, diszitGiveit bsszehasonlitva a tanulék megallapitjdk,
kogy a wormsi-székesegyhdz (romin stilus) ablakai, ajiéi, diszitbivei félkorivesek.

A Matyds-templom ablakai, ajiéi, diszitbivei csicsban végz8dnek, csicsivesek. (Mér-
mlves ablak=ablaknyilasokon alkalmazott ,dttért” kédisz; rendkivill gazdag rajza korzével
szerkesztett, vagyis mértmi.) — A gét stilust masképpen csiicsives stilusnak is nevezik.

Hasonlésig, hogy a romdn és a gét stilusndl egyardnt talilkozunk a bélletes ajibval, ab-
lakkal. (Béllet=befelé lépcsbzetesen szlikiild mélyedés; faloszlopok, szobrok diszitik.) Az aj-
‘t6k foloee levd fvmezd a gbr stilusndl gazdagon diszitert.

A Mityds-templomon szembetld, hogy a cstcsives ablakokon kiviil misfajta, virdghoz
hasonld ablakot is taldlunk. Ez a rézsaablak. Mindig a fékapu folott taldlhaté. -

8. Az épiiletek alaprajzdt tekintve a tanuldk mar ismerik, hogy a romdn stilust épiiletck
cleinte téglalap, kés6bb keresztalaprajzak voltak. Az alaprajzokat szemlélve latjdk, hogy a
g6t stilust épiiletek alaprajzi elrendezésében (a kezdeti ingadozéds utdn) a keresztalaprajz ma-
radt a leggyakonbb -

9. A romédn stilust templomok belsé osztésa 3 vagy 5 hajés kés6bb 3 hosszhajés és 1
kereszthajés.

A gbt stilust templomok is leggyakrabban 3 hosszhajésak és 1 kereszthajésak. A kozép-
hajé tdgasabb, mint a romdin stilusndl. A kereszthajé kissé visszafejlédik és az épiilet kozepe
felé eltolédik. (Alaprajzok szemlélése.)

10. ‘A romin stilust épiiletek boltozata kezdetben lapos, majd dongaboltozat, késébb pe-
dig keresztboltozat (két dongaboltozat keresztez8dése) volt. A mellékhajékat a f6hajétdl vas-
kos oszlopok vilasztjdk el. (Ujboli szemlélés a 6. o. Torténelem kényvbdl: — Aacheni dém
belseje 19. oldal, — A régi esztergomi kiralyi palota belseje — 77. oldal.)

A gét stilust epuletek boltozata borddzot: keresztboltozat. A bordiknak tehermentesit§
szerepilk van. A romén stilus oszlopamak szerepét a- pillérek veszik 4t. (Szemléltetds a 6. o.
Térténelem kényvb8l: — Saint Chapelle-i kdpolna belseje — 32. oldal.)

11. Egyéb diszitéseket a romdn stilusi épiileteken nem taldlunk. A gét stilust épiiletek
a fejlettebb technika folytin diszesebbek. Egyik legérdekesebb, legjellemz8bb diszitése az épii-
lett8l az esévizet tdvoltarté vizelvezetS, a wizkops. (Nagyméretl rajzon szemléltetve) Ezck
karikatdraszerl, torz alakokat, maszkokat, dllatfejeket 4brazold, diszes faragvinyok. Erdekes
diszeik még az ablakok felett elhelyezkedd ,,;szélfogdk” (vimpergdk), ezenkiviil a kisz6 levél,
levélcsomd, keresztvirdg faragvinyok és a tet8gerincen elhelyezkeds ,,huszirtorony”.

12. A kozbs elemzés utdn kérdések alapjin Gsszefoglaltuk a legfontosabb ismereteket.
Kozben tablai vizlatot fjtunk (a tanulék a fiizetbe) a tanultak régzitésére.

A tdbla képe:
Gét stilusi épiiletek
XIII—XIV. sz. — virdgzé feudalizmus.
Gétika — ,,barbar” modor.
Vékonyabb falak, hegyes tornyok.
Témivek, pillérek szerepe.
Fiatornyok.
Csticsives ablakok, ajték, diszit8ivek.
Rézsaablak.
Keresztalaprajz, 3 hosszhajé és 1 kereszthajé, bordazott keresztboltozat.
Vizkdpbk, ,,szé1fogdk™, ,huszdrtorony”, novény- és virdgfaragvinyok-pl.: Maty4s-templom.
13. Utdna 4jélagosan megszemléltik a hazai romén stilusd épitészet emlékeit, leolvasva
téluk a tanule stilusjegyeket.
. Jaki templom, Pécsi Székesegyhdz, az esztergomi kirdlyi palota maradvinyai (6. o. Tort.
kényv 77. oldal), 1ébényi templom (kép).
Kevés van belblilk, mert a tatdrjards és a torokdalds tonkretette romén stilusd emlékein-
ket. '
Rogzitésként megnéztiink néhiny gét stilusd épiiletet, megkeresve és leolvasva réluk a ta-
nult stilusjegyeket.
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Reimsi székesegyhdz, Saint Chapelle-i kdpolna (Tort. kényv 32. 0.), Kassai székesegyhdz,
gétikus lakéhdzak (T6rt. kdnyv 96. o.), Parizsi Notre-Dame (6. o. Foldrajz kényv), Didsgydri
var (kép).

14. Hdzi feladat: Felhivtam a tanulékat arra, gy{jtsenek gét stilusi épiileteket dbrizolé
képeket és helyezzék el azokat a fiizetiikben.

Ez a feldolgozdsi méd, amit én itt leirtam, nyilvdn csak egy alternativ médszeres elji-
rds. Példa arra, hogyan lehet a tanulék mivészi szemléletét formdlva, a tantirgyi koncentri-
cidt, az élményszerlséget, az elemz8 médszert szem eldtt tartva levezetni egy mialkotds elemzd
6rat az 4ltaldnos iskoliban. Szivesen olvasnék lapunk hasibjain hasonld, vagy mds célravezetd,
részletes mlalkotdselemz Sraleirdst kartérsaim gyakorlati tapasztalatibél.

' Giricz Béla,
(Méra Ferenc Altaldnos iskola, Vésztd)

&

_ELOKESZITO ES RAVEZETO TESTNEVELESI GYAKORLATOK SZEREPE
A KEPESSEGEK ES KESZSEGEK FEJLESZTESEBEN

Az iltalanos iskola célkitlizésén beliil taldljuk a testnevelés tirgy sajitossigdnak megfeleld
teladatainkat, 4gy mint jértassigok és készségek kialakitdsdr, a legfontosabb testi képességek
fejlesztését, egészséges testi fejlédés segitését, a tanulék szervezetének, edzetiségének, ellendlld
és teherbiréképességének, helyzetfelismerd és megold$ képességének fokozdsit.

Ezen célkitlizések és feladatok megvalésitdsa nagymértékben fiigg a helyesen megvalasztott .
és vezetett el8készitd és rivezetd gyakorlatok sikeres oktatdsdtdl.

El6készit8 gyakorlatoknak nevezziik, valamely mozgis elbtt végzett, a kiilonb6z8 mozgds-
lehet8ségeket kihdsznals, az izmok sokoldalt mikddésée biztosité gyakorlatok sorozatdt. Ezek
minden esetben a testnevelési 6ra bevezetd &s cl8készitd részében vaidsuinak meg. Minden test-
nevelési éra nélkiilszhetetlen részei.

Az miér régen bebizonyftott teny, hogy az elSkészitésre, bemelegitésre sziikség van. Szer-
vezetiink felépitetrségébdl, élettani és lélektani tulajdonsdgaib6l kévetkezik, hogy normalis
igénybevételnél nagyobb igénybevételre el8késziilet nélkiil ditaléban képtelenek vagyunk. A fel-
tételes-és feltétlen reflexeken alapulé mechanizmusok alkalmazkoddsa idét vesz igénybe.

A bevezetés és elGkészités felépitése csakis az anatdmiai és élettani t8rvényszerdségeknek
megfeleld lehet. Természetesen nem hanyagolhaté el a pszichikai. rdhangolds’ sem az 6rira. Az
altaldnos el8készités hirom szervesen egymésra épiil§ részbdl 4ll:

Els8 rész, melynek feladata a szervezet atillitdsa nyugalmi 4llapotbdl a fokozott igénybe-
vételre, valamint lelki rdhangolds az 6rira. Mozgdsanyaga: jards, kdnnyd futids, szokdelések.
Misodik rész; melynek feladata, a szervezet sokoldald megmozgatdsa, vagyis a fokozatos el8ké-
szités a késébbi teljes erdvel végzett mozgisra. Mozgdsanyaga: altaldnos és kiilonleges elSkészitd
gyakorlatok és eldkészit8 jatékok.

Harmadik rész, melynek feladata a kulonleges el8készités az bra 8 részére. Mozgdsanya-
ga: az oktatandb anyag specidlis mozgdsait el8kész{td gyakorlatok.

A rdvezet8 gyakorlatok méar valamely nehezebb szerkezetd gyakorlat, vagy gyakorlat-
elem sikeres megolddsit megkdnny{td mozgdsok. A rdvezet8 gyakorlatok tehdc egy nehezebb
gyakorlatnak az el8gyakorlatai.

Az el8készitd és ravezetd gyakorlatok igen alkalmasak az alapvet$ fizikai képességek, gy
mint az ligyesség, erd, gyorsasig és dlléképesség fejlesztésére, de a készségfejlesztésre is. Marpedig
az 4ltaldnos iskola célkitlizésén beliil a testnevelésnek éppen az az egyik {8 feladata, hogy a
képességek harmonikus fejlédését biztositsa, és a sokoldaldan fejletr képességek alkalmazésira,
célszerli felhaszndl4dsira neveljen. Ezt tgy érhetjiik el, ha nem csak a testnevelési 6rdk f6 részée
tesszitk viltozatossd, melyet maga a tanterv is biztosit, hanem mir az el6készitd és rivezetd gya:
korlatok &sszellitdsdndl figyelemmel vagyunk e feladatra.
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