AZ ALSO TAGOZATI
MOZGASOS JATEKOKBAN
FELLELHETO -
OKTATASI-NEVELESI LEHETOSEGEK

Tapasztalatom, hogy a nevel8k az alsé
tagozati mozgdsos jatékok gyakorlati végre-
hajtisa folyamin megelégedtek a tanulék nagy-
fokt mozgésigényének spontdn kielégitésével, a
jaték céltudatos vezetésével nem igen t5-
r8dtek. Ez a pedagdgiai hidnyossig egyrészt
a helytelen szemléletb8! adddott, mely alap-
jAn a mozgdsos jitékoknak nem tulajdoni-
tanak kiilonosebb pedagégiai értéker. Megelé-
gedtek azzal, hogy feliigyelet melletr jit-
szottak a gyerekek. E helytelen szemléletbdl
adédott, hogy nem is ismerték a mozgd-
sos jatékokban rejlé értékes oktatdsi-neve-
lési lehetdségeket, melyek minden tantervi ji-
tékban. fellelhet8k. E lehet8ségeket igyekez-
tem konkretizdlni az oktaté-nevel6 munka
'szempontjabdl. Igy jutottam el arra a kdvet-
keztetésre, hogy a mozgdsos tantervi jatéko-
at a kdvetkez8 szempontok alapjin vizsgdl-

jam. -

1. Az oktatd-nevel§ munka szempontjibél:
a) Oktatdsi feladat.
b) Ng(relési feladat.

2. A pszichofizikai képességek fejlesztése
szempontjabél. o

a) Testi képességek fejlesztése.

b) Pszichikus képességek fejlesztése.

Nagyor értékes megfigyelési szempont a
mozgdsos jatékok folyamdn a cselekvés lelki
tényez8inek vizsgilata: az érzelmek, vala-
mint az akarati tulajdonsdgok vizsgilata,
Ettél eltekintettem, ugyanis a nevelési feladat-
ban a cselekvés virhaté lelki tényez8inek
vizsgilata, megfigyelése megtaldlhaté.

Tovabbiakban szeretném bemutatni konk-
rét példikon elképzelésemet azzal a szén-
dékkal, hogy a kisgyermek mozgdsos jité-
kait az intellektudlis képzés, a szellemi és a
testi képességek ‘tudatos fejlesztése és a ne-
velés szolgalatdba éllitsam, fokozva a test-
nevelési dra pedagdgiai éreékét. .

Néhany jaték elemzése a fenti szempontok
alapjén: ,

wHézatlan mékus” 1. o.

a) Oktatdsi feladat: A futds meg-
inditdsa, futds kozben gyors irdnyvéltoztati-
sok és megallas oktatdsa. .

‘b) Nevelési feladat: A  helyzet
adta koriilmények alapjin, felismerni a lehe-
t8ségeket és eredményesen megoldani a fel-

adatokat, ritermettségre valé nevelés. Jellem-

tulajdonsigok alakitdsa, aki elébb ér be a
hdzba, azé a hdz, nem szabad erdszakkal,

vagy nem igazmondédssal megszerezni a hi-’

zat. A gyermektdrsadalomban az egymishoz
valé viszony alakitdsa.

a) Testi képességek fejleszté-
se: A gyorsasag, igyesség testi képességeinek
fejlesztésére adddik lehetdség a futas, a gyors
megalldsok és irdnyvaltoztatdsok alkalmaval,

b) Pszichikus képességek fej-
lesztése: A jaék célkitlizésénél fogva
kivald lehet8séget nytjt a megosztott figyelem
fejlesztésére, a l4tds és a mozgds koordindcié-
janak helyes érzékelésére.

Hatozds. 11, o. :

Oktatdsi feladat: A jidk rovid
ismertetése és gyakorlati elsajatitisa. A gya-
korlati végrehajtds folyamdn lehetdség adbdik
a futémozgds gyakoroltatisira, esetleges ja-
vitdsira, valammt a futds kozben a gyors
megalldsra és irdnyvéltoztatdsra.

Nevelési feladat: A jirdk egyéni
természeténél fogva, segitséget nydjt a neve-
I6nek, a tanuldk alakuld személyiségének
spontdn megismerésére: egyéni Onzés, fegyel-
mezetlenség, negativ érzelmi megnyilvanuld-
sok, indulat, er8szakossdg, vagy ennck ellen-
kez6i — - bajtdrsiassig, Ontudatos fegyelem,

- kultirdle magatartds, becsiiletesség (azé a

buzogény, aki el6bb elérte) felismerésére.

Testi képességek fejlesztése:
A folyamatos futds kozben az 4116 képesség
fejlesztésére nyilik alkalom, valamint az
iigyesség, yyorsasag fejlesztésére a gyors meg-
dllasok, a buzogény megszerzése kdzben.

Pszichikus képességek fejlesz-
tése: Az akaratlagos mozgas (futds) latds
és hallds, érzékszerveinek koordindcidja. A
futdmozgds készséggé vald fejlesztése. Az
idegrendszer és az izommozgds sszehangolt-
siganak eredménye az iigyesség, mint testi
képesség fejlodése. Intellektudlis képességek
fejlesztése, a megosztott figyelem (mozgis
kozben figyelemmel kell kisérni a buzogdnyok
helyzetér, tirsaim véarhaté cselekvését és a

vezényl6 tanulét), kdvetkeztetés, gondolko-

dés és ennek folyamataként virhaté az ered-
ményes cselekvés = a buzoginy megszer-
I3

zése.

Viltéverseny (staféta) IIL. o.
A viltéverseny rovid leirdsa.

Két csapatot alakitunk. A csapatokat az indité
vonal mogott kettes oszlopban feldllitjuk. A
csapatok elétt kb. 10—12 m tavolsigra elhe-
lyeziink hidrom zsidmolyt felforditva, gy, hogy
két zsdmoly a két csapattal szemben és, a har-
madik a kettd kozdtt. A szemben elhelyezett
zsdmolyok a sajit zsdmoly és a kozépen levd
a kozds zsdmoly. Az egyik csapat lesz a piros
csapat, a masik a fehér. A k620s zsdmolyba. a
piros csapat elhelyezi a piros labddjit és a fe-
hér csapat a féhér labdéjat.
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Feladat: A koz6s zsamolybél a sajir labdac 4t
kell helyezni a sajat zsamolyba, visszafutni a
csapathoz és kézérintéssel inditani a kovetke-
z8t. Ez a csapattag a sajit zsimolydbdl a
labddt A4tteszi ismét a kozds zsamolyba. Az
a csapat gy8z, amelyik kordbban elvégzi a
kapott feladatot.

A stafétaverseny elemzése:

Oktatdsi feladat: Allérajt és a he-
lyes vAltds-oktatdsa. Az 4llérajindl a testsily
az elsl lev8 lidbon, kartartds és mérsékelten
felemelt fejtartds ellendrzése. A futds fokozdsa,
majd csokkentése, a testsily helyzetének érzé-
kelése. A jaték gyakorlati végrehajrdsanak
megtanitasa.

Nevelési feladat: A jiték tartalmi
és formai lényege értékes nevelési lehetSségeket
tartalmaz szdmunkra. Az egyén magatartdsa a
kozosségben. Becsiiletesen, és kitartéan végig-
csindlni a kapott feladatot, még akkor is, ha
esetleg valamelyik csapattag akarata ellenére
hibit ejtett. Ugyanis a mdasik csapat is ejthet
hibdt és akkor egyformik dGjra az esélyek.

A gyongébbek segitése, a futbk sorrendiségé-

~ nek Osszeallitdsakor. A szabélyok maradékra-

lan betartdsa (torvénytisztelet).

A gyBz8 csapat tapsolja meg a legy8zbtte-
ket, lovagias, nemes magatartisra nevelés.

Magatartds esztétikdjinak gyakorldsira ad
lehet8séget a jaték akkor, amikor a verseny vé-
gén minden csapattagnak csendben vigyazz 4l-
Iasban kell varni a jaték befejezését, illetve ér-
tékelésée. .

Testi képességek: A gyors futds al-
kalmival a gyorsasdg fejlesztésére adédik al-
kalom. A gyorsasig és a helyes futdmozgis
kapcsolata. Az ligyesség fejlesztésére a labda
athelyezésekor és a véltdskor van lehet6ség.

Pszichikus képességek: A térben
valé 14tds és a megosztott figyelem, az akarat-
lagos mozgds és a litds koordinicidja fejlddik
a feladat végrehajtdsa folyaman. A sajit lab-
dénak viltozé helyzete a folyamatos figyelem-
re, emlékezésre, esetleg a gondolkodis bekap-
csoldsdval, pontosan megallapithatja, hogy ha
r4 keriil a sor, hol lész a labda. Izomérzékelés
fejlesztése: a futds fokozdsa, lassitdsa kozben,
valamint a labdakezelés alkalmival. A futé-
mozgas és a labdakezelés készségeinek fejlesz-
tése. .

»Fogyaszté kérben” 1V. o.

a) Oktatdsi feladartr: Labdadtadis
és labdafogis biztonsigdnak a ndvelése. Tech-
nikai és taktikai gyakorlds a labda adogatisa
kozben. Célbadobas valtozdé irdnyban mozgé
célra, helyezkedés, a labda elfogisa, illetve le-
hajlisa a labda eldl.

b) Nevelési feladat: A jiték kivals ~

lehet8séget nytjt jitékos formdban a kollektiv
tevékenység nevelésére, ugyanis a jaték folya-
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mén szinte onkénteleniil felszinre keriil az
egyéni Onzés, amikor a kevésbé iigyeseket igye-
keznek a jitékbél kikapcsolni. Ugyancsak az
iigyesebbek igyekeznek védeni a gyengébbeker,
azaltal, hogy célpontul teszik ki magukat, hogy
elkaphassdk a labddt.

a) Testi képességek fejlesztése:
Az ligyesség és gyorsasag testi képességeinek
fejlesztésére adédik alkalom. A labda eldobi-
sa, illetve elkapdsa a labdaérzék (izomérzéke-
1és) fejlesztésére és eziltal a labdakezelés, a jar-
tassdg, kés6bb a készség fokdra emelkedik. A
helyes labdakezelés a 1atis, a mozgis és izom-
érzékelés koordinalt idegtevékenységének ered-
ménye.

b) Pszichikus képességek fej-
lesztése: A periferikus latds alakitdsa, a
mozgb labda elkapdsa, illetve elhajlds a labda
elél, a helyezkedés folyamin. Ennek kapcsin
a megfigyel8képesség fejlesztése, valamint a
kovetkeztetds, gondolkodds, intellektudlis té-
nyezbinek bekapcsolédésa, a helyzetfelismeré-
sek folyaman.

E néhény gyakorlati példa szemléltetése utin®
megjegyzem, hogy a jitékok gyakorlati végre-
hajtdsa folyaman az elemzési szempontok
komplex médon jelentkeznek. Ennek ellenére
szitkségesnek véltem e komplex hatisok fel-
bontdsdt azért, hogy a fellelhetd lehet8ségekre
kiilon-kiilon is felhivjam a figyelmet.

A testi képességek fejlesztése nyoman figye-
lemmel kisérjiik a pszichikus képességek alaku-
last, a térgyi tudds gyakorlisa és elmélyicése
folyamén, a megszerzett mozgasismereteket a
jartassig és készség fokdra emeljiik. Ez pedig
végsé eredményben nem mds, mint a pszicho-
fizikei adottségok alapjdn — a testi és a pszi-
chikus képességek alakitdsa.

Mészéros Ferenc
Esztergom, Tanitéképzs$ Intézet

A KOVETO OLVASAS
KEPZO HATASAIROL

A kéveté olvasis — melyet a gyakorlatban
sokszor tévesen azonositunk a néma olvasis-
sal — nagyon sajitos és jelent8s olvasdsi for-
ma. Mint az elnevezés is jelzi, ennél a forma-

' nal mdsok hangos olvasdsit hangadis nélkiili

olvaséssal kovetik a tobbiek. (Hangosan ki-
sebb-nagyobb csoportok, egyes tanulék, a tani-
t6 avagy valamely audilis eszkoz ,,0lvashat”,
s ezt az olvasist koveti némén egy vagy tsbb
tanuld.)

Ennek az olvasisi médnak a szerepe ma sem
eléggé tisztdzott még, s ez azért meglepd, mert
a képzési id8 tilnyomé részében igy gyakorol-
jak az olvasést a tanuldk. A kdvetd olvasisrél
t8bbnyire azt tartjuk, hogy az valami sziiksé-
ges rossz, valami mellékes jiruléka az olvasisi



