Feladat: A koz6s zsamolybél a sajir labdac 4t
kell helyezni a sajat zsamolyba, visszafutni a
csapathoz és kézérintéssel inditani a kovetke-
z8t. Ez a csapattag a sajit zsimolydbdl a
labddt A4tteszi ismét a kozds zsamolyba. Az
a csapat gy8z, amelyik kordbban elvégzi a
kapott feladatot.

A stafétaverseny elemzése:

Oktatdsi feladat: Allérajt és a he-
lyes vAltds-oktatdsa. Az 4llérajindl a testsily
az elsl lev8 lidbon, kartartds és mérsékelten
felemelt fejtartds ellendrzése. A futds fokozdsa,
majd csokkentése, a testsily helyzetének érzé-
kelése. A jaték gyakorlati végrehajrdsanak
megtanitasa.

Nevelési feladat: A jiték tartalmi
és formai lényege értékes nevelési lehetSségeket
tartalmaz szdmunkra. Az egyén magatartdsa a
kozosségben. Becsiiletesen, és kitartéan végig-
csindlni a kapott feladatot, még akkor is, ha
esetleg valamelyik csapattag akarata ellenére
hibit ejtett. Ugyanis a mdasik csapat is ejthet
hibdt és akkor egyformik dGjra az esélyek.

A gyongébbek segitése, a futbk sorrendiségé-

~ nek Osszeallitdsakor. A szabélyok maradékra-

lan betartdsa (torvénytisztelet).

A gyBz8 csapat tapsolja meg a legy8zbtte-
ket, lovagias, nemes magatartisra nevelés.

Magatartds esztétikdjinak gyakorldsira ad
lehet8séget a jaték akkor, amikor a verseny vé-
gén minden csapattagnak csendben vigyazz 4l-
Iasban kell varni a jaték befejezését, illetve ér-
tékelésée. .

Testi képességek: A gyors futds al-
kalmival a gyorsasdg fejlesztésére adédik al-
kalom. A gyorsasig és a helyes futdmozgis
kapcsolata. Az ligyesség fejlesztésére a labda
athelyezésekor és a véltdskor van lehet6ség.

Pszichikus képességek: A térben
valé 14tds és a megosztott figyelem, az akarat-
lagos mozgds és a litds koordinicidja fejlddik
a feladat végrehajtdsa folyaman. A sajit lab-
dénak viltozé helyzete a folyamatos figyelem-
re, emlékezésre, esetleg a gondolkodis bekap-
csoldsdval, pontosan megallapithatja, hogy ha
r4 keriil a sor, hol lész a labda. Izomérzékelés
fejlesztése: a futds fokozdsa, lassitdsa kozben,
valamint a labdakezelés alkalmival. A futé-
mozgas és a labdakezelés készségeinek fejlesz-
tése. .

»Fogyaszté kérben” 1V. o.

a) Oktatdsi feladartr: Labdadtadis
és labdafogis biztonsigdnak a ndvelése. Tech-
nikai és taktikai gyakorlds a labda adogatisa
kozben. Célbadobas valtozdé irdnyban mozgé
célra, helyezkedés, a labda elfogisa, illetve le-
hajlisa a labda eldl.

b) Nevelési feladat: A jiték kivals ~

lehet8séget nytjt jitékos formdban a kollektiv
tevékenység nevelésére, ugyanis a jaték folya-
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mén szinte onkénteleniil felszinre keriil az
egyéni Onzés, amikor a kevésbé iigyeseket igye-
keznek a jitékbél kikapcsolni. Ugyancsak az
iigyesebbek igyekeznek védeni a gyengébbeker,
azaltal, hogy célpontul teszik ki magukat, hogy
elkaphassdk a labddt.

a) Testi képességek fejlesztése:
Az ligyesség és gyorsasag testi képességeinek
fejlesztésére adédik alkalom. A labda eldobi-
sa, illetve elkapdsa a labdaérzék (izomérzéke-
1és) fejlesztésére és eziltal a labdakezelés, a jar-
tassdg, kés6bb a készség fokdra emelkedik. A
helyes labdakezelés a 1atis, a mozgis és izom-
érzékelés koordinalt idegtevékenységének ered-
ménye.

b) Pszichikus képességek fej-
lesztése: A periferikus latds alakitdsa, a
mozgb labda elkapdsa, illetve elhajlds a labda
elél, a helyezkedés folyamin. Ennek kapcsin
a megfigyel8képesség fejlesztése, valamint a
kovetkeztetds, gondolkodds, intellektudlis té-
nyezbinek bekapcsolédésa, a helyzetfelismeré-
sek folyaman.

E néhény gyakorlati példa szemléltetése utin®
megjegyzem, hogy a jitékok gyakorlati végre-
hajtdsa folyaman az elemzési szempontok
komplex médon jelentkeznek. Ennek ellenére
szitkségesnek véltem e komplex hatisok fel-
bontdsdt azért, hogy a fellelhetd lehet8ségekre
kiilon-kiilon is felhivjam a figyelmet.

A testi képességek fejlesztése nyoman figye-
lemmel kisérjiik a pszichikus képességek alaku-
last, a térgyi tudds gyakorlisa és elmélyicése
folyamén, a megszerzett mozgasismereteket a
jartassig és készség fokdra emeljiik. Ez pedig
végsé eredményben nem mds, mint a pszicho-
fizikei adottségok alapjdn — a testi és a pszi-
chikus képességek alakitdsa.

Mészéros Ferenc
Esztergom, Tanitéképzs$ Intézet

A KOVETO OLVASAS
KEPZO HATASAIROL

A kéveté olvasis — melyet a gyakorlatban
sokszor tévesen azonositunk a néma olvasis-
sal — nagyon sajitos és jelent8s olvasdsi for-
ma. Mint az elnevezés is jelzi, ennél a forma-

' nal mdsok hangos olvasdsit hangadis nélkiili

olvaséssal kovetik a tobbiek. (Hangosan ki-
sebb-nagyobb csoportok, egyes tanulék, a tani-
t6 avagy valamely audilis eszkoz ,,0lvashat”,
s ezt az olvasist koveti némén egy vagy tsbb
tanuld.)

Ennek az olvasisi médnak a szerepe ma sem
eléggé tisztdzott még, s ez azért meglepd, mert
a képzési id8 tilnyomé részében igy gyakorol-
jak az olvasést a tanuldk. A kdvetd olvasisrél
t8bbnyire azt tartjuk, hogy az valami sziiksé-
ges rossz, valami mellékes jiruléka az olvasisi



* éraknak. Eredetileg is azért terjedt el a kbvet
olvasids, hogy amig egy-egy gyermek olvas,
a tobbiek ne tétlenkedjenek, ne fegyelmezetlen-
kedjenek. Sokszor ma sem tobb ez a gyakor-
l4si méd, mint az osztdly semlegesitése, figyel-
miiknek a szerepld tanulék felé forditdsa. A
tanulék 6rarél-érira rendiiletleniil kdvetik tar-
saik olvasdsdt, nehogy a tanitd tetten érje Sket,
hogy nem ott jir az ujjuk, ahol kellene, illetve
nem tudjik folytatni az olvasdst, avagy nem
veszik észre tarsuk olvasasi hibdit. Ez bizony

igy kényszer jellegl elfoglaltsig. Pedig ha a -

gyakorldsi id6 nagy részét ez a forma uralja,
akkor nyilvanvalé, hogy a korszer(i, hatékony
olvasdstanits elképzelhetetlen a kdvet$ olva-
s4s racionaliz4ldsa nélkiil.

Els8sorban azt kellene ldtnunk, hogy a ké&-
vetd olvasds nem csupin kényszerli megoldas
jelenlegi képzési munkdnkban, hanem jél hasz-
nosithaté lehetdség. Az olvasistanitds tulaj-
donképpeni céljit (a gyors, értelmes, néma ol-
vasast) az értelmes kovetS olvasis jél elé-
készitheti. Lényegében 4tmeneti forma ez a
hangos és a néma olvasds kozdtt, amennyi-
ben az olvasis motorikus komponenseit ki-
kapesolja, de az auditiv (hallasi) segitséget
még tartalmazza. Igaz, a hangos olvasis fo-
kérdl kozvetleniil is 4t lehet térni a néma ol-
vasasra, érdemes azonban a kovetd olvasdst
is kozbeiktatni, ugvanis érezhet8en hozzasegiti
a tanulékat ahhoz, hogy néma olvasisuk pon-
tos, megbizhatd, nyugodt, értelmes legyen.

Jelenleg még kevéssé haszndljuk ki a kovet6
olvasisban rejld lehetdségeket. Ennek legfébb
oka az, hogy a tanul6k kévet-olvasasi ,telje-
sitményeit” kézvetleniil nem tudjuk megitélni,
ellendrizni, javitani, t6kéletesiteni. K&vetelése-
ink ezért tdlsigosan 4ltaldnosak: tobbnyire
csak odafigyelést kivinunk a tanulékedl, meg-
fosztva Oket ezzel a képességfejleszté tevé-
kenység lehet8ségeitdl. A megoldds az lebet,
ba ezt az olvasdsi mddot is valddi tevékeny-
séggé (feladatmegoldd tevékenységgé) sikeriil
alakitani.

A kulcskérdés tehdt az, tudunk-e konkrét
feladatokat adni a tanuléknak, mégpedig olya-
.nokat, amelyek csak a pontos, megbizhat6 ko-
vetd olvasissal oldhaték meg. (Megjegyeznénk,
hogy ez nem konnyt feladat.) Az ilyen irdnytd
szoktatdst mdir az 1. osztilyban megkezd-
hetjiik, s még a 4. osztilyban sem haszontalan,
amikor mér viszonylag j6l tudnak némin —
csendesen — is olvasni a tanuldk.

A kovetd olvasis tartalommal valé megtsl-
tése szdmtalan formdban képzelhetd el.

A legelterjedtebb megoldds az, ha egy ta-
nulé hangos olvasisat azzal a feladattal kove-
tik a tanulék, hogy utina értékelniiik kell. Ez
a feladat — ha minimalis intenzitdssal is —
megfigyelésre, Osszehasonlitdsra, emlékezeti
munkdra, 4llasfoglaldsra, esetenként 4ltaldno-
sitdsra, azaz valamilyen értelmes tevékenység-

re készteti a tanuldkat. Ez mir t6bb a semmi-
nél, de még mindig kis hatdst megoldds, mert
az értékelést csak - 1—2 tanuld végezheti el, te-
hit a t6bbiek kdvetd olvasisdnak intenzitdsi-
rél nem tudunk megbizonyosodni. A probléma
megold4sira vannak azért lehet8ségeink. (Pl

" a tankdnyvben mindenki aldhdzza a szerepld
tanulé olvasisi hibait; pontokkal értékeli min-
denki a teljesitményt; valamilyen minésit§ je-
let — pl. meghatirozott szinli korongot —
emel a magasba; esetleg — ha van pl. Didak-
tomat késziilékiink — valamilyen alldsba for-
ditja a kapesolét stb.) . .

Ezekben az esetekben tehdt az osztdly a han-
gos olvasis befejeztével kap szerepet. Mis ese-
tekben miér olvasis kdzben is bizonyithatjik,
hogy értelemmel kovetik az olvasdst. A ,hiba-
.jelol8” olvasdskor pl. a hangosan olvasé ta-
nulét az osztily valamilyen jelzéssel (koppin-
tas, ,hiba!”, ,Gjral” stb. kozbeszél4s) figyel-

. mezteti a hibajira.

Fokozott értelmj -tevékenységet, koncentralt
figyelmet kivin az 04n. ,csali olvasis” is. A
tanité ilyenkor szdndékosan eltorzitva olvassa
a szOveget, a tanuldk pedig jelzik az eltérése-
ket. Igazén az a forma az érdekes, amikor csak
értelemzavard viltoztatdsok esetében szabad
jelg;ni, ellenkez§ esetben, pl. ha azonos jelen-
tésli széval cseréli fel az eredetit, nem. Még
érdekesebb viltozat, ha nem a tanité, hanem
egy-egy tanulé igyekszik az osztilyt ,,félreve-
zetni”. (Ilyenkor persze rovid felkésziilési idét
kell szdmukra biztosftani.)

A kdvetd olvasas intenzitdsinak fokozasira
igen sokféle jitékos, versenyszerl gyakorlat
alkalmas még. Néhdny példa: A versenyolva-
sis esetében t6bb tanulé olvasdsit hasonlitja
Ossze s értékeli az osztdly. Sok valtozata koziil
igen érdekes a ,,helycserés vetélkeds”. (Az els§
olvasé a katedrihoz vagy ,aranyszékbe” iil-
het; az utdna kovetkez8 olvasérdl az osztily
dénti el, hogy helyet cserélhet-e az el6z8vel.)

A . fogyaszté olvasis” alkalmival két cso-
portban vetélkedik az osztily: felviltva szé-
lftgatnak a mdasik csoportbdl olvasdsra egy-egy
tanulét. Ha hibat vesznek észre a szélitdk, a
hibdzé tanuld kiesik a tovibbi kiizdelmekbél.
Amelyik csoport elébb ,elfogy”, az veszit.

A ,tokéletesitd olvasas” esetében a hibdzd
tanuld djra olvassa a szdvegrészt, méghozza
t6bbszdr is, amfg az osztily jelet nem ad a to-
vébbhaladdsra. ’ o

A | staféta-olvasis” tobb valtozata is nagyon
-koncentrilt kévetd olvasist igényel, aktiv ké-
szenléti allapotot teremt az osztdlyban. Pl a
»hibastaféta” egyik formdjiban az a tanulé ol-
vashat tovabb, aki legel8sz6r jelzi — pl. kéz-
feltartdssal — a hibat. A , nehezitett staféta”
alkalmaval pedig a tanité szabja meg, miféle
szovegelemnnél veheti 4t valaki az olvasdst (Pl
mondatkdzi {rdsjelnél, tulajdonnévnél, hosszd
kétjegyli massalhangzénél stb.)
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Az ,utdnzd olvasds” is tiibb, mint a szdveg
puszta szemmel kovetése. A tanité (késébb va-
lamelyik tanulé) el8sz6r néhdny mondartor el-
olvas, s a tbbiek mindig dgy kételesek olvas-
ni, ahogyan eldbb a ,szélista” olvasott. (Vagy
szbtagolva, vagy lassan, vagy halkan stb.)

A készenléri fokot minden olyan gyakorldsi
forma ndveli, mely alkalmat ad valamennyi
tanulé bekapcsolédasira az olvasisba. Igy pl.
bizonyos, elére meghatdrozott szovegelemeket
karban olvas az osztily, a tobbit csak egy ta-
nulé; ,ragilyos olvasis”-kor mindazok bekap-
csolédnak a hangos olvasisba, akiketr a tanité
megérint, és forditva: elhallgatnak, akiket érin-
téssel ,,meggydgyit” stb.

A sok lehet8ség kozill néhiny példat emli-
tettiink az elébb. Mindegyik végeredményben
arra szolgil, hogy megtorje a lélektelen, célta-
lan kovetd olvasds monotdnidjie, illecve tevé-
kenységre késztesse a hangosan nem olvasé ta-
nuldkat is. Ezekhez hasonlé megoldasokkal el-
érhetjiik, hogy a kovet§ olvasds képzési érté-
kei megjavuljanak.

A kovetb olvasds ma még tilzott mértékben
szerepel az olvasdsi Ordkon, ami a hangos
egyéni olvasisi méd uralkodd szerepéb8l ko-
vetkezik. Minél ink4bb névekszik az érikon a
néma olvasis, az ©6ndllé sz&vegmunkdk stb.
aranya, annal inkdbb visszaszorul a kovet§ ol-
vasis az 8t megilletd (a mostaninél szerényebb)
helyre. Addig is, mig az optimalis arinyok ki
nem alakulnak, érdemes a sziikségbd! erényt
csindlni, azaz arra torekedni, hogy a hangos
egyéni olvasds kozben az egész osztily minél
intenzivebb, véltozatosabb, sokoldalibb tevé-
kenységet végezzen.

Fabidn Zoltan
Jaszberény, Tanitéképzd Intézet

A BETUELEMEKKEL VEGEZHETO
MANIPULACIOK IRASORAN

Betiitanitdsunk alapja a betelemek ismerete.
Fontos, hogy tanuléink egységes egésznek l4s-
sik az egyes betliket, de iras el8tr fedezzék fel
részeit is. Igy irdsuk tudatosabbd, gordiiléke-
nyebbé valik. A betik megismerése kozben vég-
zett gondolkodasi miveletek is az elemek is-
meretében tdrténnek. Sziikségesnek ldeszik te-
hat a betiik elemekre bontdsa. Széban ezt a be-
tlk tanftisakor és késébb is meg lehet oldani,
de ez kevés. A tanuléknak litni is kellene koz-
ben az elemekre bontdst, hiszen minél t6bb ér-
zékszervvel érzékelik, anndl biztosabb a meg-
figyelésilk. Ha irdsban ténylegesen szétbontjuk
a betliket, kiilon-kiilon egymas mellé irjuk az
elemeket, akkor latjadk ugyan a tanulék eze-
ket, de igy minden elem egy egységes, ,,befeje-
zett” egész képzetée kelti. Kisérthet igy az a
gondolat, hogy a tanulék majd a betd vizold-
sa, irdsa kozben is csak egymds mellé illeszt-
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getik e, befejezett” elemeket, tehit irdsuk nem -
lesz folyamatos.

Az eldbbiek késztettek arra, hogy keressem
azt az eljirdst, mely lehetvé teszi az elemek
mozgasit és mozgatdsat anélkiil, hogy ez kédros
lenne a betl egységére. Az egyes betlielemeket
még év elején, amikor az elSkészitd szakasz-
ban ezekkel ismerkedtek, elkészitettem lagy
huzalbél (ritkabban fonalbdl vagy papirbdl).
Kiemeltem a tablai rajzokbdl ezeket az eleme-
ket (pl. a csésze rajzabél az alsé ivelést vo-
nalelemer). Igy minden egyszerli .és Osszetett
betfielemer elkészitettem, melyeket a tanuldk
keziikbe vehettek, forgathattak és utdna leraj-
zoltak. Ismerdsiik lett ez a sokféle huzalbél
késziilt alkotéelem. Mivel mindegyik kiilonallé
volt, az év folyamdn barmikor elGvehettem,
felhasznalhattam Oket.

Kelemen Ldszlé irja ,,Az egész-rész viszony
megértésének és az erre épillé analizisnek sok-
féle szintje van. A legegyszerlibb analizis: va-
l6sdgos tdrgyak szétszedése”” (104. L)* Ez a.
redlis analizis és szintézis els6 lépcsbje a meg-
ismerési folyamatnak. Megel8zi és el8segiti a
gondolati analizist és szintézist.

Hogyan végezhet§ el mindez az elkésziterc
elemek segitségével?

A betlk frott alakjinak megtanitdsakor ki-
alakitom a betlit a nyomtatott bet(ib8l. Ez-
utdn a huzalbél 8sszedllitott hasonlé nagysigi:
betlic feler8sitem az applikdciés tdbléra. Igy a
betli elemeire vald bontasit cselekv8en is elvé-
gezhetjilk, hiszen a huzalbetlt szétszedhetd
médon alakitom ki, birmelyik eleme kiemel-
het8. Elemzés kézben tehit az applikicids tib--
lan kiilén rakhatjuk a betli részeit. (Pl. g betls

frisakor: % - J«O .) Ez a mozzanat ki~

léndsen fontos abban az esetben, ha a beti mir
bonyolultabb; tébb alkotéelembdl 4ll. Ezt a
manupildciét késébb mir a tanul6kkal is el-
végeztethetjik. A huzalbetd szétszedése kidz-
ben megnevezhetjilk a betl alkotbelemeit. Ez~
utin az analizdlé tevékenység utdn az egyes
elemek Gsszetoldsa, egymds mellé illesztése ko-
vetkezzen. Ezt a-tanulék el8tr végezziik vagy
velik végeztetjiik el, s az igy kapott berfit
(szintézis) elolvastatjuk veliik. Ha sziikséges, a
huzalbetG segitségével az analizis-szintézis
mozzanatait 16bbszor is elvégeztethetjiik.
Adott elemekbdl a tanulék maguk is Sssze-
dllithatjdk az 4j betlt.” Prébilgathatjik, ke-
reshetik a mdr ismert elemek helyét az 4j be-
tliben. Fejlédik alkoté fantdzidjuk, kombindl:
hatnak munka k&zben. Ezen alkoté munka
kdzben rdjonnek, hogy az ismert dolog 4j-
szerli Gsszerendezése mindig egy ) betlit ered-

* Kelemen Liszl4: A tanulék gondolko-
ddsa 6—10 éves korban. Tankdnyvkiad4. Bu-
dapest. ’ )



