DR. DURUCZ ISTVAN—NYITRAI JOZSEFNE:
Nyiregyhdza. Tanarképz6é Féiskola

Az él6vilag és a miiszaki ismeretek és gyakorlatok
tantargyak kozotti koncentracié megvaldsitasa
a VIIIL. osztélyban

A szocialista nevelés-oktatds folyamatiban a tantargyak kozoeti kapesolat meg-
. valdsitisa nem csupin dldaktlkal, hanem alapvetd vilagnézeti kdvetelmény.

Az egyes tudoményigak &s kovetkezésképpen az egyes tantdrgyak kiilon-kiilon a
vildg jelenségeinek csupin egy-egy oldaldval foglalkoznak, bir ezek a jelenségek a
val6sagban ﬁsszefﬁggéﬁ szerves egységet képeznek. Ezért sziiks'éges, hogy a kiilosnbozd
tantdrgyakban nydjtott ismeretanyagot szintézisbe hozzuk, amit a tantdrgyak kozdtei
kapcsolat (koncentricid) megteremtésével érhetiink el.

A koncentricié megvalésitdsa a vildgnézeti indokoltsdg mellett természetesen di-
daktikai kévetelmény is. A tobb oldalrél megvildgitott, bemutatott ismeretek a tanul-
manyozott Jelensegek val6saghiibb titkrsz8dései lesznek, mint a kapcsolatok megterem-
tése nélkil.

Az elmélet és gyakorlat dialektikus materialista értelmezése kivetkeztében a didak-
tikai koncentracié az egyes targyak és jelenségekre vonatkozé ismeretek sszpontositdsa
az ismeretek s a gyakorlati tevékenység sikjin.

A bioldgiai ismereteket az altalanos. iskoliban ,,Az éldvildg” c. tantirgy kereté-
ben nydjtjulk. o

A ,Tanterv és utasitas” feladatul tlizi, hogy a természetet a maga é18 és Gssze-
jiiggd egészében mutassuk be tanuldinknak. A feladatbdl kovetkezik az elméleti-gyakor-.
lati - egység, a mas tantirgyakkal vald kapcsolat feltétlen megvaldsitisinak sziiksé-
gessége. Tovabbi tantervi feladatunk a mez8gazdasigi nagylizemi termelés f6bb moz-
zanatainak, tudoményos alapjainak, a fontosabb kulttrnévények és héziillatok ter-
mesztésének, illetve tenyésztésének megismertetése, valamint az emberi szervezet és a
kdrnyezet kozotti kapcsolatok, a munkaképességet biztositd egységes életmébd szabi-
lyainak bemutatésa.

Az elmondottak alapjan nyilvdnvald, hogy a més tdrgyakkal valé kapcsolat ki-
épitésének {6 irdnya a ,,Gyakorlati foglalkozas” c. tantérgy felé mutat. Ezért villal-
tuk éppen az ipari jellegli gyakorlati foglalkozdsok és ,,Az él6vilig” c. tantirgyak
kdzott megvaldsithatd kapcsolatok lehet8ségeinek bemutatdsdt a VIII osztily tan-
anyaginak egy témakorén keresztiil. .

A megva1051tas feltétele, hogy a kapcsolédo szaktérgyak tandrai tijékozottak le-
gyenek egymds munkdjirdl. Ezért mi, ,,Az él8vildg” és a ,,Gyakorlati foglalkozis”
anyagit oktatd tandrok, a gyakorlé iskoldban mér a tanévet el8készit6 munkalatok
sordn adatgylijtést végeztiink. Gondot forditottunk egymds tanmenetének, tankony-
veinek. dttanulminyozasira, s.ismerkedtiink a gyakorlbkerttel, a mdhellyel. A tanéy
sor4n tébb {zben végeztiink kolcsénds dralitogatisokat s a munkafizioldgiai és pszi-
cholégiai megfigyelések, mérések, kisérletek terén az egyiittmlikodésnek egy korszerfl
formdjat is sikeriilt megvaldsitani. A koncentrdcié megvaldsitdsinak olyan eseteit, lehe- -
t6ségeit mutatjuk be, melyben a gyakorlat megel8zi a bioldgiai alapfogalmak, ismeretek
nyGjtdsit. A bioldgus tandr ilyen-esetben mindig épit a tanulék gyakorlat sorin meg-
szerzett ismereteire, vagyis a tételes ismeretek indulnak ki a tapasztalatokbél, ugyan-
akkor Gjabb ismereteket és tapasztalatokat nydjt s {gy még vilagosabb lesz a torvény-
szerlségek megfogalmazasira szolgdlé elméleti és tapasztalati bazis.
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A gyakorlati foglalkozdssal valé koncentricié megvaldsitdsinak lehet8ségeit és
mddjait a VIIL osztaly tantervi anyagdnak ,,Az emberi szervezet felépitése” ciml
targykor tanitasi egységein keresztiil kivinjuk bemutatni. A témakdr anyaga nemcsak
az egészséges emberi szervezet felépitésének és milik6désének bemutatdsat szolgalja, ha-
nem lehetbséget nytdjt az egészséges életmédra vald nevelésre és a munkavédelmi- sza-
bilyok megtartisinak sziikségességét biolégiailag is indokolja. A koncentricié meg-

" valbsitdsdnak olyan eseteit mutatjuk be, melyben a gyakorlat megeldzte a biolégiai
ismeretek nytjrisit, vagyis amikor a tanulé gyakorlat sorin szerzett tapasztalataihoz
kapcsoltuk az altalunk nyGjtott ismereteket.

A munkavédelmi szabilyok ismertetésekor a gyakorlati foglalkozdsok 6érdin a
tanulék kovetkezetesen hallottak arrédl, hogy az emberi test jOl vezeti az elektromos
aramot, ezért az elektromos vezetékek puszta érintése életveszélyes. A ,,Milyen anyag-
b8l vagyunk” tanitdsi egység feldolgozdsa sorin a bioldgiai érin tSbbek kdzdtt nem
csupdn azt beszéliiik meg, hogy az emberi test kb. 70%0-a viz, hanem tudatositottuk
azt a tényt is, hogy az emberi szervezet j8 4ramvezet8 képességét vegyi Osszetétele
magyardzza. Az él6 és élettelen anyagok vezetSképességének &sszehasonlitdsin keresz-
til a wildg anyagi egységének bemutatdsira térekedtiink. ,,A b8r szerkezete és mii-
kédése” ciml tanitdsi egységnél is kapcsoltuk a bidldgiai ismereteket a gyakorlati ta-
pasztalatokhoz. A b8r rétegeinek megismerésekor felhivtuk a tanulék figyelmér arra,.
hogy a munka sordn is szervezetiink elsd védelmi vonala a bdr. Szerkezetébbl adddéd
szivdssigaval és rugalmassigival véd a dorzsolések, iitések ellen, valamint, hogy miért
kdros az, ha a munka sordn haszndlt anyagok (festékek, higiték stb.) eltomik a bér
porusait.

A fémmunkdk sorin tobb tanuld tapaszialta azt, hogy a fémreszelék, fémszilink
j6l tapad a bOrhéz és szdrd érzést kelt. Amikor a bdrt, mint érzékszervet is bemutattuk,
az ujabb biol6giai ismeretanyag birtokdban a tanulék maguk adtdk meg a koribban
szerzett gyakorlati tapasztalat okdt. A munkaruha helyes megvalasztasa, a gyakorlati
munkdkat kévetd tisztdlkodds jelentdsége, a helyes bdrdpolisrél nyijtott ismeretek
révén tudatosodott tanuldinkban.

A kéziszerszdmok helyes hasznalatirél, méreteirdl mir az Stodik osztily gyakor-
lati foglalkozdsain is volt sz6. A tanulék hallottak arrél, hogy a szerszdmnak a tenyér-
nagysaghoz alkalmazkodé keriilettinek kell lenni, kiilénben a tenyér bére felhdlya-
gosodik s mig 4j felhdm nem képzddik, addig a hdlyagos tenyérrel valé munka fij-
dalmas és pontatlan. A VIIIL. o. ,,Elévildg” érdjin a b6r szerkezetének megismerte-

- tése révén kitértiink a viz- é vérhélyag keletkezésének bioldgiai okaira is és a szerkezet
és a funkcid dialektikus egységében mutattuk be ezt a folyamatot, konkrét munkafolya-
‘mathoz (rovésfaragds) kapcsolva. Vildgos lett a tanulék el6tt az is, hogy a felhdm meg-
- vastagoddsa a bOrnek a munkdhoz vald alkalmazkodisa s igy a gyakorlat és elmélet
egységében tudatosodott az, hogy az alkalmazkodds az él8 szervezet iltaldnos tulaj-
donsiga. A szervezet munkihoz valé alkalmazkodisinak, a munka alakité hatdsinak
legszebb példdit ,, A mozgds szervrendszere’” c. tanitdsi egység megtanitdsa sorin lat-
ték tanuléink. A munka legfontosabb szervének, a kéznek csont és izomelemeit ismer-
tetve, a funkcié bemutatdsakor ({ziiletek mozgékonysdga, a hiivelykujj szembefordit-
hatésiga) valt a tanuldk meggy8z8désévé az is, hogy a kéz nem csupin a munka
szerve, hanem annak terméke is. A gyakorlati munka kézformalé hatdsit tanuldink
jol szemlélhették az 4ltalunk végzetr kézformavizsgilatok sordn, melyek segitségével
sikeriilt el6etiik is szemléletesen bemutatni azt, hogy a munka véltozist eredményez a
tenyér méreteiben. A tenyér szoritderejének vizsgdlata viszont azt bizonyitotta, hogy
ez a mennyiségi wvdltozds minBségi wviltozdshoz vezet. Firadékonysigi vizsgdlataink
soran annak bebizonyitdsira keriilt sor, hogy a helytelen szerszdmhasznilat, az elény-
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telen testtartds, a nem megfeleld méretd szerszam fokozza a fdradékonysigot, csok-
kenti a"munka eredményességét. Ezek a kisérleti mérések nagyon felkelteiték tanuldink
érdekl8désée, az volt a tapasualatunk hogy a dinaméméteres vizsgalatok fokoztak a
munkakedvet is.

Az izommlkodés bioldgiai ismeretanyagdval segitettiik el azt, hogy tanuléink-
nak helyes ismereteik legyenek az elfaraddsrél és ezek birtokdban tudatosan szervez-
zék és végezzék gyakorlati munkdjukat. Az ,Eldvildg” &rdjin ugyanis arrdl is sz6
esett, hogy vazizomzatunk a vegyi energiidt mozgdsi energidva alakitja it — felhasz-
naltuk ezt a lehet8séget az energia-megmaradis térvényének tudatositisira is — s az
izmokban milksdés kdzben ,salakanyagok” halmozéddnak fel, ezért kifiradnak, izom-
14z 1ép fel, de a fokozatos és rendszeresen végzett munka nagymértékben fejleszti izom-
zatunkat, testi er6nket. Képeken szemléltettiik azt is, hogy a helytelen testtartas milyen
karos eredményekhez vezet.

A 14b szerkezetének megismerése sordn a tanuldk el8tt vildgos lett a lidtalp kelet-
kezésének lényege s azok az intézkedések — a cipb helyes megvilasztdsa, a teststlynak
munka kozben gyakran és rendszeresen labujjakra valé 4thelyezése — melyek révén a
lddtalp keletkezésér megeldzhetik.

LA légzés szervrendszere” c. tanitési egység ismeretanyaga az egészséges munka-
koriilmények jelent8ségének bemutatdsira teremtett lehetdséget.

Egészségvédelmi szempontbél a miszaki gyakorlatokat vezetd tanirok a fém- és
faflrészelésnél, ddrzspapirral vald csiszoldsndl arra oktattdk a-tanuldkat, hogy az orron
4t lélegezzék be a levegdt, mert az er8s porképz8dés a légutak hurutjit s egyéb meg-
betegedését okozhatja. A 1égzés szervrendszerének ismertetése sordn, az ,,ElGvilig”
nytjtotta ismeretanyag révén tudatosult tanuldinkban az, hogy mi az orron at térténd
legzes biolégiai jelentSsége. A légutakrdl szerzett olyan alaktani, anatémiai ismeretek,
mint hogy a légutakat boritd csillész8rds him felfogja és kikiiszoboli a rajta fennakadt
porszemeket, hogy az orriiregbe szivott levegd folmelegszik, nemcsak azt eredményezte,
hogy a jelenben a tanulék zéme mar igyekszik tudatosan alkalmazni az egészséges lég-
zési médot, hanem ldtva a szervezetnek a kornyezethez valé alkalmazkoddsit, az él6-
vildg egyik legfontosabb tdrvényének jelentdségét is felismeri, és helyesen értelmezi.
Egészségtani ismeretek nydjtasa kozben kovetkezetesen mutattunk ra arra, hogy tdrsa-
dalmunkban legfobb érték a dolgozé ember és hogy Jogszabalyok wrvények biztosit-
jék az egészséges munkakoriilményeket, védik a munkdsok egészségét.

Egyszeru kisérletekkel mutattuk be azt a tenyt, hogy a kilehelt leveg8ben keve-
sebb az oxigén, de t5bb a széndioxid és a vizpira, kézben tudatositottuk azt is, hogy
az eredményes munkihoz fokozottabb mértékben van oxigénre sziiksége a szervezetnek.

A munkaélettani vizsgdlatok sordn a tanulék sajit magukon észlelték azt, hogy
a munka sordn megemelkedik a percenkénti légvételek szdma. A spirométerrel végzett
mérésekbdl arrdl is meggybz8dtek, hogy a munka 1nten21tasanak megfelel8en megval-
tozik a belélegzett levegd mennyisége is.

A kisérletek alapjdn tudatositottuk a munka testedzd jellegét. (A tunya ember
er8sebb izommunka kdzben legfeljebb 100 cmd-rel tudja névelni az egy légzésre be-
szivott levegd mennyiségét, ezért szaporin kapkod a levegd utdn, mig a munkaban
edzett, helyes munkafoga’.sokat alkalmazé dolgozé 300 cm®-nél tobb leveglt is képes
beszivni, tehat az § szdmara kevesebb légvétel is eleg)

A légz8szervi megbetegedések ismertetése sordn olyan fogalmak klalakltasara is sor
kerult, melyeket a munkavédelemmel kapcsolatosan csak megemlitett a gyakorlatvezetd
tanir. (Igy pl. megismerték a hurut, a gyulladds lényegét, keletkezésének bioldgiai
folyamatit.) Az igy megismert #j biolégiai fogalmak tudatosabb cselekvésekre &sz-
ténzik a gyakorlati munkdkat végz8 tanuldkat.
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A munka sorin foglalkoztatott izmok a b8vebb vérellitdst igénylik, ezért munka
kizben a vérnyomds értéke is megvaltozik, s a vérnyomds viltozdsibdl kovetkeztet-
hetiink az elfiradds mértékére is. ,,A wvérkeringés”’ c. tanitdsi egység sorin ezt nem-
csak a gyakorlati tapasztalatokra valé hivatkozdsok révén mutattuk be, hanem a tans-
[6kon végzett miiszeres mérésekkel is. A mérési eredmények meggy6z6 hatdsa tanuldink
korében nagy jelent6ségli volt. Az érhialézat képanyaggal tortént szemléltetése feltée-
leniil szolgilta annak beldtratdsit, hogy a munkavédelmi szabdlyok betartdsdnak rend-
kiviili jelent6sége van. A szemléltetések révén nemcsak azt ismerték meg a tanuiék,
hogy mely testrészeken futnak a testfelszin kézelében a sériilés esetén erbsen vérzékeny
artérizk, hanem azt is latedk, hogy ezek az artéridk altaldban védettebb helyeken fut-
nak a szervezetben, vagyis Gjabb megnyilvinuldsit ismerhették meg az 1lka1maz—
kod4s tdrvényének.

A keringési szervrendszer higiénéjével kapcsolatosan arra hiviuk fel tanuléink
flgyelmet, hogy a sziitk munkaruhak, a szorosra hdzott 8vek akadilyozzdk a verke-
ringést, s ezaltal a munkateljesitmény értékée csokkentik. .

A sziv anatémidjinak, valamint a sziv helyzetének ismertetésekor a2 munkavé-
delmi rendszabdlyok kovetkezetes megtartdsa érdekében tudatositottuk az elektromos
dram szivre kifejtett hatdsit. (A haldlosvégl villamosbalesetek oka az esetek tSbbségé-
ben szivbénulds, amelyet mir a sziven 4thaladé 20—150 mA er8sségli aram is képes
el8idézni, ha az 0,2 mp-nél tovibb tart.) Az 4ltalunk nydjtott bioldgiai ismeretek révén
tudatossd valik a vezetékekkel kapcsolatosan a ,,jobbkéz hasznalat”, mert konkrét
szemléleti anyagon keresztiil latjdk be a tanuldk azt, hogy a jobbkéz hasznilata eseté-
ben az elektromos dram csak hosszabb dton 4t juthat a szivig s ezért a veszély csok-
kenhet.

A tipldlkozds” c. tanitdsi egységben részletesen széltunk a’tdpanyagok épitd-
anyag, illetve fltbanyag szerepérél. A kaldriaszitkségletet bemutatd tdbldzat révén
tudatosodott tanuldinkban az, hogy minél nagyobb er6feszitéssel jir a dolgozé ember
munkéja, annial magasabb a kalériaigény. (Tanul6k tapasztalata: gyakorlati munkdk
utdn jobban megéheznek.) A jél szervezett, gazdasdgosan, helyes munkafogisokkal vég-
zett munka még nehezebb munka esetében is kevesebb kalériasziikségletet eredményez,
mint a kénnyebb, de rosszul, helytelen munkafogdsokkal végzett munka. Ennek kimu-
tatdsdra a-tanulék munkafolyamatairdl. (percenkénti reszelések, kalapdcsiitések szdma,
a szerszdm Utja és nehézsége stb.) részletes feljegyzéseket készitettiink és szdmitdsok
révén a kaldriatobbletek kimutatidsival bizonyitottuk a fenti 4llitds igazsigit. Az
egészséges és rendszeres tdplalkoz4s bemutatdsakor arra is gondoltunk, hogy a nydj-
tott bioldgiai ismeretek révén ranuléink beldssik, mennyire cstkkenti a munkatelje-
sitményt az, ha reggeli vagy tizérai nélkiil jonnek iskoldba, hiszen a megfeleld tip-
lalkozds noveli a munkaképességet, a teljesit6képességet. A tdplalkozdsrél nydjtort
ismeretek alapjin a véddételek és védSitalok jelentSsége lett viligosabb tanuldink el8tt.
A kiilénbsz8 munkak kalbriasziikségletét szemléltetéskor, s az_anyagforgalom ismer-
tetésekor 1smetelten felhasznaltuk az anyag- és energiamegmaradés torvényének tuda-
tositdsdra.

Az anyagcsere egyik részfolyamata a kivalasztis. Bioldgiai ismeretek révén gy6-
z8dnek meg errdl tanuldink. A folyadékok egy része az ember bdrén keresztiil mint
verejték pirolog el, ezért az izzadds elény®s és hatrdnyos kovetkezményekkel jar. Az
egyik ilyen hatranyos kdvetkezmény az, hogy a verejték megvaltoztatja_a bérfeliilet
elektromos ellendlldsit s noveli az dramiités hatékonysagat. Ezért a kivalasztdsrdl nydj-
tott bioldgiai ismereteket kapcsolatba hoztuk a gyakorlati munkékndl el&irt tilté rend-
szabillyal: ,,Nedves, izzadt kézzel ne nydlj elektromos kapcsoléhoz!”

»Az érzékelés” c. tanitasi egységben nydjtott biolégiai ismeretek sorin tanuléink-
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ban tudatosodott az a tény, hogy a kornyezeti hatdsokrél, a kdrnyezetben lezajlé ese-
ményekr8l érzékszerveinken keresztiil szerziink tudomdst s hogy a gyakorlati munk4k
eredményes végzésében jelentds szerepiik van az érzékszerveknek. Ennélfogva magitdl
értet8d8, hogy a tanuld és a gyakorlati munka kozotti viszonyban is tekintélyes szerep
jut a szemnek, a ldtdsnak és nincs olyan munkafolyamat, melynél kisebb vagy nagyobb
szerepe ne lenne. A ldtdssal kapcsolatos bioldgiai ismereteket ezért hasznaltuk fel annak
belattatdsira, hogy a védBszemiiveg egészségiiket, munkaképességiiket védi. ,,A ldtds
zavarai és megel6zésiik” c. tanitisi egység a szemhibik — kozellitd, tdvollitd szem —
kialakuldsinak megel8zését célozza, s mint fontos magatartdsi szabdlyt bioldgiai tények
alapjin kozoltik tanftvidnyainkkal, hogy egyfolytiban ne végezzenek olyan munkit,
amelyhez kozelre kell nézniiik s kovetkezetesen iigyeljenek a helyes latdsi tdvolsig
megtartasira.

A két tantirgy kozotti kapcsolat megteremtésének tjszerft formdjit éppen az
érzékszervi vizsgalatok; kisérletek révén sikeriilt megvaldsitanunk. Gyakorld iskolank
valamennyi tanuléjanak megmértitk 14tds- és halldsélességét s igy a vizsgilatok ered-
ményének birtokdban a gyakorlati munkdkat vezet§ tanirok fokozatosabban gondol-
hattak a gyengébb érzékszervekkel — f8leg szemmel — rendelkezd tanuldk munkakoriil-
ményeinek megjavitdsira, valamint 2 meghibdsodott érzékszervek orvos tGtjin tdrténd
. kezeltetésére. A vizsgilatok sorin nem egy tanuld esetében kideriilt, hogy szemiiveg
viselésére szorul. Ezek a vizsgdlatok tehdt a balesetek megeldzését is jol szolgaltak.
A munkafeltételek megjavitdsa érdekében is végeztiink vizsgdlatokat, igy elsGsorban a
munkanapok megvdagltottsaganak mértékée allapitottuk meg fenymerokeszulek segit-
segevel Ma mér valamennyl muhelyunk munkahelyen'ﬂk megv1lag1ta51 értéke ismert s
mondhatjuk azt, hogy a fényviszonyok szempontjdbdéi milhelyeink fel vannak térké-
pezve. Ennek gyakorlati haszna tSbbek kozdtt az, hogy a gyengébb latasélességgel ren-
delkezd tanulékat az ismert, nagyobb fényerével megvildgitott munkapadhoz tudja alli-
tani a gyakorlati munkdt vezet tandr. Vizsgdltuk a szinhatds élettani jelentlségée a
munkavégzés folyamataban. Az eréedményeket dldaktlkal basznositdsra bocsatottuk a

gyakorlati 6réakat tartd kartdrsaik rendelkezésére.

A hallas szervének és elettananak ismeretanyaga alkalmas volt annak tudatos1ta—
sara, hogy a munkdban hangJelzesek felfogdsinak, a hall6érzékelésen keresztiil torténd
figyelmeztetésnek — normdlistdl eltér8 szerszimhangok, a hangok er8sségének hirtelen
megvaltozdsa stb. — nagy jelent8sége van. A nagyothallds noveli a baleseti veszélyt.
Ezekr8l természetesen mar el6z8leg sz4 esett a gyakorlati foglalkozdsokon is. A biold-
giai ismeretek szerepe azonban résziikre t6bb volt mint a kordbban szerzett ismeretek, —
tapasztalatok kib&vitése. Audiométerrel megmértiik valamennyi tanulé halldsinger-
kiiszobét munka elétt és a zajos munkdk végén is. Az eredményekbdl maguk a tanulk
vontdk le a kivetkeztetést: a munkavégzés sordn keriilni kell a felesleges zajt, mert az,
ha nem is tartdsan, de halldsingerkiiszob csdkkenést okoz. Ez a beldtds olyan irdnyt
adott a tanulék cselekvéseinek, melynek eredménye a zaj, a lirma keletkezésének meg-
akadilyozdsa vagy csokkentése volt.

Térbeli helyzetiink és elmozdulasunk erzekelesenek roviden egyensulyozasanak
nagy szerepe van a munkafolyamatokban is. Ennek beldttatisa a fiil anatdémidjanak és
élettananak ismertetésekor keriilt sorra. A kisérleti bizonyitdst Ggy végeztiik el, hogy

“Ggynevezett egyensilyvizsgdld késziilék segitségével a munka kezdetén és végén v'égez—
tiink méréseket az egyensuly biztonsdgdnak kimutatdsira. A tanuldk a kisérletek soran
megfigyelhették azt, hogy a firaszté munka utén csokkerlt az egyenstly biztonsiganak
értéke.

A nyomas, tapintds, erzekeles ismertetése sordn tanuldink arrél gy6z8dhettek meg,
hogy a tapintds érzékelésnek is jelentds szerepe van a munkavégzésben, az ellenSrzésben.

’
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Az ember legfontosabb tevékenységében, a munkatevékenységben a miikédS szer-
vek Osszehangoltan milikédnek. A szervek egylittmilkodésér az idegrendszer biztositja.
Az idegrendszer anatémidjinak és élettandnak megismertetésekor bemutattuk ezen
szervrendszer szervezd, irdnyité funkcibit a munkafolyamatokban. Tanuldink megis-
merkedtek a reflex fogalmdval, élettani jelent8ségével s mi tudatositottuk azt a fontos
tényt, hogy a munkavégzés élettani alapjai a reflexfolyamatok — (kiilénbsz8 ingerjel-
zésekkel reflexid6 méréseket végeztiink) —, hogy a munkavégzésben végbemend. izom-
mozgasok dsszehangolasit a mozgdsok legfébb irdnyitéja, az agykéreg mozgatékoz-
pontja végzi. Tudatositottuk azt is, hogy a mozgésbiztonsidg az izomideg kapcsolatok
kialakuldsa révén fejlédik s ennek dtja a gyakorlds. Reméljiik, hogy tanuldinkkal ilyen-
forman sikeriilt beldttatni a gyakorlds nagy jelent8ségét a munkafolyamatok teriiletén
is. A gyakorlati munka hatékonysidginak fokozdsa érdekében a kozolt bioldgiai isme-
retanyagra valé hivatkozassal arra hivtuk fel a tanulék figyelmée, hogy eredményes
munkét csak teljes figyelemmel, kipihent idegrendszerrel végezhetnek.

Szerénytelenek lennénk, ha azt 4llitandnk, hogy a fenti példdkkal, akdr csak a
kiragadott témakdrben is, kimeritettitk a két tirgy kozotti kapcsolat megvaldsitisanak
minden lehet6ségét. Csupan azt irtuk le, hogy nekiink mennyit sikeriilt felhaszndlni a
‘tananyag nydjtotta lehetOségekb6l a koncentrdcid kiépitésére. Véleményiink az, hogy
a kapcsolat megvaldsitdsinak nem csupan egyediili lehet8sége a tanitdsi anyag, hanem
nagy lehetSségeket nydjtanak a munkaélettani vizsgilatok is. Azzal, hogy a munka-
élettani vizsgdldtok sorin nagyon sok Ordr tdltdttiink a mlhelyekben, gyakorlékert-
ben, s megismerkedhettiink a gyakorlatvezetd tandrok szdmos didaktikai problémaiji-
val, a tanuldkra haté kodrnyezeti tényez8kkel, a tanuldk fizioldgiai és pszichikai adott-
sdgaival s hogy ezeket a munkakozdsségben nem csupin megkonzultaltuk, hanem kozos
és kovetkezetes kisérletez6 munkdval a problémakat megoldani is torekedtiink, olyan
gyliimolesozl egyiittmliikddést teremtettiink, melyt6l nem minden ok nélkiil vdrunk
sokat. Ez az egytittmlikddés az elméleti anyag alaposabb megismertetésében, a gyakor-
lati és tudomdanyos kutaté munkdban jé eredményeket igér: igy a tanuldk megterhelé-
sének csokkentését, a gyakorlati élethez valb kozeledést, a tananyag alaposabb elsaji-
.titdsdt, a tanuldsi és munkakedv emelkedését, a szellemi és fizikai munka erSteljesebb
megbecsiilését s — ami a f8 feladat — a tanulék vilignézetének eredményesebb forma-
ldsar.
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