Az elemzés és altalanositds aktiv megualdsitasihoz sziikséges, hogy elegendd
mennyiségii és mindségh tényanyag dlljon rendelkezésre.

Kevés tényanyag esetében az azonossigok, és kiilonbszd8ségek, a lényeges és 1é-
nyegtelen jegyek feltirdsa nem torténhetik meg kell§ mélységben. A hidnyos tény-
anyag alapjin gyakran torténik helytelen 4ltaldnositas.

A tllsigosan sok tény felhalmozisa is nehézséget jelent a tanulék szdmdira. Az
id8hidnytél eltekintve is, gyakran tapasztalhat$, hogy a sok részlet igen megneheziti
a tanuldk lényegkiemeld tevékenységét; és a lassi, nehézkes munka kedvezdtlen ha-
tassal van az aktiv tevékenységre.

A tényanyag mindségileg akkor megfeleld, akkor teszi lehet8vé az aktiv fogalom-
alkotast, ha a tanuldk szidmdra is felismerhetd mddon tartalmazza azokat az &ssze-
fiiggéseket, tulajdonsigokat, amelyekb6l a fogalom lényeges jegyei megdllapithatdk.
A tanulék fejlettségét, értelmi 'szinvonaldt meghaladé problémik kizarjik az ered-
ményes 6nillé tevékenység megvaldsuldsat.

A témdira vonatkozd vizsgilataim, draldtogatiasaim alapjin 4ltal4nosabb érvény-
nyel szeretném kiemelni, hogy a tanuléi aktivitds megvaldsitdsa érdekében

a) @ konkrér tényekkel valé megismertetés sorin a lebet8ségek hatdrain belil be
kell vonni a tanuldkat a tények kivalasztasiba, 6sszegyijtésébe.

b) A tények kivilasztisa, ésszegy#jtése; a tirgyak, .jelenségek - megfigyeltetésér,
az indukcibs anyagok Osszegytjtését, a kisérletek elvégzését, a termeld munka
tapasztalatainak Osszegezését, stb., vagyis sokféle tevékenységet jelentbet.

c) A konkrét tények kivilasztdsa, Ssszegydijtése nem korlitozédbatik csak a tani-.
tasi érdra, torténbetik a tanitdsi érakon kivil is.

d) A tények szébeli kizlése esetén is biztositani kell az #j ismereteknek a régiek-
kel valé osszekapcsoldsat.

e) Ne feledkezziink meg arrél sem, hogy mdr a tények ismertetése sordn is vé-
geztessiink elemi szint# analizist és szintézist. .

f) Az eredményes elemzéshez és altalinositishoz névendékeink szimira bizto-
sitani kell a megfelelo mennyiségi és minbségk tényanyagot.

g) Kiildn is szeretném hangsulyozm hogy a konkrét tényekkel valé megzsmertetes
kitiind lebetbségeket nyijt a tanulbink megfzgyelo képességének a fejleszté-
sére is.

> &L

DR. MIHALY ENDRE o -
Szeged. Tandrképzé Féiskola

A tervezés és szervezés munkaegészségiigyi szerepe
-a gyakorlati foglalkozds oktatasaban

A gyakorlati foglalkozds oktatdsa alapvetben eltér az elméleti jellegli targyak oktata-
sat6l. Itt az 1smeretszerzes mindenkor &sszefonddik a manudlis miveletekkel, eszkozok, szer-
szdmok, egyszerli gépek hasznilatdval. Ezért a szervezet erbkifejtésée 1gény11 Az Altalénos
iskolai Tanterv és Nevelési Terv altalanossagban rogziti a 6—14. éves tanulék egeszséges
életmébdra valé nevelésének céljat, jelentségét és bizonyos keretek kozbte meghatarozza a
megvalosntandé feladatokat is. Az ezzel jaré sokoldald tevékenyseg azonban csakis a tdrgy
oktatdsa folyamatdban bontakozik ki. Az egészségiigyi vonatkozdst szervezés ill. tevékenység
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fontossdgit fokozza az, hogy a gyakorlati foglalkozds (fizikai munka) a tanulék értelmi és

akorlati tevékenységének egységét hivatott megteremteni. A gyakorlati foglalkozds bonyo-
ult pszichikai, logikar és fizikai tevékenységek folyamata, amelyben részint a fizikai és me-
chanikai tevékenység hat ki a gondolati cselekvésre, vagy a gondolati tevékenység szolgilja
a cselekvést a képzetek és fogalmak kialakitisiban.

E probléma vizsgilatdnak fontossigit indokoljdk még azok a nagymérvil tijékozatlan-
sdgbol fgkadé felfogasok is, melyek szerint a politechnikai nevelés egyenlé a fizikai munka-
végzéssel. Vagyis, ha a tanulékkal birmilyen kézimunkat, fizikai munkdt végeztetiink, akkor
miér a gyakorlati foglalkozas oktatasfeladatinak eleget tettiink.

A gyakorlati foglalkozas tantirgy 4ltal nydjrott ismeretek és jirtassigok elsajititdsa nagy
mértékben igényli a tanulbk értelmi és fizikai tevékenységét. Ezért elengedhetetlen az 4lta-
lanos iskolds tanulék fejlédését jellemz8 fizioldgiai, szervtani sajitossigainak ismerete és az
egyes munkamiveletek elemzése a fejl6d8 szervezetre gyakorolt hatdsa alapjin. Sajnos, hogy
jelenleg még hézagos a 10—15. éves gyermekekre vonatkoztatott olyan irodalom, amely az
dltalunk igényelt ioncepciéban adna feleletet a tanulék 4ltal végzett munkamiiveletek alate
lejatsz4dé élettani és pszichikai folyamatokra. Igy legtdbbszér a felnbttekre mar megallapitott
adatokbél vagyunk kénytelenek bizonyos kovetkeztetéseket levonni és Osszehasonlitdsokat
tenni. Az egészségiigyli vonatkozdsi vizsgdlatok, megfigyelések fontossigit fokozza a fog-
latkozdsok szervezetre gyakorolt komplex hatdsa. Ez szinte elengedhetetlenné teszi a gya-
korlati foglalkozds oktatdsa vonatkozasiban az 5—8. osztilyos tanuldk egészségiigyi sajatos-
ségainak, fizioldgiai jelenségeinek megismerését. ’

A tanuldk fejlddési sajdtossigai és a gyakorlati foglalkozis hatisa a fejlédd szervezetre -

A 10—15 éves életkor a fejl8dés szempontjibdl két, viszonylag pregninsan elhatirolhaté
szakaszra kiiloniil, a serdiilést megel828 (prepubertds) kor, valamint a serdiild (pubertds) korra.
Az élettani és szervi jellegzetességek még az egyes szakaszokban is nagyon eltér8ek lehetnek
egy tanulécsoporton beliil is, amely csak fokozza a tervezés és szervezés szerepét, a neveldi
koriiltekintést és annak fontossidgit. Ehhez jarulnak a koedukilt osztalyban jelentkezd problé-
mék is, amelyek a lednytanulék fejlédésének sajatossigaibdl adédnak.

A serdiilést megel626 korban az 5—6. osztilyos tanulbk szervezetét viszonylag a kiegyen-
. stlyozott 4llapot jellemzi. A mozgas koordiniciéja j6. A gyermekek mozdulatai harmonikusak.
Mozgékonysiguk, mozgdsigényilk ugrdsszerlen megnd. A mozgésban nagyobb &romet talilnak,
mint a megel6z8 években. Kiilondsen szeretik a kdzbs egyiittes munkat, testmozgist. E tan-
tirgy vonatkozdsdban nagyfokd impulziv aktivitist mutatnak. A tanulék ebben a korban
igen ligyesek. Eppen ezért a tandrnak nagy tiirelemmel és koriiltekintéssel kell a tanulék érdek-
18dését és munkajat szervezni, irdnyitani.

A mozgdsszervrendszer intenziv fejl8désben van. A csontok szervesanyag tartalma vi-
szonylag magas, a szervetlen sék arinya viszonylag alacsony. A gerincoszlop nyaki hajlata és
_ hiti gorbiilete ebben a korban 4llandésul, az 4gyéki hajlat pedig kezd kialakulni. Ilyenkor
indul meg a medencecsont 8sszecsontosodésa, amely csak a 20 éves kor tdjin fejez8dik be. Ez a
koriilmény a fidk, de kiilondsen a lidnyok szempontjibél nagyon jelent8s. A munkamiveletek
kézben ef;oglalt helytelen testtartds, vagy a meger8ltetd munka kovetkeztében nagyon kony-
nyen eltorzulhatnak csontjaik és helyrehozhatatlan deformalédds alakulhat ki. A végtagok
csontvazat alkoté csdvescsontok elcsontosoddsa ‘szintén sokdig tart. A kéz csontosodisi folya-
mata koziil kiilonosen a kéztécsontoké a jelentds szdmunkra, mivel a munkdk végzésében és a
hasznilatos szerszimok méretét illetden meghatirozé tényez6. A kézt8csontok fejl8dése még a
10—13. éves korban is tart. (1. dbra)

Az ujjpercek elcsontosoddsa még ezen tilmenden 1—2 évvel késGbb fejez8dik be. A kéz
normdlis fejl8désének el8segitése és a deformaldddsinak megakaddlyozdsa érdekében a gya-
korlati foglalkozis keretében elsbsorban a szerszdmok és eszkézok méretardnyainak a belyes
megtervezése és megudlasztisa az egyik legfontosabb feladat. Eppen ezért révid idén beliil
kézpontilag kell végérvényesen szabilyozni és 4ltaldnossd tenni a szerszdmokat és eszkozoket.
Jelenleg még az iskoldk tSbbségénél a felndtt dolgozék testarinyaihoz méretezettek és igy
egészségiigyl szempontbdl sem alkalmasak a 10—15 éves gyermekek szdmdra. (2. 4bra)

A méretardnytalansig természetesen nemcsak a kéz, a kar illetve az egész test gyors ki-
faraddsit eredményezi, hanem nagy mértékben kihat a kéz és a test torzuldsira, valamint a
miiveletek eredménytelenségét is okozzak. Tehat egészségiigyi szempontbdl épp dgy, mint a
foglalkozdsok kedvez8 eredményessége érdekében felelGsségteljes és siirgdsen megolddsra vird
feladat a munkaeszk5z6k gyermekméretre vald gyértisa. '

'S
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1. dbra. A kéztbcsontok fejlédése 2, 4bra
A felnétt ember dséja gyermekkézben

A mozgds aktiy szervel az izmok, szintén lényeges véltozdsokon mennek keresztil. Ebben
a korban a gyermekeknek a vdzizomzatuk 1520 testsilyszdzalékkal kevesebb, mint a fel-
nébtteké. A gyermekek izomrendszere még fejletlen, illetve még fejlédésben van.

Az izomzat silya

Kor a testtly %c-dban
kifejezve
Ujsziilote 23
8 éves 27
15 33
Felnftt 45

Ebben az esetben természetesen a vdzizomzatot, az Gn. hardntesikolt izomzatot értjitk.
Ezek a ‘tények teszik érthetdvé, hogy miért kell a tervezésre és szervezésre olyan nagy gon-
dot forditani. Igy biztositott a gyermekek védelme a megerSltetéstdl, kiilonésen az egyoldald

_huzamos megterhelést okozé munkamiiveletekt8l. A fentiek alapjin arra is magyardzator ka-
punk, hogy ebben a korban miért jonnek, ill. jShetnek létre olyan konnyen testtartasi, sdt
esetenként fejl6dési rendellenességek. A testsilyszdzalékos ariny mellett feltétleniil szdmitdsba
kell venni azt, hogy el8sz6r a fejlédd szervezet izomzatinak viztartalma lényegesen
nagyobb, mint a feln8tt szervezetben. EbbSl kovetkezik, hogy a fejl8d8 izomzat &sszehdz6dé-
képessége és munkavégz8-képessége lényegesen kisebb, mint az ugyanakkora tdmegl felndit
izomzata. Mdsodszor azérr kisebb teljesitményll a fejlédd izomzat, mert ebben még sok-
kal tobb a kotszovet és sokkal kevesebb az izomszdvet, mint a felndtt izomzatban. Mivel
a kotdszoveti sejtek nem képesek Osszehuzdddsra és gy a fizikai munkavégzb képesség szem-
pontjdb4l nem johetnek szdmitdsba. Harmadszor -azért kisebb a fejl6d8 izomzat telje-
sitOképessége, mert magukban az izomrostokban is kevesebb az sszehtzédasra képes alkoté
elemek mennyisége, mint a felndtt izomrostjaiban. (3. 4bra, lasd 150. o.)

Mig az alsétagozatos gyermekeknél az Osszetett mozdulatformdk kialakuléban vannak,
addig az 5—6. osztdlyos tanuléknil mdar jelentds mozgdsharménia tapasztalhatd. A kézpont:
idegrendszer fejlddése ebben az életszakaszban mir az apré, pontosan végzendd mozdulatokra
teszik alkalmassd a gyermekeket. Az izomzat tdmegében valé fokozatos gyarapoddsa inten-
zivebbé vilik, ennek kovetkeztében az izomerd fokozatosan nd. A munkavégzésikre jellemz6,
hogy azt viszonylag nagy energiariforditissal végzik. Ebben a korban inkibb a wditozatos
munkdt kedvelik a tanulék. Ez a legkedvezdbb hatdst a szervezetiikre és annak harmonikus
fejl8désére is. EbbSl adédik, hogy a tanulék nem kedvelik a huzamosan végzett egyoldald,
egyféle munkamiiveleteket: Ez érthetd is, mivel az egyoldald munka egyoldaldan terheli meg
a szervezetet. Példdul a talajforgatds, gyomldlds, teherhordis stb., amelyek még a felndtt
ember izomzata szdmara is megterhelést jelentenek, mivel ilyenkor mindig ugyanaz az izom-
csoport mitkédik, és nincs id8 az izomsejtek felfrissiiléséhez. Ezenkiviil az 4llandéan mikas-
désben levd izmok feszes dllapota nagymértékben akadilyozza a normdlis vérkeringést. A tal-
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er8ltetett izommunka végill is gdtolja az izmok oxigénnel és tdpanyaggal vald ellatdsic és
hitraltatja a salakanyagok eltdvolitdsit is. Az egyoldald munka hdtrinyai a fejléd6 szervezet
esetében még fokozottabb mértékben jelentkeznek. A valtozatosan szervezett munka éppen
azért el8nyGs, mert igy a mikod§ izomcsoportok folyamatosan valtakoznak. Természetesen
a jartassigfejlesztés feladatat mindig szem el8tt kell tartani, ami befolydsolja a miveletek
valtozatos végzésér, cseréjét és gyakorlasar.

A 10—12. éves gyermek lelkileg, testileg harmonikusabb, mint a kovetkez, -a serdiilés
szakaszdban. Ennek eredményeképpen kiegyensilyozottabb, hatdrozottabb, tettrekészebb és
mozgékonyabb. Ezért a manudlis mlveletek végzésében és az egyes munkafogisok, részmive-
letek, miiveletek végrehajtdsaban pontosabbak, gyakran eredményesebbek, mint -a 13—15. éves
(7—S8. osztalyos) tanulék. A 10—12. éves gyermek kdrnyezetébe val6é harmonikusabb beillesz-
kedése ellenére azonban mindig tekintettel kell lenni azokra a szervezeti, élettani sajatossa-
gokra, amelyek meghatdrozzdk a gyakorlati foglalkozdsok szervezését és vezerésér.

A pubertiskorban, vagyis a 7—S8. osztdlyos tanuléknak jellegzetesebb, kiilsSségekben is
determinilhatébb megnyilvanuldsaik vannak. A serdiilés szakaszdban indul meg a nemi fej-
186dés és az egész szervezet intenzivebb 4talakuldsa. A linyok serdiilése altaliban 12—14 éves
korban jelentkezik. Az utébbi megfigyelések alapjin mindinkdbb altalinos jelenség, hogy
kordbban, mar 10 éves korban megindul a ciklus (Farkas). A fitknal pedig a serdiilés 13—15
éves korban kezd8dik. A linyok fejl6dése koriilbeliil masfél évvel megelzi a fidkét. A ma-
gassig novekedése évente Atlag 5—8 cm, de nem ritka az évi 10—15 cm-es ndvekedés sem.
Féleg a végtagok nydlnak meg, ezért a megel6z8 fejlddési szakasszal szemben, amikor a gyer-
mekek testformdja arinyos benyomdst keltett, a serdiilék testardnya megvaltozik, aranytdlan
lesz és ezért a mozgdsuk is esetlenné, szogletessé vilik. )

© Az izomzat fejlédésének titeme elmarad a csdvescsontok hosszirdny( novekedése mogott.
Ennek kovetkeztében az izmok megnyilnak és vékonyabbd valnak. Szimitisba venni a ser-
diil6k sajatossigait és az izomzatuk, izomerejiik céltudatos fokozdsat, fejlesztését. Meg-
feleld munkak végzésével — amit a Tanterv és Utasitds tartalmaz — a serdiilGk izomereje
megfelels mértékben fokozddik, és a serdiilés végére jelent8sen megnd. Kiilonosen a kar, a hit,
a felkar és a 14b izomereje ndvekszik. A linyok izomereje a fidkéhoz képest viszonylag gyen-
gébb. Eppen ezért nagyon jelentSsnek tartom a tanterviink anyagfelosztdsit és azokat a ren-
delkezéseket, amelyek- arra irdnyulnak, hogy a linyokat a nekik megfelel§ munkdkban fog-
lalkoztassuk. Példaul a télen végzett hdztartdsi ismeretek és gyakorlatok stb. A modern pszi-
cholégia is mind t6bbet foglalkozik a serdiilék fiziolégiai, idegrendszeri és az izomzati Ossz-
miikddésében fellépd dtmeneti diszharmdnidnak jelenségével. Egyébként ez az egyik oka a ser-
diilé korra jellemz8 szogletes mozgésnak is, éppen az el6z8 évek harmonikus, tigyesebb moz-
gasaval szemben. Ezért van az, hogy télteng8 fclesleges mozdulatok -(luxusprodukcidk) kisérik
az egyes miveletek, munkdk végzését. Gyakran tapasztalhaték a mozgédsfékezési zavarok is,
imelyek a kamasz mozgdsdban mutatkoznak. -

A serdiil8k csontozatdnak meszesedési folyamata rovabb tart, de nem fejezédik be. Igy az |
esetleges helytelen szervezésb8l adédd -deformalddis veszélye tovdbbra is fenndll. A csoves-

testsily’

4 B8 8 10 12 44 15 &v
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3. dbra. A vizizomzat gyarapoddsi gorbéje testsilyszdzalékban kifejezve
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csontok hosszirdnyd novekedése kifejezettebb, a mellkas ndvekedése elmarad a csontvéz tobbi
részének fejlédése mogott. Igen erSteljes a koponya, kLiilsndsen az arckoponya fejlédése.
A serdiilés végére befejez8dik az arc és az agykoponya arinyainak kialakuldsa.

A serdiil6korban a keringési szervrendszerben bekdvetkez8 viltozasokat is figyelembe
kell venni a munkdk mindségének és idejének tervezésénél, szervezésénél. Ebben a korban
ugyanis a novekedéssel kapcsolatosan jelentésen megnyilnak a vérerek. A sziv mikodése is
fokozottabb lesz.

Kor Verd- . Korforgis Pulzusszim
térfogat ideje percenként

Ujszilote 2,5 cm? 24 mp . 140

1 éves 10,0 ,, : 26 ,, 120

12 éves 41,0 ,, 36 ,, 80

Felnbtt - © 80,0 , - 44 . 72

(A szlv egy oOsszeh@zbddsdval a szervezetbe dramlé vérmennyiséget, verbtérfogatnak
nevezziik.) : ) T t o
Mindebb8l kovetkezik, hogy a serdiiléknél a helyteleniil szervezett gyakorlat (munka)
miatt keringési rendellenességek, zavarok, szélsGségesebb esetben betegségek is kovetkezhet-
nek be. Kiilondsen a huzamosan végzett egyoldald munka jirhat ilyen veszéllyel. A serdiilék
fejfdjasai és faradékonysiga jelzi a vérkeringés zavarait, amelyekre fel kell figyelni~ A kerin-
" gési szervrendszer nagyon jelent8s szerepet tolt be az ember életében, amit a fejlédésében vald
nagyfokd valtozédsai is bizonyitanak. A vérnyomds a munka kdzben 4llandéan emelkedik, ami
rogion a2 munka megkezdése utdn jelentkezik és az emelkedés arinyos a munkateljesitmény-
nyel. Ha a munkamivelet megeréltetd és a légzés id6szakos visszatartasdval jir, nagyobb a vér-
nyomds emelkedése. A munka alatti vérnyomds emelkedésének vannak elfnyei és hatrinyai.
El8nyei kdzé tartozik, hogy a vérnyomis-emelkedés biztositja a jobb, gyorsabb vér-
dramlist, és ennek folytdn a dolgozd szervek j6 vérellitdsit, valamint a miikddd izmok szi-
méra a sziikséges anyagok. szillitdsa és a képz8d8 salaktermékek eltdvolitdsa megfelel§vé
valik. A vérnyomds-emelkedés hatrdnya, hogy a szivnek fokozott nyomds ellen kell
az erekbe a vért bepréselni, és a nagyobb vérnyomas lekiizdésére nagyobb munkdt kell végez-
nie, ami természetesen terheli a szivizomzatot. :

A serdiil8k érrendszere is vAltozdson megy keresztiil a fejlédés és a hirtelen novekedés
miatt. A vérér volumene jelent8sen sziikiil, ami a sziv munk4jit nagymériékben felfokozza.
Ezére sziikséges felhivnom a figyelmet arra, hogy a serdiil8k érrendszerére kiros hatdst lehet
a hozzd nem értd foglalkoztatds, a munkamiveletek végeztetése. A dolgozd szervek erei
kitdgulnak, és azok a hajszilerek, amelyek nyugalomban zirtak voltak, megnyilnak. A neves
dén*fiziolégus, Krogh vizsgdlatai bebizonyitottik, hogy milyen sok hajszalér van elzdrva az
izmokban nyugalmi 4llapotban, és hogy ezek a hajszilerek megnyilnak a munkavégzés ide-
jén. Azokban a szervekben, amelyek a mikddésben nem vesznek részt, az erek szlkiilnek, és
igy a beldliik kiszoritott vér a miikbdé szervekbe keriil. Leginkdbb a hasi zsigerek, a gyomor
és a bélrendszer erei szlikiilnek. Ezért is nagyon jelent8s a munkamiiveletek kozben elfoglalt
testhelyzet és annak 4llandé ellendrzése.

A miiveletek eredményessége és egészségiigyi hatdsuk szempontjibdl igen jelentSsek az
eszkozok, szerszdmok alkatrészeinek osszedllitdsa is. Példdul a kapdval végzett miiveletet
meghatdrozza a kapatest és a nyél 4ltal bezdrt szig nagysiga, vagy a nagyolé gyalulist, a
simitd gyaluldst a gyalu élének nagysiga, mir mint a hossza hatirozza meg stb. Az utdbbi
esetben még az élek koszoriilésének is szerepe van. Végezhetiink porhanyité kapaldst, amikor
a kapatest felszinesebben hatol a talajba. Ilyenkor a kapatestet 50°-os szOgben erfsitjik a
nyélre. Ugyanakkor a lazi{té kapildskor 80°-0s szégben erésitjiik fel. (4—5. dbra.) Ennek
folytdn a miivelet megvéltozdsa ellenére sem éri a szervezetet kdrosodds, pedig a két munka-
mivelet eltérden veszi igénybe a szervezetet. ’

A ‘tanuldk miivelet kdzben elfoglalt testtartisa, helyzete szintén nagy hatdssal van az
egészséges életmddra. Példdul a paldntdzds mivelete alatt elfoglalt testhelyzet koziil a kisér-
letek bizonyftdsa szerint a térdeld, illetve a félig térdeld testhelyzet a legjobb. Igy a leg-
kevésbé terheli meg a szervezetet, f8leg a comb izmait. Ennek folytdn a zsigeri szervek is
zavartalanabbul mikddhetnek, ami viszont nagy szerepet jatszik a gazcsere és a vérelldtdsban.
(6., 7. abra.) Vagy a gyalulds kozbeni testtartas, amikor is az eredményes, esztétikus munka-
végzésnek is alapvetd kritériuma az elfoglalt helyzet. (8. dbra.) Sorolhatndm még tovabb a
iyakorlati foglalkozdsban szerepld munkamfveleteket, Ggy gondolom, hogy a figyelem fel-

eltése érdekében elegendbek ezek.

Ebben a korban a’légz8szervek fejlddése szintén elmaradottabb a t8bbi szervek fejlédése
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4. dbra 5. dbra
A porhanyité és lazité kapak dllisa A kapanyél bosszdanak batdsa a testtartdsra

mellett, amely lényegesen befolyasolja az elégtelen oxigénellitast. Ehhez jirul még a mellkas
fejlddésének atmenet: lassibbodédsa is, amely szintén befolydsolja az elégtelen oxigénelldtdst.
A munkamiveletek kozben természetesen felléps fokozottabb oxigénsziikségletet a szervezet
kétféle médon igyekszik kielégiteni: vagy megszaporodik a légvételek szdma, vagy mélyebbé
vilik a légzés. Ez t5bb tényez8t8l is fiigg. ElsBsorban attdl, hogy a végzett munkamivelet
milyen szellemi koncentrdldst igényel, vagy fizikailag milyen megterhelést jelent. Arra kell
torekedniink a gyakorlatok vezetésénél, hogy az egyenletes és gazdasigos légzést igényeljen.
Az eddigi megfigyeléseim alapjin arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a miveleteket végzd

1
7. dbra 8. dbra

A palantdzds munkamiivelete " A helyes 1. és belytelen 2. testtartds gyalulis kozben
belytelen testturtdssal
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gyermekek f8leg a légzés szaporitdsival igyekeznek pétolni a sziikséges felfokozott gizcserée.
Ha egyetértiink azzal a bolcs megallapitdssal, hogy a munka maga is szabdlyozza a légzést,
akkor nagymértékben a munka helyes megszervezése, vezetése megoldja ezt a kérdést is. Tehdt
ezért kell nagy gondot forditani a munkamfiveletek végzése alatr elfoglalt helyes testrartdsra,
testhelyzetre, 2 megfeleld munkaiitem és ritmus kialakitdsira. Az eddig elmondottakbél az is
kdvetkezik, hogy a j6l szervezett gyakorlé kerti, nagyiizemi gyakorlatok, vagyis a szabad
levegdn valé munkavégzés fontos szerepet jitszik a fejl6d8 gyermekek életében.

A gyermekek novekedése és fejlédése folyamdn az idegrendszer is tovabb fejlddik, diffe-
rencidlédik, finomodik és mikSdése tovabb tokéletesedik. Ennek folytdn a tanuldk az egysze-
rlibb munkafolyamatok elemzését mar 6ndlldan is el tudjik végezni, s6t a miiveleti sorrendet
logikai és a termelési folyamat altal megkivint fokozatit is meg tudjik 4llapitani. A szerve-
zet harmonikus fejl6dése és mikddése szempontjdbdl felbecsiilhetetlen a szellemi és fizikai
tevékenységek Osszekapcsoldsira valé ésszerG torekvés, amely az idegrendszer kifinomult fej-
18dését segiti eld.

Amennyire a tilterhelés, a nagyfokid igénybevétel és a helytelen médon tdrtént munka-
szervezés kdrosan befolydsolja a tanuldék szervezetének fejlddését, mikddésér, ugyantgy
a tétlenség wiszont akadilyozza a szervezet kibontakozisit. Tudnunk kell azt, hogy a szervek,
az izomzat és az idegrendszer fejlédésének élettani ingere a munka. Ha ez az inger nem
jelentkezik réndszeresen és szervezetten, kelld id8ben és mértékben, akkor a kivint fejlédés
elmarad, illetve cs6kken, esetleg satnyulds kovetkezik be. Tehdt sziikséges, hogy rendszeres,
kell§ mérték{i és ardnyos munkamiiveletekkel biztositsuk a szervezet fejlédését. .

A gyakorlati foglalkozdsok alkalmdval sokkal nagyobb mennyiségli kaléridt haszndl fel
a fejl8dd szervezet, mint az elméleti jellegi tantirgyak oktatdsa folyamin. A 10—15 éves
korban nagyobb mérvli az &pit8 folyamat, mint a lebonté folyamat. Ehhez viszont megfelels
mennyiségl és minbségll kaldriadis tipanyagokra van szikség. Mivel ebben a korban a gyer-
mek tipldlkozdsa még nem eléggé tudatos és a tdpcsatorna mlikSdésének idegi szabalyozisa
sem tokéletes, ezért a gyermek tdplilkozdsit a tényleges igénynek megfeleléen tervszerfien
irdnyftani kell. Ezt a megfeleld szakirodalmak alapjan ajinlatos a sziilékkel valé beszélgeté-
sek folyamdn és az osztdlyfénoki 6rdkon tematikusan ismertetni, tudatesfrani. Igy elkeriil-
hetjilk azt a tarthatatlan helyzetet, hogy a tanuldék gyakran csaknem éhesen végezzék a fog-
lalkozdsokkal jiré munkamiveleteket. Mivel a felhaszndlt kaléria pétldsan kiviil a szervezet
gyarapodasa is nagy fokd, a tanuldknil természetesen még szembetlindbbek a 9. dbrival
szemléltetett lényeges eltérésck, amelyek a szellemi és munkamiveleti teend8k eltérd kaléria-
fogyasztdsit mutatjak be a felndttekre vonatkoztatva. A grafikon adatai a nevezett munka-
nemben a kozéparinyos kalbriafelhasznidlast mutatja be. :

2900 KAL. - 4500 KAL.

9. dbra. A szellemi és fizikai munka &ltal igényelt kaldriasziikséglet

A megfelelSen szervezett és felépitetr foglalkozds noveli a helyes kalériagazdalkoddst —
hangoztatjik a szakirodalmak —, még akkor is, ha lényegesen megnd a szervezet kaldriaigénye.
A Tanterv és Utasitds igen viltozatos munkamiveleteket ir el§ az egyes osztdlyok szamira,
amelyek természetesen nem egyformin terhelik meg a szervezetet, illetve a szerveker kiildn,
kulén. A fokozottabb anyagesere intenzivebb oxigénelldtdst igényel, amely a keringési szerv-
rendszerre héric nagyobb feladatot. Ennek hatdsa csak fokoz4dik a tavaszi hénapokban, ami-
kor egyébként is nélkiilozi a szervezet az egyes tipanyagokat, vitaminokat. Téobbek kozott
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ezért is kell a leghatdrozottabban elitéini azt a hibis allispontot, gyakorlatot, mely szerint
a kert bidnya esetén t6bb bétnek a gyakorlatit ésszevonjik és azt egyszerre tartjitk meg nagy-
sizemi gazdasigokban. _ .

Az elmondottakbél kdvetkezik, hogy nagy gondot kell forditani a tanulék tdplilkozdsi-
nak irdnyftdsira is. Ezt indokolja egyrészt a hazai tdplalkozdskultdra sajdtossigai, kiilonésen
a taplalék viltozatossiginak és rendszerességének hiinya. Ez kiilondsen a parasztcsalidokban
jelentkezik szélsBségesebben. A tanulék tépléliozéséval kapcsolatosan végzett felmérések nagyon
meglep8 és figyelemre mélté adatokatr eredményeztek. A felmérésekre kiszemelt iskoldk 6leg
mez8gazdasigi jellegll telepiiléseken voltak. Az Gsszevetett adatok nagyon sok hasonlésigot
mutattak a tanulék tdpldlkozasrendjével, min8ségével és mennyiségével kapcsolatosan. Egyben
kiilondsen megegyeztek, hogy a tanulék nagyon rendellenesen tipldlkoztak. Eppen ezért fel-
tétleniil figyelembe kell venniink a sziil6k elfoglaltsigdt és felfogdsit a gyermekeik tdplala-
saval kapcsolatosan. Egyébként is a 10—14 éves gyermek gyomra a test feliletéhez viszo-
nyitva kicsi. Szilkség van arra, hogy gyakrabban étkezzenek. A gyomornedvik is kevesebb
£s enlnek emésztéereje is kisebb. Ez viszont a tdpanyagmindség jelentOségére hivja fel a
igyelmert. :

A gyakorlatvezetd tanirnak a fenti egészségiigyi vonatkozdsok ismerete mellett mindig
tdjékozottnak kell lenni tanftvdnyai fejl6désérdl és a fejlettséggel kapcsolatosan felmeriild
problémakrél. A Tanterv és Nevelési terv meghatdrozza 4ltaldnossigban a 6—15 éves gyer-
mekek nevelésének céljit és sokoldalt feladatait, amelynek egyike az egészséges életmddra
valé nevelés. Az egészségiigyi nevelés nélkiil az oktatd-nevel6 munka ~eredményessége csak
csokkent értékii lehet.
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Famunkék a hetedik osztalyban II.

A Tanterv 4ltal a famegmunkilé gyakorlatok szdméra biztositott 16 6rabdl az
€l8z8 szimunkban 8 6rit megterveztink. Munkadarabunk a nyomds térvényszersi-
ségeit vizsgild kisérleti eszkdz volt. Ez alkalommal a kovetkez8 8 6ra tartalmi fel-
épltését targyaljuk. A feladatok végrehajrdsira két Gjabb hasznos tirgyat vélasztunk:
egy fénytani képernydt és egy szertdri rendezé ‘dobozt. Mindkét darab két-kée fog-
lalkozast vesz igénybe.

~

FAMUNKA 5—6. foglalkozds
1. A foglalkozis feladatai:
a) Elbrajzolds parhuzamjelzgvel. Fiare csapok készitése.
Elek gyaluldsa simité gyaluval. Keresztkotés lapolassal.
Ollés csapozis kialakitdsa. Ragasztds enyvvel.
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