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A hbémérséklet, a csapadék és a szél cimil fe-
jezet targyaldsakor a tanitandé anyagot a
ovetkezOképpen lehet osszekapcsolni a hon-
védelmi ismeretekkel. Megéllapitjuk, hogy az
1d8jardsi, éghajlati jelenségek ismerete, ezek
mindenkori értékelése befolydsolja a harci-
szatban, a szdrazfoldon, és a levegBben vald
mozgast, a korszerli haditechnika alkalmazi-
sit. A hOmérséklet tirgyaldsakor beszélink
a harcosok ruhizatdrél, a légnyomads és a koz-
érzet kapcsolatdrbl, valamint arr6l, hogy a

kod, es6, hé - befolydsoljdk a terepen vald
mozgdst. A szél sebessége és irinya befolyd-
solja_a harci gdzok, valamint a biolégiai,
vegyi anyagok alkalmaz4sit.

A Magyarorszdg vizrajza cimi fejezet tir-
gyaldsakor szélhatunk -az ivéviz biztositd-
sardl. Jelent8s lehet harcdszati szempontbél
a vizfolyds irdnydnak, a vizbfségnek az is- .
merete az 4tkelés, kozlekedés szempontjdbéi
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. AZ ISMERETSZERZES UTJA
A TESTNEVELES SAJATOS KORULMENYEI KOZOTT

Tapasztaltam, hogy a mozgisoktatds folya-
min a neveldk az ismeretszerzés dialektikus
Utjit nem kdverik megfelelé tudatossiggal.
Ezt igazolja, hogy a testnevelési dérdkon a
mozgéasismeretek oktatdsa a legtobb esetben
az utdnzis, prébilgatds sikjin mozog. Ennek
magyardzatdt abban litom, hogy nem eléggé

meggy6z0 a tirgy 4ltal adott mozgdsismere-

tek gyakorlati alkalmazdsinak jelent8sége.
Sokan tgy vélik, hogy ezek az ismeretek csak
az egészséges fejl8dés szempontjabdl lényege-
sek és a felnbttkorban is csak a mozgiskul-
tdra egyéni kielégitését szolgaljak.

A testnevelés oktatisakor, a mozgisanyag
tanitdsakor feladatunk a fizikum és a pszichi-
kum dialektikus kapcsolatit feltdrni. A fizi-
kum és a pszichikum kapcsolata a pszicho-
fizikdlis egyenstilyban nyer - megfogalmazist
a lélektanban is. A testnevelési mozgisisme-
retek oktatdsakor is el§térbe kell keriilnie.

A tovébbizk sorin kisérjiik figyelemmel a
dialektikus ismeretszerzés uUtjit a mozgdsok-
tatds sajitos korilményei kozote.

A pszicholégia hdrom tanuldsi médot kii-
16nbdztet meg: ’

a) Senzomotorikus tanulds (az izomérzéke-
1és és a motorikus kérgi rész kap-
csolata). )

b) Percepciés tanuldsi méd, az érzetek kap-
csdn szerzett ismeretek (hang, szin, ta-
pintasi, {z ingerek) egybevetése alap-
jAn szerzett ismeretek.

c) Absztrakciés tanuldst méd, mely a je-
lenségek Bsszefliggéseinek felismerésén
alapszik. Jellemzé e tanulisi médra az
elvont gondolkodds.

A testnevelési brin t6rtén8 mozgdsisme-
retek oktatdsa kapcsin nem csak senzomoto-
rikus tanuldsrél van szé. Szdndékosan alkal-
mazom ezt a kifejezése — mozgdsismeretek —
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ezzel is szeretném érzékeltetni a mozgdsok-
tatds intellektudlis részét, mivel a testneve-
lési mozgdsanyag, kiilondsen magasabbfoki
mozgasok elsajititdsa kapcsin feltétlen igényli
az elvont gondolkoddst. -

A gyors és hibatlan mozgistanulds egyik
alapfeltétele, hogy a mozgasban fellelhetd
dinamikus &sszefiiggéseket megértse a tanulé.
Ez a tevékenység megel8zi a gyakorlati vég-
rehajtist, tisztdn szellemi vonatkozdsd tevé-
kenység. A mozgés gondolatbeli 4télése, végre-
hajtdsa el8segiti valdban a senzomotorikus
tanuldst, mely az Osszefiiggések felismerésé-
ben realiz4lédik a tanulds folyamén.

Miként az elvont fogalmak kialakulisa, az
elvont gondolkodis is az értelmi fejlédés ké-
s6bbi szakaszdban kovetkezik be, dgy a moz-
gistanulds ilyen fokon t6rténd tanuldsa is a
fejlédés kés6bbi szakaszira jellemzd. '

A hatté] tizéves kord kisgyermek mozgis-
tanuldsira a senzomotorikus tanulds jellemz6,
kiilonosebb szellemi tevékenység nélkiil. A
tanuldsi méd a prébilgatisok sikjin mozog,
bar itt sem lehet teljes mértékben eltekinteni
az elemi Osszefliggések felismerésétfl. Termé-
szetesen az elvont gondolkodds, a mozgis a
neveld 4ltal feltdrt Osszefiiggésekre vonatko-
zik, melyek alapjin a tanu% az életkori sa-
jatosségainak megfelelen megérti az ©ssze-
fliggéseket és prébalja végrehajrani gy a
mozgast, amint azt megértette, illetve a be-
mutatds alapjin ldtdsi és gondolati vonatko-
zésban 4télte. Ezt kéveti a mozgis gyakor-
lati megvaldsitdsa. Az els sikeres végrehaj- .
tast kdveti a begyakorlds, az esetleges feles-
leges mozdulatok kiiktatdsa. A mozgis a jir-
tassdg, készség fokira emelkedik, kialakul a
dinamikus stereotipia. Az oktatds folyamin
a szébeli dtmutatdsok nem kozvetleniil hat-
nak az 4j mozgisi aktus elsajatitdsinak fo-
lyamatira, hanem a gyermek tdjékozddé-ku-



