Korszer(i egészségiigyi szemlélet a pedagdgiaban

A gyermeki szervezet fejlédése egységes folyamat, a testi és szellemi fejlédés
egymdstdl levdlaszthatatlan, egymdst kélcséndsen befolydsolé jelenség. Korszerditleniil
dolgozik az az orvos, aki csak a gyermekek testi fejlédésével foglalkozik s figyelmen
kiviil bagyja a gyermek pszichés egyensilydt zavard tényezbket. Ugyanigy az oktatd-
nevel§ munka korszeriisitése sem haladbat belyes diton, ha a gyermeket egyoldaliian,
csak a pszichikum oldalirdl kézeliti meg. Ma mar nélkiilézhetetlen, hogy a gyerme-
kekkel foglalkozé orvos meghatdrozott pedagégiai, pszicholégiai szemléletre tegyen
szert. Ugyanigy a pedagégusoknak is térekedniok kell bizonyos egészségiigyi, élettani
ismeretek elsa]atztasara mdrcsak azért is, bogy a gyermeki szervezet életkori sajdtos-
sdgait jobban megismerjék s ki tudjik kiszébélni az oktaté-nevels munkdibdl mind-
azokat a tényezlket, melyek a gyermekek egészséges fejlédését bdtrdnyosan befolyd-
soljdk.

‘ Az dltaldnos iskolai nevelési terv elGirdsai helyes #tmutatdsokar adnak abhoz,

hogy a gyermekek a pedagbgus ivdnyitdsidval a személyi bigiéne, a fert8z8 betegségek
elleni védekezés, a kornyezetegészségiigy alapvets kovetelményeit megismeriék, elsa-
jatitsak. Az Egészségiigyi Felvildgositdsi Kézpont kiadvinyai a pedagbégusok szimdra
e munkdhboz j6l basznilbaté segédanyagokat biztositanak. Ezeken az ismereteken til-
menden igen fontos, hogy a pedagdgusok a gyermekek egészségi dallapotit folyamato-
san figyelemmel kisériék s rendelkezzenek olyan ismeretekkel is, hogy észre tudjanak
venni olyan zavarokat, melyek a gyermekek iskolai munkdjit nebezitik, gitoljik
Az esetek zomében ez igy is van. Sokszor a pedagdgus fedezi fel, bogy a gyenge tanul-
mdnyi eredmény oka a nagyothallds, latdsi deffektus s figyelmeztetését kivetben keriil
sor a betegség pontos megdllapitdsira s a sziikséges kezelésre.

Nem ritka eset az sem, hogy a nevel8 éles szeme ismeri fel a jdrvinyos, vagy
egyéb beveny betegség korai tiineteit s irdnyitja idejében a gyermeket az orvoshoz.
Itt szeretnénk azonban felbivni a figyelmet arra, bogy nemcsak a betegségek ' elsé
tiineteire kell gondosan iigyelni, hanem hosszadalmas, vagy silyos betegség utin az
iskoldba wisszatéré gyermekre is. Ezeknek a tanuldknak teljesitéképessége éppen az
dtvészelt betegség kévetkeztében még nem teljes értéksi, konnyebben firadnak ki.
Ugyanakkor terbelésiik fokozott: be kell pétolniok az elmulasztott tananyagot és
egyiitt kell baladniok az osztillyal az #j tananyag elsajdtitdsaban. A még csaknem
ldbadozé gyermeknek segitséget kell nyijtani a mulasztis bepétlisiboz, sigyelni kell
arra, bogy az Orakézti sziinetek alatt az egyébként annyira sziikséges szabad mozgi-
sos jaték ne meritse ki.

Valamennyien tudjuk, bogy kifiradds nélkil tanulni nem lebet, de sem a gyer-
mek, sem a pedagdgiai tevékenység szempont;'a’bél nem kézémbés, bogy a kifdradds
a tanitdsi nap melyik szakaszdban 1ép fel, és mennyire mélyil el.' Szdmos olyan kor-
nyezetegeszsegugyz tényezlt ismeriink, melyek a tanuldk teljesitéképességét jelentésen

1 Mr’)dszertani Kozlemények 257

’

N



rontjdk, s amelyek viszonylag kénnyen kikiiszobolhetSk, csak éppen fel kell rijuk
figyelni.

Tilfarote belyiségben, szellbztetés hidnydban a tanteremklima kénnyen megrom-
lik. A tanulSk béegyensilya ilyenkor zavart szenved. Bagyadtakkd wvdlnak, szubjek-
tive faradtnak érzik magukat. Fejiik megfdjdulbat, testi és szellemi teljesitGképessé-
giik csokkeri. Az agykéreg ingerlékenysége sillyed, az analizdlé és szintetizalé tevé-
kenység esik, a figyelem romlik, a felfogéképességben hanyatlis tapasztalbatd. Csék-
ken a pedagdgiai munka batisfoka, a tanulé szervezetére a diszkomfort meleg helyi-
ségklima fokozott terbelést v6. A belyzeten a szellGztetéssel segiteni lebet, csak éppen
nem szabad elfeledkezni réla.

Mint ismeretes, az iskolai munka tekintélyes része a latészervet jelentbsen igénybe
veszi. Kedvezbtlen vildgitdsi feltételek kézétt a tanulé nem képes a latészerv kifd-
raddsa nélkil munkdjit végezni. A litészerv kifdraddsa azonban nem marad izolilt,
az egész kézponti idegrendszer tevékenysége romlik, a gyermek sokkal nehezebben
képes iskolai munkdjdt végezni. Ezért az optimdlis vildgitds biztositdsa a tanulbk kifd-
raddsinak megel6zése érdekében igen fontos. Hasonlé mechanizmus alapjin a test-
méretnek meg nem feleld pad nemcsak a hatizmokat farasztja ki, hanem az egész koz-
ponti idegrendszer tevékenysége romlik hatisira. Ezért kell arra iigyelni, hogy a
gyermekek megfelel6 méretd padban iiljenek, hogy életkorban egymdshoz kézel esé
tanulék vidltakozzanak ugyanabban a tanteremben.

A pedagbgusok a negativ batisok megelézésén kiviil szamos eszkézzel rendelkez-
nek, melyek a tanuldk teljesitGképességének fenntartdsiban nagy jelentdséggel birnak.
Ilyenek a tandériba iktatott, nyitott ablak mellett levezetett frissité tornapercek,
melyek a fdradt hdtizmokat, a végtagizmokat megmozgatjdk, a keringést, a légzést
javitjik. A bdgyadt, kifiradt osztdly teljesitbképessége a torndt kévetben belyredll.
Az brakézti 10 és 20 perces sziinetek csonkitatlan betartisa legalabb ilyen fontos.
Mivel a tandrik zéme szellemi terbeléssel jir, a teljesitképességet az dllitia legjoban
belyre, ba a tanuldk e sziineteket szabad levegén, tilzdsba nem vitt mozgdsos jiték-
kal toltik el. . ‘

Nébiny példin mutattuk be, hogy milyen fontos a pedagdgus helyes egészségiigyi
szemlélete. A kornyezetegészségiigyi hidnyossigokat tigy kell tekintenisk, mint a gyer-
mekek tilterbelésének egyik forrdsit, mint a pedagégiai munka batdsfokdt ronté ténye-
28t és mindent el kell kévetnick ezek kikiiszoboléséért. Ismernidk kell azokat a ténye-
zbket is, melyek a tanuldk teljesitGhépességének fenntartisit pozitivan befolydsoljik
s az iskolai munkdt konnyitik. Ebbez azonban az sziikséges, hogy az oktaté-nevels
munka higiénés kovetelményeit a jelenleginél jobban megismerjék. Ebbez mi, orvosok
mindenkor szivesen nyikjtunk segitséget.
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