Osszefoglalva megillapithatjuk, hogy a tiblai rajz napjainkban is sok-
oldaltian, hasznosan alkalmazhaté szemléltetési lehetSséget nydjt az oktaté-nevels
munkiban. Ebben 4ltaliban egyetértenek pedagdgusaink. Természetes, hogy egyesek
gyakran, misok alig, egyesek jél, mdsok gyengébben ra;zolnak a tibldn, Tagadhatat-
lan azonban, hogy azok kezében, akik hozzéértéssel s szivesen mivelik, értékes seg1to-
eszkdz a mindennapi munkdban barmely tanérin. A j6 alsé tagozati pedagdgus ezért
jél is rajzol és sokat is rajzol. Ehhez azonban fejleszteni kell rajztuddsunkat, s meg
kell ismerniink a kiilsnb5z8 korszerli eljdrdsok és technikdk alkalmazidsit. Az egyes
eljarasok elemz8 ismertetése részletesebb fejtegetést érdemel, amelyre egy mdsik alka-
lommal fogok kitérni.

& ;

DR. BODOSI MIHALYNE

Kaposvir, Tamtokepzo Istézet

Kéziszer potlasa az also tagozatos testneveles1
orakon .

A

Az 4ltalinos iskola alsé tagozatos testnevelésében egyre inkdbb aggaszté jelenség tapasz-
talhaté: az elszurkules, az egysikisig veszélye. Ennek egyik alapvet okit a mostoha koriil-
ményekben, a tirgyi feltételek hidnydban litom. Az érik egy részéc (fdleg téli idSben) a
tanteremben kénytelen tartani a neveld, ami nagy kériiltekintést, szakmai tuddst, gondot,
szervezést igényel. Az 6ra felépitésében néhany jol bevil, de sablonos gimnasztikai gyakor-
latot taldlunk, amelynek végzéséhez ,nincs sziikség semmire”, viszont néhiny véizlatos moz-
dulatot tartalmaz. Az 6ra élvezetes része a jaték lenne, mely véaltozatos, sokféle_lehetne, ha
volna ,mivel” jitszani. Tapasztalatom, hogy azért olyan egysikd, monoton, vérszegény né-
melyik testnevelési dra, mert hiinyoznak a kéziszerek, melyek sokféleségiikkel valtozatossd,
élvezetessé tennék a munkat. Természetesen fejlesztené a kéziigyességet, s még az alapvetd
képességeken kiviil olyan mozgdskészséget eredményezne, melyet az alsé tagozatos korban
kell elkezdeniink. A kéz finom izmainak beidegzése 9—10 éves korban mutat fejl8dést.
Ezért ekkor kell foglalkoztatni tobbféle gyakorlattal, kéziszerrel.

Sajnos a kéziszerek fogybanyagok, melyeket nem elegendd egyszer beszerezni — hanem
- szinte 4llandéan pétolni kell. Tapasztalatom, hogy igen sok vidéki kis iskoldban a kéziszer
hidnycikk. Ezt a kovetkezOkkel szoktdk indokolni: ,,Volt sok labdénk, de elszakadtak, javi-
tdsukra, Gjabb visirlisra pxllanatnwlag nincs keretiink stb.” — Ezen a kéziszerhidnyon sokat
toprengtem: mit lehetne tenni annak erdekeben, hogy a gyengébben-felszerelt vidéki kis isko-
14k hétrdnyos helyzetd tanulbinak a kezébe is adhassunk valami kéziszert addig is, mig jobb
felszerelést vdsirolhatnak?

Kivénalom, hogy olyan kéziszer legyen, amelyik: ’ ;
1. Anyagi befektetést-nem igényel. (Tehit beszerzését nem lehet a szlkds pénzviszonyokra
valé hivatkozissal elhanyagolm) .
2. K8nnyen, barki szdmdra beszerezhetd legyen.
3. Sériilést nem okoz6, higiénikus, konnyen tisztdn tarthatd.
4, Felhasznilhatdsdga sokrétl lehet()'seoeket biztositson.
5. Tébbféle képességet fejlesszen. Féleg iigyesitse az ujjakat, s ezéltal megkonnyltse a
politechnikai oktatdst, és késébb minden munkit, mely maximilis készséget kivin. -
Bizonyéra sok lehetéség van, kozilik egyre szeretném a figyelmet ‘felhfvni. Nem egyéni
Stlet, mésok is felhasznAlték el8ttem, melyhez a legszegényebb iskola is hozzaJuthat a konzerv-
doboz. Egy vidéki iskola udvarin littam a kis tanulékat konzervdobozokkal jitszani, melyek
az intézet konyh4jabél szirmaztak. Lim a gyerekek is rdjottek, hogy a csillogb, kénnyt fém-
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b8l késziilt valami — gurulni tud, j61 megfoghatd, vele célba lehet dobni, koriil keriilni
és még sok minden érdekes mozgdst végezhetiink vele.

Ismét raddbbentem arra a tenyre, hogy a gyermek nem tdlzottan i 1genyes a jatékdra, hi-
szen képzelBereje révén az egyszerd format is képes olyan tulajdonsigokkal felruhdzni, hogy
az érdekessé vilik az 6 szemében.

Néha a drdga, finomabb kiviteld kéziszert pétolni tudja egy tisztdra kimosott, helyesen
felnyitorr, iires, fenyes konzervdoboz. Haszndlhatd: hordisra, célbadobdsra, szép testrartds
ndvelésére, iigyesség, gyorsasdg, biztos fogds, guritds, szemmériék, egyensilyérzék stb. fej-
lesztésére. Kiilonosen ndvelhetjik a hatdst, ha a dobozt kiilonb6z6 méretben alkalmazzuk egy-
szerre. llyenkor a figyelem megosztasit & a manudlis készséget gyarapitjuk. A nagyobb dobo-
zok a sziil8k, a kisebbek a gyerekek — igy elnevezve, a tdrgyak tartalmat is nyernek. Szines
olajfestékkel ,ruhdc kapnak”, ami nemcsak fejleszti tanuldink esztérikai érzékér, de a tarka
dobozokkal szivesebben versenyeznek, és csapatonként a felszerelés kénnyebben ellen8rizhetd.

Osztalyteremben vagy foly6sdn is dolgozhatunk ezekkel a kéziszerekkel anélkil, hogy
(a lampa, ablak, terem d1521tes) veszelyezteménk a berendezést. F8leg az adogaté versenyeket,
célba guritdé &s ,kéziszer hordé” valtéversenyeket alkalmazzuk a tanteremben. (Csak éles
széliiket lereszelve szabad haszndlni Sket!)

Tudom, hogy szdmtalan formiban felhasznilhaték a javasolt kis dobozok, gondolat-
ébresztének azonban széretnék 12 viltéversenyt és jarékot bemurarni.

1. Doboz bhordisa fejen. (Fbleg egyenes testtartdsra nevel, egyensilyérzéket fejleszto
verseny.) A tanuldkat csapatokra osztva, szembe allmuk valamilyen jeloléssel. (Pl. magasugré-
allvannyal.) ElSteik ind{té vonalat hiizunk, s erre egy iires dobozt helyeziink. Sipjelre az elsé
ranulé felveszi a dobozt, fejére illeszti, egyensilyozva, tble telhetd leggyorsabban haladva
megkeriili a jeldlést, majd visszaérkezve az inditévonal mogé, atadJa tirsinak a kéziszert,
aki azonnal indul. Aki a dobozt Gtkdzben leejti, az érte megy, és fejére felhelyezve folytatja
Grjat. Amelyik csapat doboza legelészor keriil vissza az indité vonalra (amit az utolsé csapat-
tag helyez le), az a gy8ztes. (1. dbra.) .

fartast javito gyakorat (egyensutyerzék foiesziése)

2. Burgonyaszedd wverseny. Ugyesség, gyorsasdg fejlesztésére alkalmas, tgyesiti az ujjakat,
pontos, biztos fogdsra szoktat. Jatszhatjuk kiilonb6z8 nagysdgh dobozokkal. A csapatok elé
karikdkat helyezunk .melyekbe a tanuldk egyenként felhordjik a dobozokat. A kovetkezOk

. visszahordjak és az inditévonalra helyezik. Ahol a feladatot legel8szor elvegezték ott a
gybzelem. (2. 4dbra)

Ugyesség és gyorsasag felesziése

———— . e e e e

306



3. Célbadobis fiiggbleges célra. (Osztilyteremben is jél alkalmazhatd. (Szemmértéket fej-
leszt8 verseny — mely egyéni és csapatverseny is lehet. Tekintve, hogy a testnevelési tanterv
anyaga a ,fiiggbleges célra dobds”, ez a jdték a felkésziilést nagyban segiti. Asztalra vagy
ugrészekrényre 6 dobozt helyeziink gilaszerien egymdsra. Ezeket megszdmozhatjuk. Amelyik
dobozt a. tanul eltaldlta, a rajtalevd pontszdmot kapja. Minden versenyz8nek hdrom do-
bésa van. A dobdst hizilag el6allitott s6z5 labdaval végezziik. (3. dbra.)

Celbadobds fUggdleges ceélra (szemmérick fojlesztése)

"3, dbra.

4. Vizszintes célbaguritis gyakorldsa igen alkalmas verseny. A tanulékat korbe 4allitjuk,
a kor belsd peremét bejeldljiik. A kor kozepére dobozokat rakunk egymdsra pl. 6 db. Az alsé
dobozok helyét megjeloljik. (Egy felmentett tanulé a dobozok mogdtt all, és dobas utdn -
mindig helyére allitja Sket. A kort alkotékndl 1., 2. beosztist végziink. A verseny lehet a ta-
ldlatok szerint egyéni, de lehet az 1-es és 2-es csapat tagjai kozote. A dobédshoz sziikséges kis
s6z6 labdat a tanulbk a gyakorlati foglalkozdsokon készitik el. (4. dbra.)

Vizszintes célraguritds (szemmérié fojlesztése)

Z -
2
A%
AW
1x— &
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N
4. dbra.

5. Futds gyors irdnyvdltoztatdssal. A gyors parancsolds, elhatirozékészség fejlesztésére
alkalmas az irdnyvéltoztaté valtbverseny. ﬁGyors futds irdnyvaltoztatdssal tantervi anyag.)
Az inditévonal é&s a célillviny kozé 4, esetleg 6 dobozt helyeziink, amelyeket a tanuléknak
meghatdrozott irdnyd kezdés mellett hullimalakban kell megkeriilniok. A valtds kézriiitéssel
torténik vagy doboz 4taddssal. A tanulé 2—4 dobozt vihet magéval. (5. 4bra.)

FULdS gyors irdnyvalloziatdssal (st készsey fojesrtése)
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6. Akaddlyfutds. Dobozokat helyeziink (4—6 db-ot) az inditdvonal és a céloszlop kozé,
mint az el8z8 versenynél. Most azonban a tanulék akadélyszerfien 4tugorjik a dobozokat
akadalyként, futbugrisszeriien. Amikor egy tanulé ezt a felalatot elvégezte, futva megkeriili az
oszlopot, majd kézriiitéssel (az inditdvonal mogott) jelt ad a kdvetkez8 futd induldsira. Az a
csapat gydz, ahol legel8szr hajtottdk ‘végre a fenti feladatot. Nehezitjiik Ugy a versenyt, hogy
a céloszlop megkeriilése utin a tanulé visszafelé is akadalyszerllen 4tugorja a dobozokat.
Végeztethetjitk pirosldb elrugaszkoddssal is ezt a versenyt, igy gyakorldsként j6 pl. a helyb8l
tavolugrdshoz. (6. dbra.) : ’ '

Futds akaaalyvetellel (Ruganyossdg fajesztése)
(& e
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7. Tdrgyak bordisa. (Gyors és pontos fogaskészség fejlesztése.) Az ujjak iigyesitésére, a
gyors, biztos fogds kialakitdsira igen alkalmas ez a valtéverseny. Egyszerre mindkét kézben
vihet dobozokat a tanulé. A feladat nehézsége éppen abban rejlik, hogy tarsdtdl 4t kell
vennie a dobozokat dgy, hogy ujjait a nyildsba szoritja. Ha leejti a tanulb, a foldre lehe-
lyezve a t&bbit el kell mennie az elgurult doboz utdn, visszahozva le kell helyeznie a f&ldre,
‘és onnan egyszerre ismét folvennie. Ez id8ben kiesést jelent ugyad, de igy biztositjuk, hogy
figyelmét koncentrilva igyekszik Adtvenni a dobozokat a lehetd legpontosabban. (7. abra.)

fargyak hordasa (Gyors és pontos fogiskészséy folesztdse)

P
i
]

8. Guritds irdnyvdltoztatissal. (Figyelem megosztisa, t4jékozéddsi készség fejlesztése.)
Az inditévonal és a jelolés kdzdtt 3—4 dobozt helyeziink le tetszés szerint. A tanulé kezében -
is van egy doboz, melyet az inditéjel elhangzdsa utdn a féldre borit és guritva megkeriili

Guritds irdnyvaltoztatdssal (Figyelem megasztisinak gyobontisa) |

-
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8. dbra.
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az 4llé dobozokat. A kijelslt oszlopot is guritva keriili fneg, majd ugyanezt a feladatot visz-
szafelé is végrehajtja. Ezutdn (az inditdévonal mogdtt) a kdvetkez8 tanulé kezébe adja a do- |
bozt, aki csak most indulhat Gjabb feladat elvégzésére. Végezhetjiik bot segitségével is vagy
két kiilénb6z8 nagysdgt doboz guritdsdval-azonos idSben. (8. 4bra.)

9. ,,Bombizas” (Kombinatlv készség, szemmérték, gyorsasdg, Alléképesség fejlesztése.)
A jarszétéren felezdvonalat, majd ett8l jobbra, balra 2.m vonalat hizunk (ez a senki teriilete,
melyre belépni a jatékosoknak nem szabad). A csapatokat két egyenl8 részre osztjuk, és fel-
sorakoztatjuk arcvonalba &ket. Mbgottiik az-alapvonalon 10—12 db dobozt 4llitunk fel kb.
80 cm tdvolsigra egymdstdl. Labdakat, babzsikokat osztunk ki mind a két csapatnak. Adott
jelre ,,cstisztatva” prébaljik a szemkdzti célt felboritani. Fontos, hogy ne engedjiik meg, hogy
a ‘tanulék sajir ,katondikat” 4llandé bedlldssal védjék. TAmadni csak ,csisztatdssal”, ,.guri-
tissal”> szabad. (Dobni tilos!) Az a csapat gy8z, amely az ellenfél Gsszes ,katondit” legelS- -
szOr ledonti. Vigydzzumk arra, hogy a tanulék a mér felboritott dobozt fel ne allitsik djra.
(9. 4bra)

wBombdzds " (Kombinatiy készség folesztese)

9. dabra.

"10. Célbadobds wédbvel. Szemmériék, gyorsasig, gyors eclhatdrozé készség fejlesztése.
A tanul6kat korbe allltjuk, &s 1-es, 2-es- beosztdst végziink. A kdr kozepére hirom fabotot
jelz8szalaggal Gsszekotiink, & abba egy szines dobozt helyeziink. Ha az 1-esek céloznak, egy
2-es jelzésli tanulé bedll védeni. Mindegyik 1-es egyszer dobhat a célra, melyet ha .eltaldl,
ponttal értékeliink. A véd8 igyekszik kivédeni. Ezutdn ‘a kettesek céloznak, és egy egyes a
véd8. Gy8z az a csapat, amelyik t5bb pontot szerez taldlataival. A jiték alkalmas j6 védé-
jatékosok nevelésére is, amellett, hogy a fent emlitett készségeket hatdsosan fejleszti. Nem fi-
raszté jaték, j6 az dra levezetd feladatinak megolddsira, lecsillapitdsdra. (10. 4bra.)

Cé/badobds' vedovel

-
<
~

- 10. dbra.

11. Kiszds-bijas. Természetes mozgdsok tokéletesitésére alkalmas. A gazdasigos, pontos,
célszerd mozgds begyakorldsa a test egész tomegével. Iskolai asztalt .vagy padot hasz-
nilhatunk fel e célra. Az els8t keresztbe, a mdsikat hosszdba 4llitjuk. Helyezhetiink széket
is akaddlyként, ha asztal nem 4ll rendelkezésiinkre. Lényeges azonban,” hogy dgy kelljen
béjniok a tanuléknak, hogy felettiik az asztalon vagy padon felépitett ‘dobozokat helyeziink.

.
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(tetszés szerinti médon) pl. 3, 2, 1. Ez az épitmény legyen labilis, mely ha alapjiban meginog,
(pl. a tanulé bijis kdzben megloki az asztalt) akkor led8l. Ilyenkor a versenyzd koteles fel-
épiteni a leddlt dobozokat, és a bijis mozgdsit megismételni. A visszafelé vezet8 urtat is je-
l6ljiik ki pontosan, hogy a csapatok egyenl§ utat tegyenek meg versenyzés kozben. Gydzte-
sek, akik el6bb végezték el a feladarot, és természetesen nincs hibapontjuk. (11. 4bra.)

2

.Bujas - kuszis
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11. dabra.

12. Osszetett feladatok. A pedagdgus ilyen és ehhez hasonlé Gsszetett feladatot maga is
tobb véltozatban alkothat. Egy példa csupdn a sok kozil: Az inditévonal elé hirom dobozt
- helyeziink a talajra, majd 4jabb hirmat a tornapadra. A feladat: a versenyz8 a fején egy
dobozzal évatosan hullimalakban megkeriili a f5ldén levd akadédlyokat, majd lassan feldll a
‘padra, és gy halad, hogy 4tlép a dobozok felett. Végiil megkeriili az ugréallvinyt, levéve fe-
jér6l a dobozt, futva hazaszalad. Az a csapat gy6z, melyik el6bb és kevesebb hibdval végezte
cl az Osszetett feladatot. Lehet egyszeriibben is megoldani, (a fejen vitt doboz neheziti a ver-
~ senyt) tehdt csak az akaddlyokon kell dthaladnia a tanulénak, anélkiil, hogy dobozt vinne a
fején. (PL. II. o-ban.) 12. 4bra.)

“Osszetet! feladatok (Eguensuty ggak kombinativ készseg)
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12. dbra.

A fenti példdkat csak azért emlitettem, hogy &tletet adjak ahhoz, hogy a neveld
maga is ezekhez hasonlé valtozatos, sokféle jtékot, valtdversenyt, sor- és adogatéversenyt
alkosson. Kivdnom, hogy a testnevelési érikat valtozatosabbi, szinesebbé tegyék a felsorolt
jatékok, versenyek. A mozgiskészséget, az alapvetd képességeker, a pszichofizikai képessé-
geket hatdsosan és sokoldaldan fejlesszék ezek a j6l alkalmazott kéziszerpétlisok.

Meggy6z8désem, hogy. kartdrsaim még sok, ezeknél jobb, hatdsosabb formdkat is kita-
lilnak, és alkalmaznak majd intézetiikben.

&
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