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TANTEREMBEN TARTOTT TESTNEVELESI ORAN ALKALMAZHATO
VERSENYEK AZ ALTALANOS ISKOLA ALSO TAGOZATABAN

Az a testnevelési 6ra az igazdn érdekes, melyet szabadban, tiszta levegdjli, gye-
pes palyan, napsiitésben tartunk. Az id6 viszontagsigai miatt azonban gyakran szo-
rulunk tanterembe, ilyenkor az dra hatdsfoka mdr cstkkent az el6z8hoz viszonyitva.
Tornaterem hidnyiban (és ez a gyakoribb) osztilyterembe kényszeriil a nevels.
Sziikségmegoldds, mely igen sok koriiltekintést igényel. Szellztetéssel, padlétiszei-
tassal, 4trendezéssel igyeksziink ugyan kedvez6bb feltételeket biztositani, de azt,
ami az 6ra lényege lenne, a lendiiletes, szabad, egészséges és mégis kellSen terheld
mozgast, igen nehéz megvaldsitani. A Kézikényv a sok j6 gyakorlat mellete jitéko-
kat is kozol, melyek osztilyteremben is elvégezhetSek. Hozzi szeretnék csatla-
kozni, amikor 12 adogaté- és viltéversenyt irok le, annak reményében, hogy az
osztilytermi dérikat valtozatosabbd, szinesebbé és hatdsosabba tehetjiik igy.

Az Osszedllitisndl a kovetkezd kotdtrségeket kellett szem eltt tartanom:

1. Az osztilytermekben 4ltaldban kevés a szabad hely, tehit a jitékok' nem
lehetnek helyigényesek.

2. A padokat lehet8leg ne mozditsuk el (rongdlédnak a hizisoktdl, id8t igé-
nyel a rendezkedés stb.). .

3, A terem berendezését ne veszélyeztessék (pl. ablak, limpa).

4. Olyan kéziszereket tervezzek a jitékokba, melyek a legszerényebb testneve-
lési szertdrban is megtaldlhatéak (pl. babzsik, konzervdoboz, fabot, karika, tométt-
labda).

5. A por felcsapdddsa miatt egyszerre sokan ne dolgozzanak. Lehet8leg a gyors
futas, dobogas keriilendd. '

A fenti kotsttségek mellett mégis az a kivdnalom, hogy a maximdilis megter-
helést biztositsik, fejlesszék az alapvetd képességeket, sokféle készséget alakitsanak
ki. Eredményeik jelolhetSek legyenek (ez lelkesiti a tanulékat), legyen céljuk, amiért
érdemes legyen kiizdeni. Nydjtsanak oromélményt, a gyerekek élvezzék. Tegyék
a testnevelési Orikat szinessé, valtozatossd, élményszerlivé.

Az aldbb leirt adogatd- és valtéversenyeket gyakorld iskolankban kiprébaltuk.
A tanuldk igen nagy 6rommel, lelkesen versenyeztek. A tablira felkeriilé pontokért
nagy kiizdelem folyt. Csapat- és egyéni gydzelmet is hirdettiink, mikdzben a ‘gy6z-
tesek sz6 szoros értelmében véve a ,,dobogén alltak”.

Teremben megtarthaté versenyek (adogatd-valtd) leirdsa:

1. Adogatéverseny labddval:

A tanuldk egymis mogott iilve egy-egy csapatot jelentenek. Minden oszlop-
els6nél van egy tomott labda, amelyet két kézzel fog a pad irélapjin. Adott jelre
felkapja a labdit (csipdvel az il8lapon marad), er8sen hdtraddlve, a mogotre GlS-
nek adja — aki szintén két kézzel — 4tveszi, és feje felett ugyancsak hdtra adja.
Az utolsé tanulé felugrik, magasra tartort labddval egyszer megfordul maga koriil,
visszaiil a padba, és most mar elére adja. Ha az els6hoz visszaért, az magasra tartja
és kialtja: kész! Az az oszlop gydzotr, melynél ezt a feladatot legel6szor hajtottik
végre. (Has-hit izomgyak.)
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1 Adogato verseny

2. Adogaté forditdssal:

A & B oszlopra osztjuk a tanuldkat. A dolgozik, B oszlop nézi, verseny utin
valtanak, vagyis szerepet cserélnek. Induldskor a labda ismét az irdlapon van, és
az elsd tanuld két kézzel fogja. Adott jelre felkapja, és oldalt (a mellette {il6 B felé
kezdve) hitra adja a mdgotte iildnek. Ha az utolsé tanulé megkapta a labdit, ki-

2 Adogalo oldalforditassal

ugrik a padbdl, gyorsan megfordul egyszer maga koriil, visszaiil a padba (de most
mir arccal kifelé), és oldalt adja eldre a labdat. Ekkor az oszlop minden tagja iilést
valtoztat, arccal kifelé fordulva iilnek. Igy a labdat ellenkezd oldalrdl kapjik, mint
amikor killdték. Az els§ tanuldhoz érve a labdit a gyerek magasra tartja, és kidltja:
kész! A tobbiek ezen id§ alatt visszafordultak rendes iilésbe, és lehetSleg mozdulat-
lansiggal jelzik, hogy a feladatot végrehajtottdk. Az a csaiat gy6z, ahol el8szér

lendiil a magasba a labda, és a versenyz6k rendben iilne

(Erds oldalgyak. és
figyelemre, gyors cselekvésre nevel.)

3. Helycserés adogaté: ) A

Ez a verseny megegyezik az 1. sz. jatékkal addig, amig a labda az utolsé
tanuléhoz nem ér. Ekkor hirtelen mindegyik gyerek felugrik, és egy hellyel hitrabb
foglal helyet. Az utolsé csapattag is kilép a padbél (kezében a labddval), a padsor

3. Helycseres adogato
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mellett elBreszalad, és a megiiriilt elsé helyre beiil, majd a labdit a szokdsos mddon
hitraadja. Ez addig ismétlédik, mig minden tanulé az eredeti helyére visszakeriil,
a labda pedig az elsé gyermekhez. O feltartja a magasba, és kidltja: kész! (A hirul-
rél eldrefutd tanuldnak csak akkor szabad elindulnia el6re, — ha tirsai helyet cseréltek
mar. Igy elkeriiljiik az &sszeiitkozést.) (Hati gyak., és gyorsasigra nevel.)

4, Alagutas adogaté:

A tanulék kilépnek a padbdl, és terpeszben illnak. Az elsé és utolsé gyermek
helyét vonallal jeloljiik. Adott jelre az els tanulé (aki eddig mell elétt két kézzel
tartotta a tomott labdat), hirtelen lehajol, és terpesztett ldba kozott hidtra adja
a mogétte allénak. Amikor az utolséhoz jutott a labda, hirtelen mindenki hitra
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4. Alagutas adogato

arcot csindl. Mdr jon is vissza a labda az el6bbi mddon. Amikor az elsbhéz jut
a labda — hirtelen ismét mindenki arccal elbre fordul, és beiil a padba, mozdulat-
lan lesz. Csak az els6 emeli magasra "a labddt jelezve, hogy a feladatot végre-
hajtottik. (Terpesztett libaknak térdben nydjtottnak kell lennie.) (Has-hdti gyak.
figyelemre, gyors cselekvésre nevel.)

5. Labdagurité-verseny:

A tanuldk oldalt, arccal a padbdl kifelé fordulva iilnek, keziikkel az iilélapon
tamaszkodnak. Az els§ gyerek egy fabotot kap, és egy tomott labdat a ldba elé.
Adott jelre ,tereli” a labddt a pad mellett — aki elStt elhalad — az paroslabat
magasra emeli — igy jut a labda az utolsé tanuldéhoz. Elészor 4tadja az utolsd
tanuldnak a botot, — aki ezt, az eldtte ildnek tovdbbitja. Ezutdn a labdit is
atadja az utolsd gyereknek (amit az szintén el8re ad). Miutdn a labdahajid igy

5. labdagurio verseny

megszabadult a bott6l, labdatél — visszafut a helyére az elsé padba. Révidesen
érkezik is mdr hdwulrél a bot (amit az 6lébe helyez), majd a labda —, amit feltart
és kialtja: kész! Ezzel a versenynek egy menete lezajlott. Folytathatjuk dgy is, hogy
minden tanulé egy paddal el8rébb iil, és a legels8 a legutolsé padba megy. Ezutin
inditjuk a misodik menetet, igy elérjik azt, hogy minden tanulé iigyesitse magit
a labdahajtisban. A tobbi gyerek annyiszor végez paros libemelést (hasizom gyak.),
ahdnyszor inditjuk a versenyt.
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6. Karikan-athijés verseny:
Az els6 tanuld elé a pad irdlapjira egy karikdt helyeziink. (Ha nincs karika,

jelz8szalaggal is pdtolhatjuk.) Adott jelre az elsé gyermek kilép a padbdl, és fejen
kezdve — atbijik a karikdn (vagyis 4tfizi magdn) kilépve, visszaiil a helyére és

6. Karkan atbujos verseny

feje felett kér kézzel hdtraadja a mogétte iilének. Amikor a sor utolsé tanuldja is
elvégezte a ,,bljis” feladatot, visszaiil a padba, és eldre adja a karikdt. Ha az els6-
hoz visszaérkezett, az feltartja, és kidltja: ,,kész!”

7. Labdaadogatd feladatokkal:

Az elsb tanuld el6tt (a pad irdlapjin) egy tdmétt labda van, amelyet két kéz-
zel tart. Adott jelre felkapja a labdat, kiugrik.a padbdl, és leérinti a talajra (kdzben
leguggol), majd hirtelen felemelkedve a labdat két kézzel egy kicsit feldobja (két
tenyér magassignyira), elkapva beiil a padba, és hdtraadja a mogdtte iilének. A sor
utolsé tagja, miutdn a kivint feladatot elvégezte, elbreadja a labdit. Az els6hoz
jutva — az feltartja, és kialtja, ,,kész!” (A labdit ne engedjilk magasra dobni, mert

fa 15 N/ 2

7 [aba’daa’ogaz‘o’ feladatokkal

a teremben ez veszélyes lehet, — de a verseny szempontjibdl sem elényds, mert idé-
veszteséget jelent. A hangsily azon van, hogy a gyermek gyorsan tudja az ellentétes
mozgassorozatokat (kilép, leguggol, felemelkedik, leiil) egymisutin zokkenbmentesen
végrehajtani. Kar- és laber8sitd gyak., de fejleszti a szemmértéket, ligyességet, gyor-
sasagot és az értelmet is!

VALTOVERSENYEK KOVETKEZNEK

Olyan teremben, ahol a padok mdgdtt és eldtt van annyi hely, hogy a tanulé
megkeriilhesse (testi épsége veszélyeztetése nélkiil), igen érdekes véltéversenyeket
jatszhatunk. Az aldbb leirt valtéversenyek formira azonosak, csupin a kéziszer
jelenti a kiilonbséget kodzottiik. :
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8. Valté babzsikkal:

Csak az A oszlop versenyez. Az elsd tanulé kilép a padbél, é az inditdévonal
mogodty rajtol. Fejére babzsikot helyez, (melyet nem szabad fognia). Adott jelre
elindul elore, megkeruh a padokat, majd hitulrdl j6n ismét az inditévonalig, ahol
mar a 2. szami tanulo varja. (A gyerekek, amikor az 1. sz. tanulé elindult, fel-
ugrottak a helyiikrél, és egy paddal elbre iiliek.) Igy az utolsé pad iiresen maradr,
melyre az 1. sz. tanulé il le, miutdn a babzsikot a 2. sz. gyereknek 4tadta. Ha
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8. Vallo babzsakkal

a tanuldk ismét az eredeti helyiikre keriiltek, és a babzsik Gjra az els6nél van, kész
a verseny. Aki gyaloglds kozben a zsikot leejtette, megall, felteszi a fejére, és ezutin
indul tovibb. A verseny egyenes, szép testtartdsra szoktat (lehajtott fejnél leesik
a babzsik!), de fegyelemre is nevel. Egy menet utin az ,,A” a ,,B” oszloppal helyet
cserél, és a ,,B” oszlop versenyez.

9. Valié dobozokkal:
Ezt a valtét, ugyanigy bonyolitjuk le, mint a 8. sz. versenyt, csupin a tanuldk

erre a célra elkészitett konzervdobozokat visznek. A figyelem megosztasit kivdnja,
ha 3, esetleg 4 dobozt adunk egy-egy tanulénak. Ha az els§' megkeriilte a pad-

'G

9 vdilfo dobozokkal

oszlopot, a 2. sz. gyereknek tgy kell dtadnia a dobozokat, hogy mas segitségét nem
veheti igénybe. Amennyiben nincs ilyen ke21szerunk a tanuldk labdér, babzsikot lS
vihetnek. A fenti verseny az ujjakat tigyesiti, flgyelemmegosztast xgenyel gyorsasi-
got fejleszt, fegyelemre nevel.

10. Vilté guritdssal:

0. valp gurzta&ra/
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Ezt a valtét is gy bonyolitjuk le, mint a 8. pont alatt leirtat. Kiilonbozik tdle
annyiban, hogy labdit gurit az elsd tanul§ a padoszlop koriil, és azt a foldrél fol-
emelve, dtadja a 2. sz. csapattagnak, aki lehelyezi a foldre, és egy kézzel guritja
tovabb. A tanulék fegyelmezetten iilnek helyiikén, hogy a labdaguritét ne zavarjik. -
(Lab-karizom erfsitd, tgyesit6 gyak.) .

11. Vdltd bajassal:

A tanulék kilépve a padbdl terpeszben 4llnak. Az els6nek és az utolsdnak
a padléra rajzolt jeldlésre kell 4llnia. Adott jelre az elsé hirtelen hdtra arcot végez,
négykézlibra ereszkedik és a tdrsai terpesztett ldba alatt addig bijik, mig kiér az
oszlop végére, itt felugorva kidltja, ,most”! (Ezen id6 alatt mindenki egy lépést

17, valto bydssal

elére 1ép.) A ,most” elhangzdsa utdn, a jelenleg els§ (vagyis a 2. sz. tanuld) indul
bajni. A sor pedig egy-egy lépéssel mindig elébbre keriil. Ha az 1. sz. jatékos vissza-
jutott a helyére, — kész a verseny. Befejezését az utolsé tanuld jelzi, aki miutan
M 14 14 14 (Y4 4 b2 2 » * 7
visszaért a sor végére — a bijisbdl felugorva a ,,most” helyett ,,kész”-t kidlt.

12. Ki a gyorsabb?

A jarékot I. o. részére ajanljuk. Figyelniok kell arra, hogy a nevel§ milyen
jarmavet kidle, — az. annak megfelel6 mozgidst kell villimgyorsan elvégeznisk. Aki
késik, vagy éppen a nem megfeleld mozgdst végzi, hibapontot kap. Gy6ztesek, akik
egyetlen hibapontot sem kaptak a jitékiddé alatt. A nevel§ kidltja: ,,Jén az auté!”
Erre a tanuldk a ,képzelt korminykereket” forgatjak, a ,képzelt gdzpedalt” tapos-
sék, és kdzben az autdberregést utdnozzdk. (Szabad a dudét is!)

12. Ki a gyorsabb?

»Jon a repilé!” kidltdsra mindenki hirtelen dgy bljik az irdlap ald, hogy
a neveld &t ne lathassa. (Akit a tanitd észrevesz, hibapontot kap.)

wJon a kerékpdr!” felszélitasra, a tanul6k egymdsnak hdttal, arccal a padbél
kifelé iilnek, az iil8lapon megtimaszkodnak, libaikat kerékpirozé mozgassal emel-
getik (itt lehet iitemet is diktdlni, pl. ,hegyre megyiink, lassan taposunk, lefelé gu-
rulunk gyorsan, gyorsan hajtunk” stb. ErSs hasizom gyak.) Szabad a csengft is
utdnozni. °
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»J6n a wonat!” kiiltasra, a tanuldék hirtelen kilépnek a padbdl, egymds vallac
fogva helyben térdemeléssel lépegetnek. Az els6 tanuld a dugattylk mozgisac . uri-
nozza konydkben behajlitott karokkal. Mindannyian a vonatzakatoldshoz hasonlé
»5. 5.5.”” hangot adnak. Sipothatnak is!

A neveld arra tdrekedjék, hogy a fent leirt kozlekedési formdkat meglepetés-
szeru sorrendben, és lehetSleg gyorsan véltoztassa, hogy a tanuldkat gyors mozgasra
szoritsa, és figyelmiiket is fejlessze.

Befejezésiil szeretném még egyszer hangsilyozni, hogy az osztdlyteremben tar-
tott testnevelési 6rdk értéke nem veheti fel a versenyt a szabadban tartott érikéval.
Addig is, amig minden 4ltalinos iskolinak megfelel8 tornaszere és tornaterme lesz,
otletinditénak szintam ezt a fent felsorolt 12 adogatd- és valtéversenyt. Célom az
volt, hogy osztilytermi érakat szinesebbé, viltozatosabbi és hatasosabbd tegyiik.
Bizonyosra veszem, hogy kartirsaim tobb és érdekesebb adogaté- és valtéversenyt
allitanak majd Ossze a fentiek alapjin, a helyi viszonyoknak megfelel8en.

Sok 4j otletet és.j6 munkdc kivdnok.
Dr. Bodosi Mihalyné

tanitéképz8 int. tandr
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VILAGNEZETI NEVELES A KORNYEZETISMERETI ORAN

Nagyon sokszor elhangzik — még pedagégusok korében is — az a vélemény, hogy
kisiskolas korban, féként az 1. és 2. osztalyban nagyon nehéz a direke vildgnézeti nevelés.
En ennek ellenkez8jét tapasztaltam. Egy 2. osztilyos k&rnyezetismereti Orit vizsgdltam
meg, s azt tapasztaltam, hogy a megismerés lelki folyamatainak fejlesztésé mellett a ta-
nulék gondolkoddsiban lelhet8 hibdkat is nagyszerien javitotta a nevel8. Altaliban mi-
lyen hibik szoktak el8fordulni a ‘kisiskoldsok gondolkoddsiban?

1. Nagyon gyakran hibds kdvetkeztetés adddik abbdl, hogy hidnyosak a természertudo-
miényos és tirsadalom tudoményos ismereteik.
2. Hiba lehet a bedllitddds, a funkciondlis merevség. Nem latjdk vildgosan az ok- és
okozati dsszefiiggéseket.
3. Hidnyzik az ok-okozati dsszefiiggések dialektikus lincolata.
4, A formalizmus, verbalizmus is nagy veszélyeket rejt.
5. Hibik adddhatnak a kiilonbsz8 magatartdsformdkbdl: pl. feliletesség, kapkodis, nincs
motivum stb., stb.
Nézzitk meg ebbdl a szempontbdl a jelzett bric!
Témakor: Az erdd
Anyag: Az erdd dllatai: a mékus és az 8z
Oktatdsi feladat: A két dllac kiilsejének, életmddjinak ismertetése, hasznuk, kiruk.
Nevelési feladat: Vilignézeti nevelés: a természetben végbement véltozdsok észrevéretése,
illatok, névények védelme, egészséges életmébdra szoktatds.
Tanft: Vértes Gellértné

Az 6ra vizlata: Az erdd védelme .

1. 1. Szervezési feladatok. Egészitsd ki a sétdn latotrakat azzal, ami a-
2. Szimonkérés. Anyaga: A tanulmdnyi séta, TV-ben volt!

a TV-s érin lavottak, a fa és bokor. - - ¢) Valaszd ki azt a sz8kartydt, amely a mdlc

Feladatok: a) Egy "erdei részlet rajza a  érai tanultakat jelzi!
tébldn. Emlékezz és mondd meg, melyik No&vények

rajz mit dbrizol! Mondj el réla mindent! d) Csoportos feladat.

b) Nézz a kistdblira! Székdrtydkon a kovet-  Rajzolj az irélapra:

kez6 szavak: — f4c, nevezd meg a részeit!
Névények — bokrot, nevezd meg a részeket!
Allatok ~—- Trd le a falitdblin levd termések neveit!
Az ember munkija — Rajzolj lombhuHaté fat!
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