V. Hé 1. Rajzolis és festés adotr témara kisdobosok majusi felvonulasa
2. Rajzolas és festés adott témara Piroska és a farkas
3. Rajzolas és festés adott témara tornaszé 2. osztalyosok
1. Kbornyezetismeret-tanulmanyi sérta —

VI 1. Diszité jellegi munkak sordisz képzés tulipanbél

Szeml.: virag sordisz, kézimunka
terité (népmiiv.) .

Az ora anyagat felcserélhetjik azonos munkakeretd alapformahoz hasonlé témaval.
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VILAGITASI ES LATASI KERDESEK TANMUHELYI FOGLALKOZTATASNAL

Az elmult évtizedben sok szempontbél meg-
valtozott az iskolai oktatds s e valtozas egyik
érdekes tényezije, hogy egyre tobb altalanos
iskolai ¢és kozépiskolai kord gyermek tolti is-
kolai idejének egy részét — tanmihelyben.

A tanmihelyi munka — mint minden mas,
fizikai-szellemi munka is — tébb kérnyezeti
feltétel flggvénye; czeket egylrtesen az ergo-
némia tudomdnya vizsgalja. A kornyezeti fel-
tételek, korilmények egyvik alapvetd tényezdje:
a vilagitasi- (fény) kérnyezet.

A vilagitds- és latas komfortja mindenféle
munka alapfeltétele. Jelents tényczé a munka-
végz6  ember  kozérzetének  kialakulasdban,
munkavégzs képességénck tartdssagaban, a bal-
eseti veszélyeztetettség fokaban stb. A termé-
szetes, napfénykdrnyczet a serdiild korban levd
gvermekek normalis életmitkodéséhez nélkilsz-
hetetlen. (1)

A vilagitas kozvetlen (latasra gyakorolt) ha-
tasa a latasélességben, a targyak megkilonboz-
tetésének lehetéségében, gyorsasagiban, az éles-
latas létrejottében, tartéssagaban jelentkezik,
kozvetett hatasa azonban az egész emberi szer-
vezet fejlédésében és mikodésében megfigyel-
heté. ,,A tanulé teherbiré képessége nagy fok-
ban fiigg a pedagégiai munka helyes megszer-
vezésétdl, de magatol az iskolai kornyezettsl
ts...” — allapitotta meg Dr. Réna Borbala
kandidatusi disszertdciéjaban — e megallapi-
tasnak jegyében kezdtink el foglalkozni az is-
kolai tanmihelyi kérnyezeti tényezok kozil el-
sének a megvilagitassal. Munkéankat kétségkiviil
befolyasolta, hogy 1969 aprilisiban a Népsza-
"badsag foglalkozott GySr varos tanicsanak iilé-
sével, melyen az iskolai vilagitasi helyzetet
targyaltdk tébbek kozote. Munkank végzéséhez
nagy segitséget jelentett Dr. Polinszky Karoly
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mivelidésiigyi miniszeerhelyettes elvtars tdmo-
gatasa, aki lehetévé tette e kérdések tanuima-
nyozasat az NDK-ban.

Eredményeinket és tapasztalatainkat a ko-
vetkezkben réviden ismertetjik — azzal, hogy
az eddigi munka tulajdonképpen kezdete az
e téren elSttink allé feladatok megoldasanak
s ¢ kozlemény tulajdonképpen figyelemfelkeltd
— vitaindité jellegi!

Természetes vildgitds

A napfénykdrnyezert — mint azt mar cmli-
tettik is — a gyermcki szervezer fejiédésében
alapveto jelentéségli; — nem kozombds azon-

ban a munkafelileten és a kozvetlen munka-
térben megjelend napfény irdnya és mennyi-
sége. Az egyes szerzGk a latasi lehetdség op-
timumit 200—3000 lux ko6zé teszik finomabb
munkanil. A tanmihelyi munka véleményiink
szerint a finom és kozepesen finom munka
csoportjai kozé tartozik, s az optimalis latas-
hoz 150—250 lux kozotti megvilagitas ala-
laban elegendd. A vilagitas iranyatol azonban
nemcsak azt koveteljik meg, hogy eldlrdl-bal-
ol irdnyuljon, hanem azt is, hogy szikség ese-
tén a kozvetlen napfény learnyékolhaté legyen!
A napsugarzas, a terembe beesé kozvetlen nap-
tény tavasszal és kora Osszel kaprazast is okoz,
de felmelegitdé hatasa kedvezétlen klimaviszo-
nyokat is jelent! (2)

A fénykornyezet szerves kiegészitéje a mun-
katér szindinamikai kiképzése (a felilerek, gé-
pek stb. szinezése). A munkatérben kialakuléd
szubjektiv. mili6 alapja a vilagitas és a szin-
kdrnyezet osszhangja. A tudatos szindinamikus
tervezés a munkatevékenységhez kapcsolja a
megoldasokat ugyanis esetenként a munkakor-



nyezet relaxans hatasa (stabilizicié irdnyiban
motivalas) vagy tonizaléo hatdsa (produktivitas
iranyaban motivalé) keriilhet elGtérbe. (3)

A fény iranya napfény esetén ugyan nem val-
toztathaté, de valtoztathatd, illetve beallithato
a munkapad munkafeliiltet az ablakok figye-
lembe vételével. Antropova és Gutkin kozle-
ményeire utalok: a munkapadok elforditdsa
nalunk szokatlan szogben, rendkiviill kedvezé
iranya fénybeesési szoget eredményezett. (4, 5)

Mesterséges vildgitds
Tekintettel arra, hogy a munkaterekben,
tanmihelyekben stb. jelenleg az ,F’-csoves vi-
lagitas szinte teljesen kiszoritotta az izzélam-
pas vilagitast — ¢ cikkink keretében csak az
clébbivel foglalkozunk. Az ,,F’-csoves vildgi-
tas jellemzdi kozé tartozik a szinhomérséklet
megvalasztasanak lehetGsége — sajnos a gya-
korlatban szakszeriitleniil visszaélnek ¢ lehetd-
séggel!

Az emberi szem optimalis mukodesehcz szik-
séges 150—250 lux megvilagitas-erdsség a
napfényre vonatkozik. Mesterséges vilagitas
esetén a szem spektrilis fényérzékenységét is
figyelembe kell venni: ami azt jelenti, hogy
sarga—fehér fény csetén elegendének tiné 150
lux érték (,,F” 33 fénycsé példaul) mar nem
biztos, hogy eclegendé kékes szin (,F” 7 fény-
cs6) esetén. Még kedvezdtlenebb a helyzet, ha
keverve” alkalmazzuk a fénycséveket:' a ke-
letkezd tobbszini feliletek ¢és arnyékok szinte
folyamatos alkalmazkodasat kovetelik meg a
Jatoanalizatornak, ami idS el6tti elfaradashoz
(szemkaprazas, konnyezés, "vibralas, fejfijas és
hanyinger stb.) vezethet.

A latéanalizator mikodéséhez  szikséges
fux-értéket tehat egysyind ,F” cstvekbdl allo
vilagitétestekkel kell eldallitani, melyek el-
osztasa lehet6vé teszi minden munkapadon v.
munkafelileten a jo latast. (Mozgé gépek vagy
alland6 mozgast kivand kézi munka csetén a
fénycesovek faziselosztissal szerelendék s igy ki-
kiszobolhetd a vibralas és sztroboszképos lat-
szélagos gépmegallas — mely balesetveszélyes
és ezért keriilendd!)

Finom munka esetén az ,,F’’-cséves teremvi-
lagitas munkahelyre iranyulo asztali lampakkal

A ki embereket oktatni vagy felették uralkodni akar, az elébb g

egészitendd ki, ilyen esetben természetesen az
altalanos wvilagitast is a sargas szind fénycso
fajtabol kell megoldani s igy illeszteni a kétféle
szint egymashoz.

Megemlitem az -NDK-ban toltstt tanulmany-
utam egyik igen érdekes tapasztalatat: a drez-
dai Vilagitastechnikai Allomas (melyet Seciler
mérndk vezet) a vildgitassal-latassal foglalkozo
valamennyi problémat gyakorlatban mutatja be
olyan szakembereknek, akik valamilyen modon
kapcsolatba keriilnek a vilagitastechnikaval. Igy
csoportosan latogatjak leendé aruhazi-bolti el-
adok (csillarok, fényképez8gépek stb.), kiilén-

féle szaktechnikumi-szakkozépiskolai  tanulok,
leendé  vildgitastechnikai-elektromos tervezdk,
gyakorlo pedagogusok, egészségiigyi tanfolya-

mok hallgwtdi stb A bemutaté termekben és

""" effektusok,
mérési modok és lehetoscgek a kiilénféle vila-
gité testek stb. lathaték. A kb. félords bemu-
tatd eldtt rovid elGadasban foglalja ﬁscze az
allomas egy dolgozdja a korszerii vilagitasi
megoldasokat, jo ¢és rossz példakat elemc7ve

Osszefoglalis

Az iskolas koru gyermckek munkahelyeinek,
a tanmihelyeknek kornyezeti feleételeit erﬂoné—
miai alapdkon kell megoldani; e megoldaso .
kozotr igen fontos helyen kell alljon a v1la—
gitasi mod. Eddigi vizsgalataink arra figyel-
meztetnek, hogy az iskolai tanmihelyek kor-
nyezeti feltételeivel nem foglalkoztunk eléggé.
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gybzze le on-

magat és uralkodjék sajat szenvedélyei folott.”

(Eétvos Jogsef)
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