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A tanuldi aktivitas jellemzéi és befolyasolo tényezoi

A tanuléi aktivitds értékét az hatdrozza meg, mindségét az donti el, hogy meny-
nyire jut szerep az egyéni tevékenységben a kozosségi céloknak, mint motivalo
tényez6knek.

A célok aktivizald tényezbként azonban csak akkor szerepelhetnek, ha tudato-
sulnak, vagyis kapcsolédnak az egyén Onmaga szamara elképzelt perspektivajaval.
Ebbbl adédoan aktivva csak gy nevelhetjik tanitvanyainkat, hogy a tarsadalmi
szikségletet, mint egyéni érvényesiilésiiket is szolgald tényezdt tudatositjuk velik.

Ez a tudatositas csak hosszadalmas folyamatban valdsulhat meg és szerves részét
kell képeznie az egyén nevelésének. Ezért a helyes nevelésben a gyermekeket koz-
vetleniil aktivitasra serkentd, készteté inditékok mellett fokozatosan novekvd szere-
pet kell biztositani a mar felfogott, megértett tarsadalmi sziikségleteknek és az
czekre felépiil6 egyéni tavlati céloknak.

A tarsadalmi sziikségleteken kiviil a gyermeki aktivitist befolydsoljik az élet-
kériilmények és az iskolai oktaté-nevelé munka jellege is. Ezek a tényezbk egymis-
sal valé kolcsonhatasukban nemcsak az aktivitds mértékét valtoztatjdk, hanem a
gyermeki spontan érdeklédésen keresztiil befolyasoljdk az aktivitas teriileteit és ira-
nyat is.

Iskolai oktato-neveld tevekenyseounkben tudatosan kell tdrekedniink mind a
kogvetlen, mind a tdvlati motivdcioji tanuldi aktivitds megvalositasara. Iskolai ta-
pasztalataink egyértelmien igazoliék hogy az egyes oktatasi feladatok. megoldasa
soran kozvetlen aktivitast kelt az érdeklédés biztositdsa, illetve az 6ra anyaganak
problémaszerii felvetése. '

Példaul: egy 8. osztalyos kémiadran, amelynck anyaga az- aluminium volt, az egymds mel-
lett iil6 tanulok 6sszehasonlitottdk az aluminiumot az azonos nagysdgu vaslemezzel. — Az egyik
tanulé behunyta a szemét, tdrsa pedig egyik tenyerébe a vaslemezt, a masikba az aluminium-
lemezt helyezte. Majd felszélitotta a behunytszemil tanuldt, hogy tartsa fel azt a kezét, amelyben
a konnyebb fém van. Ezutidn a tanulé kinyitott szemmel allapitotta meg, hogy melyik a kony-
nyebb fém, melyiknek kisebb a fajsilya? —

Ugyanezen az 6ran a tanulék érdekl6désének a fokozasat, az intellektualis akti-
vitds elmélyiilését problémafelvetéssel segitette elé a neveld.

A fémek affinitisi sordnak ismeretében a tanulék deduktiv uton dllapitottak meg, hogy az
aluminiumnak nagyobb vegyiilési hajlammal kell rendelkeznie, mint a vasnak. Ennek ellenére
azt tapasztalhattdk, hogy a megtigyelt vaslemezkék rozsdasabbak voltak, mint az aluminium-
lemezek; az aluminiumlemezeken annyira feltiind valtozasokat nem észlelhettek, mint a vas-
lemezeken.

Ekkor téreént a probléma felvetése:

Tandr: ,Osszeegyeztethetf-e ez a jelenség az aluminiumnak az affinitdsi sorban elfoglalt he-
Iyével?”

_ A problémara a tanulék kisérleti vizsgilodassal kerestek meg a helyes valaszt.

Valamennyi tanulé tevékenykedett, kisérletezett; keresték, kutattik a probléma
megoldasat. A tanulék a sajat maguk altal is elvégzett kisérletek alapjan allapitot-
tak meg az oOsszefliggéseket. 4

—— Helyesen tanultdk a fémek affinitasi sorat. Az aluminium valoban hevesebben egyesil
az oxigénnel, mint a vas, ha az aluminium feliletérdl eltavolitisk az oxidréteget. ,,Az 4trozsda-
sodastol a felilletet bevond vékony oxidréteg védi meg az aluminiumot” — vontdk le maguk a ta-
nuldk a kovetkeztetést, —
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Az aluminium valamennyi lényeges fizikai és kémiai tulajdonsagat a frontilis
kisérletezés sordn nyert tapasztalatok alapjan, a tandr iranyitasaval, a tanuldék maguk
allapitottdk meg. Igy biztositva volt az uj anyag feldolgozasa soran is a tanulék
széles korl tevékenysége.

Az iskolai fegyelem megvalésitisa, a szorgalom, a felelGsség érzésének kifor-
malasa stb., mint a nevelési folyamat egészében kialakulé erkolcsi tulajdonsagok,
a koézvetlen aktivizalé hatasokon tdél, az allando jellegl tavlati aktivitas megvalosi-
tasat is szolgaljak.

Egyes, az aktivitast elfsegité tényez6k, mint pl.” a tantirgy iranti fokozott
érdeklodés, az eredményes ismeretszerzésre valé tendencia, a széles, nagy teriiletre
kiterjed6 érdekl6dés elsésorban az oktatisi folyamatban formalédnak.

A kozvetlen és tavlati aktivitds tényezdinek kialakitisa bonyolult és hosszadal-
mas folyamat. A kozvetlen aktivitist megvalosito eszkozok és eljarasok kialakitjak
a tavlati aktivitds tényez8it, ezek viszont visszahatnak és eldsegitik a koézvetlen
aktivitas szélesebb kord és 4j terilleteken valé megvaldsulasat.

Az aktivitds egyik jellemzé vondsa a sokoldaliisdg. Jellemzdi kozé tartozik még
az aktivitds intengitdsa és produktivitdsa is. A tevékenység intenzitdsa és a produk-
tivitds azonban — tObb mas tényez6 mellett — fiiggvényszerd kapcsolatban van
az egyénnek az adott tevékenységhez valo viszonyaval, azaz a tanulok tevékenységét,
aktivitdsat motlval;a a tevekenységhez vald viszony..

Az igazi aktivitds a tanuldk olyan ontevékeny munkijit jelenti az iskolai okta-
tasban és nevelésben, amelyben nem a kiilsé inditékok, a parancs, a biintetéstdl
valé félelem stb., hanem a beliiledl, a tanuld személyiségébdl fakadd inditékok az
uralkodok. (1)

Arra azonban ligyelniink kell, hogy az- ontevékenység nem azonosithatdé a spon-
tan érdeki6désbdl fakado tevékenységgel. A spontin érdeklidést, a természetes
adottsagokat, hajlamokat, biologiai szikségleteket nem hanyagolhatjuk el, ezekre,
mint az Ontevékenységet befolydsold, motivalé tényezdkre tamaszkodni kell. Helyes
értelemben fel kell hasznilni 6ket, de ezeket uralkoddva, dominaléva tenni nem
lehet, mert ezzel a pedagdgiai naturalizmus hibajaba eshetiink.

A spontdn motivaci6 nem tudja atfogni, é megfeleléen befolyasolni a sok-
oldalu fejl6déshez sziikséges valtozatos tevékenységeket.

Erintettem mar, hogy a tanulodi aktivitas fontos befolyasolo tényezdje az érdek-
lodés is. Az érdeklédés felkeltése, sokirdnyii kiszélesitése és fenntartisa az aktivi-
tdsra nevelés alapvetd feladatai kozé tartoyik.

Az aktivitds és az érdekl6dés nem azonos jelenség, de igen szoros és kélcsénos
az Osszetiiggésik, kapcsolatuk. Az érdeklédés fokozza, elmélyiti a tanuld tevékeny-
ségét, irdnyitja az aktivitast. Mdasik részcedl, a tanuldk aktiv munkdja nyoman elért
eredmények erdsitik és mas teriletekre is kiterjesztik a novendékek érdeklGdését.

Az aktiv tanuléi tevékenységet a siker, vagy a sikertelenség, az 6rém, vagy
lehangoltsag érzése kisérheti. Tehat a tevékenység érzelmileg szinezett. Az érzelmi
hatasok nagymértékben segitik a tanuloi aktivitas kibontakozasat.

Példiul: egy 8. osztilyos ipari gyakorlati foglalkozdsi érdn a tandr kézélte a tanulékkal,
hogy az 6ra végén az elkésziilt fényképtartokhoz minden tanulé megkapja azokat a fényképeker,
amelyeket a fotoszakkor tagjai készitettek roluk az el6zé gyakorlati foglalkozason.

Ilyen korilmények kozott fokozott lelkesedéssel, érdeklédéssel és figyelemmel
kezdtek hozzd a manuilis-technikai miveletek elvégzéséhez.

A tanulék eredményes tevékenységét kisérd sikerélmény az aktivitast tartodsitja
és iranyat allandésithatia. A tantargyi érdeklédésbél fakado aktivitds mozgaté ru-
g6ja is legnagyobb részben a sikeres tevékenység felett érzett orom.
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Az aktiv tanuléi munka megvalésitasat segithetjiik elé a tanuléi tapasztalatok,
élmények felelevenitésével, illetve azok felhasznalasaval.

Ilyen vonatkozasai miatt szeretném példaként ismertetni egy 6. osztalyos él6-
vilag ora részletét:

Anyag: a biuza.

Tandr: ,,Hol voltunk tegnap délutan? Mic figyeltiink
meg?

Tannig: Tanulmanyi sétdn voltunk és a mezdn a bi-
zat figyeltik meg...

Célkitiizés:
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t
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t
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A mai 6ran a mezbn tett sétank tapasztalatait, meg-
figyeléseit felhasznalva ismerkedjiink meg még rész-
letesebben a buzaval.

A buza terméhelye a szantéfold. Az ember vetette
oda. Hogyan nevezziik azokat a ndvényeket, ame-
lyeket az ember termeszt?

: Kulturnovénynek.

Milyen kultarnovényekrsl tanultunk &sszel?

: A kukoricarél, a burgonyarél, a napraforgérél, a

cukorréparél, a kenderrdl és a lentdl.

: Miért nem taldlkoztunk tegnapi sétank soran ezek-

kel a névényekkel a szantéfsldeken?

: Mert ezeket még nem vetették el.
: Ugy van, illetve most tavasszal vetik el dket.

uj anyag feldolgozdsa: .

: A buzat Gsszel elvetették, kicsirazott. A hétakaro

alatt Aattelelt és most tavasszal indul fejlddésnek.
Ebben az idében éppen bokrosodik. Ha egy buza-
névény a tovébdl tobb hajeast, szart fejleszt — azt
mondjuk — bokrosodik.

Emlékeztek, mit mondtatok tegnap a szantoéfoidon?

t: Olyan csomékban né, mint a fd.

=

: A bokrosodé biza a csapadék és a napfény ha-

" tasara gyorsan nd.

Her e

: Kb. egy méterre.
: Egy méter, egy méter husz centiméterre is.

: Miért termesztjitk a buzat?

: Mert kenyeret és tésztat siitnek beléle.

: Igen, taplalékunk a biza. A bazabél lisztet &rol-

Milyen magasra nd meg a biza?

nek. A buzalisztb6l sok mindent készitenek: zsem-
1ét, tésztadrut stb. Majdnem minden nap esziink
valamit, ami buzalisztbél késziil.

A buza &shazija Azsia. Mutassatok meg a térké-
pen, hol van?

Aszsia nyugati részérsl terjedt el a vilig nagy ré-
szére. A vildg népességének fele buzdval tiplalko-
zik, mégpedig a mérsékelt éghajlatu teriiletek la-

‘kossaga. Azt hinnénk, hogy a buzabél termesztenek

- a vildgon a legtdbbet, mert mi a mérsékelt égov-

ben lakunk és nalunk ezt fogyasztjuk. Pedig leg-
tobbet a rizsbél, majd a kukoricabél termesztik. A
béiza a harmadik helyen all.

: Ha ilyen fontos ndvény a buza, vizsgiljuk meg ko-

zelebbr8l. Vegyétek kezetekbe a buzat. A fiizetbe
irjatok le, milyen a gydkere, szara, levele! Aki
kész, felnéz!

— A neveld ellendrzi a munkat. —

: Latom, a gydkérrél mindenki jol irt! Most figyeld

a szarit, majd utdna a levelét!

Beszélgetéssel felidézik a tanulma-
nyi sétan szerzett élményeket, ta-
pasztalatokat.

A tanulék a tanar irdnyitasaval
felidézik a kultarnévény fogalmat.
Az elézéleg megismert tartalmi je-
gyek alapjdn megdllapitjak, hogy
a biza is kultdrnévény.

Kozlés.

A tanar rovid kérdésekkei bizto-
sitja a figyelem, a kovetés aktivi-
tasat.

Tamaszkodik a tanulméinyi
végzett megfigyeiésekre.

sétin

Kazlés.

Koncentrdcio a foldrajzzal. A ta-
nulék mutatjak a térképen.

Motivdcid.

Minden padon van a tanulmdnyi
sétarél hozott él6 buzandvény.
Toémegszemléltetés.

A meglevé ismeretek alkalmazasa-
val, a konkrét megtigyelések alap-
jan minden tanulé 6nilléan dol-
gozik, irdsban valaszol...
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T: Fejezzitk be! A szomszédok cseréljék ki egymassal
a fiizetket! Figyeljetek a kérdéseimre, s csak ak-
kor jelentkezzetek, ha tarsatok munkijaban hibac

talaltok. Beszélgetés keretében azonositjak
Milyen a novény gyokérzete? Nézzik meg a szardc! a kordbban tanult fogalmakat és
Hogyan lehetne jellemezni? alkalmazzak a mar meglevé isme-
Mi a szerepe a biitydknek? ] reteket.

Milyen a levele? ... stb.

Az 6rat megel626 tanulmanyi séta élményeinek felelevenitése az 1) anyag tar-
gyalasanak a kezdetén biztositotta az érdeklddés felkeltését a tanitandé anyag irant
és eldsegitette a tanuldk aktiv bekapcsolodasat az 6raba.

A tanulmdnyi sétdrol hozott €16 bizandvény 6nallé munka keretében valé sza-
kaszos megfigyeltetése, az eredmények irasbeli rogzitése a fiizetbe, elGsegitette a
széles korl intellektudlis aktivitds kibontakozésat.

A sokoldalitan és valtozatosan alkalmazott bemutatds, szemléltetés példaul a
bazandvény tomegszemléltetése, a virdg szerkezetének megismerése a modell alap-
jan, a korpa bemutatdsa stb., mind-mind eredményesen jdirultak hozzd a szemié-
letes oktatds meguvaldsitdsiboz. A szemléletes oktatds pedig serkenté batdssal wvolt
a tanuldk tevékenységére, és megkonnyitette a vildgos és pontos fogalomalkotist,
az ossgefiiggések, ay ok-okozati viszonyok dntevékeny gondolkoddssal torténé fel-
ismerését.

A tanul6i ontevékenységen alapuld aktivitds jellemzdi kozé tartozik az is, hogy
a tanulok nem mechanikusan, sablonosan, hanem gondolkodva, az adott kériilmé-
nyekhez, helyzetekhez alkalmazkodva ujszeriien, kezdeményezden, alkotd médon fej-
tik ki tevékenységiket. A pedagégiai folyamatban kibontakozé tevékenység tehat
nemesak a kotelezBen elbirt tevékenységek végrehajtasat jelenti, hanem egyattal az
egyén onkifejlesztésének eszkoze is. Ez a forrasa a tanuldi tevékenység alkoto jelle-
gének: az alkotd tanuldi aktivitdsnak.

Figyelemmel kisérve a gyermek altalanos fejlédésének sajatossdgait, azt allapit-
hatjuk meg, hogy a kisebb gyermekeknél a motorikus aktivitds, a fizikai tevékenység
a jellemz6, domindlé jelenség. A gyermek tevékenységével, jatékaival, az dnmaga
kifejlesztésére torekszik. Ez a térekvés az un. ,6nérvényesitésbSl” ered. Az aktivitas
egyik megnyilvanuldsa a szereplési vigy is a gyermeki oOnérvényesiilés egyik for-
maja. A tulzott 6nérvényesités, a minden korilmények koézotti szereplési vagy ne-
gativ, karos tulajdonsagokat fejleszthet ki, példaul az &6nzést, tortetést stb.,> tehat
a tulzott Onérvényesitésnek, aktivitdsnak nem szabad korlatlan lehetéségeket biztosi-
tani. A helyesen, egészséges korlatok kozott megv31051tott aktxwtas segitheti el6 -
a gyermek fejl6dését.

A serdiild korban, a szellemi erdk kifejlédésével a kiilonbozd szellemi tevékeny-
ségi fajtak kerekednek felil. Ebben a korban pl. az érdeklédést a szellemi tevékeny-
ség és ennek targyai irdnyitjak.

Az egyes életkori szakaszokban mds szinivé és jelleglivé valik az aktivitas.
A fejlodés menetében valtozik, mddosul a tanuldi aktivitds. Az aktivitds elSmozditja
a gyermek fejlédését, de visszahatasképpen, a fejlddésben elért eredmény erBsiti
a tanuld aktiv tevékenységét.

Megallapithatjuk, hogy a gyermek fejlédése folyaman a kornyezet és a nevelés
hatdsara, mind tartalmaban, mind megjelenési formajaban valtozik a tanuléi akti-
vitds. A neveldi rdhatdsokkal tebdt alakithato és az érés folyamdn vdltoztathatd
@ tanulék aktivitdsa. Bzt azért hangsilyozzuk, hogy tudatosan keressik és kutassuk
a tanuldi aktivitds lehetGségeit és kibontakoztatisanak feltételeit a nevelési folya-
matokban.
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A sokoldalu kapcsolatok miatt érinteniink kell még az aktivitast befolyasold
bioldgiai tényezéket is.

A kiilonboz6 egyének idegfolyamatai, a serkentési és gatlasi folyamatok erds-
sége, mozgékonysaga és egyensilya egyedi eltéréseket, egvedi differencialédast mu-
tat. (2) :

Az anatémiai és fiziologiai tényez6kon kiviil az egyedi differencialodasra befo-
lyassal vannak a kornyezeti és a nevelési hatasok is.

Az idegfolyamatok belsé egyensilyit a serkentési és gatlasi folyamatok aranya,
egyensulya biztositja. A pszichikai folyamatok is energia-felhasznilassal jarnak. A tul-
zott energiafogyasztds kovetkezménye: a szellemi kifaradds. A kifdradt gyermeki
szervezetben megbomlik az idegfolyamatok belsG egyensulya, aminek kévetkeztében
a tanuldi tevékenységben, aktivitisban csckkenés kovetkezik be. Az iskolai munka-
ban tehat nem szabad szem eld8l téveszteni a bioldgiai vonatkozasokat sem.

A tanulasi, ismeretszerzési folyamatok alapja az ember pszichikai tevékenysége.
Az aktivitdsban végeremeényben befolydsolc tényezdként szerepelnek a kiil6nbozé ser-
kentési és gdtldsi folyamatok. Ezért lehet beszélni az aktivitas olyan jellemz8jérdl is,
mint az aktivitas

— erOssége vagy gyengesége,

— gyorsasidga vagy lassisaga,

— egyenletes, szakaszos vagy hullamz¢ ritmusa.

Ezek a jegyek ag aktivitds formai oldaldnak a jellemz6i elsésorban, mégis felté-
telezhetjiik, hogy

az aktivitds bizonyos vonatkozdsokban kapcsolatban van az egyén temperamen-
tumdval is. :

Az idegfolyamatok differencidltsagaval kapcsolatban azonban feltétleniil ra kell
mutatni arra is, hogy a differencialtsigi formdak nem allanddak és valtozatlanok.
Ezeket a formakat a mindenkori testi, fiziologiai allapot, a valtozé korilmények,
a tartalmi sajatossagok és a kapcsolddd pszichikai koriilmények befolyasoljak. Ezért
ugyanazon fejlédési fokon is bekévcetkezhetik a tanuld idéleges, vagy esetleg allan-
dobb jellegii 4talakuldsa, ami erdsen kihatassal lehet a tanulok tevékenységére, akti-
vitasadra is. Példaul: az idegfolyamatok ritmusa egyenletesebb lesz, vagy gyorsabba,
erdsebbé valnak az egyes folyamatok stb.

' A tanuléi aktivitas jellemzé tényezbivel kapcsolatban végiil szikséges annak
a kiemelése, hogy a tanuldéi omtevékenység nem azonos a tanuléi dndlidsdggal.

Aktivitas, ontevékenység megnyilvanulhat a neveld irdnyitasaval folyé pedagé-
giai folyamatban, amelyet a sz6 telies értelmében nem tekinthetiink a tanulé 6nallé
tevékenységének. A mdasik vonatkozis: lehet olyan 6ndllé tevékenysége is a néven-
déknek, amelyik mechanikusan, sablonosan folyik le. Ilyen esetben bar 6néllé a tevé-
kenység, mégis hidnyzik bel6le a belsé motivacion alapulé ontevékenység, az alkotd
aktivitis. Természetesen nem lehet vitatni, hogy a legteljesebben, legszabadabban, az
ondllo tanuldi tevékenységben valdsulbat meg a kegdeményezd, alkoté dntevékeny
tanuldi aktivitds.

Az aktivitast befolydsolé tényezdk 4ttekintése utdn dsszegezésiil azt allapithat-
juk meg, hogy

—a tanuld megértésre, cselekvésre irdnyulé altalanos tendencidja, készenléte,

— az onkifejlesztésre irdnyuld céltudatos, sokoldald, intenziv és produktiv, egyre

- inkabb ©nallé tevékenysége — amely kapcsolatos az érdeklédéssel, a testi és
szellemi fejlettség szintjével, a temperamentummal, és amely érzelmileg szi-
nezett stb. —

jellemzi az igazi tanuldi aktivitdst. (3)
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Az oktaté-nevelS tevékenységben megnyilvanulé tanuléi aktivitassal lényegében

kettds feladat megoldasahoz jarulunk hozza:

a) A tanulok aktiv tevékenysége kozvetlendl segiti egy konkrét, hatirozott ok-
tatasi vagy nevelési feladat megoldasat.

b) A kozvetlen feladatok megoldasa egyittal hozzajarulas a tovabbi cél, a sok-
oldalian fejlett személyiség kialakitasahoz, ami végsé soron a tarsadalmi
igény megvalésitasat segiti eld.

A fenti értelmezésben tehdt a tanuldi-aktivitisra nevelésiink végsé célja, hogy

az aktivids a felnivekvé nemzedék tagjainak munkdra serkenté személyiség-

jegyévé, jellemvondsévd véljon.

Ennek a célnak a megvaldsitasaval segithetjiik elé alapveté feladatunk megvalo-

suldsat, a sokoldalian fejlett és aktiv emberek nevelését a szocialista tirsadalmunk
szamara,
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Az i1skolaradid alkalmazisa a torténelemoran
I

A torténelemtanitis nélkiilzhetetlen feltétele a korszerli szemléltetés. A malt-

rol beszélni, a régi idGket lathatéva tenni readkivil nehéz feladat, még a leggyakor-
lottabb szakember szamdra is. Reformtankényveink igyekeznek ezen a probléman
segiteni. Szemléletesebbek, szinesebbek az el6z6 konyveknél, szerkezeti felépitésik,
az Osszefliiggések, problémak meglattatdasat érinté ,.feladatok, kérdések” célszertibbek,
gondolkodtatébbak, serkentdébben hatnak a tanuldkra. A tanirok élnek is a lehetd-
ségekkel, felhasznaljak a konyv abrait, képeit, de nagymértékben élnek az egyéb
szemléltetési lehetdségekkel is. A térténeleméra egyre inkabb szinesebb, valtozato-
sabb, nemcsak segitséget nyljt a tanuléknak a megértéshez, de élményt is biztosit
szamukra.
. A torténelemtanitds eredményességét nem kismértékben segiti elé az a lehetd-
ség is, hogy felhaszniljuk a TV és az iskolaradid adasait. A TV alkalmazisarél,
annak médszertani problémairél mar hallottunk és olvastunk. Az iskolaradié szere-
pérél azonban még nem igen esett szo. Pedig az iskolarddié mar évek ota sugaroz
rendszeresen adast, melynek felhasznilisa — egyéni véleményem és tapasztalatom
szerint — vetekszik, s6t némely esetben til is tesz a TV eredményességén.

Az iskolarddié alkalmazdsit a magné segitségével valésithatjuk meg. Az adas
felvétele, a sugarzott anyag Orakra valo elosztasa, gondos kivilogatisa és gyakorlati

290



