aradi varban. (Faklyalangbél vett részlet) A vita levezetése gyors, pergé ritmusi
legyen ugy iranyitva, hogy a végén az osztily tanuléi elfogadjak a helyes lé\llés-
pontot.

Eléfordulhat, hogy nem jut idé a tervbe vett szemléltetésre, magnohallgatasra.
Iiyenkor megtehetjiik, hogy az elmaradt adasrészt — utdszemléltetésként — a kovet-
kezb6 o6ra ellen6rz6 részénél, felelés kozben, vagy az Osszefoglalé-rendszerezé 6rén,
vagy az év végi ismétlé-rendszerezé oran mutatjuk be.

Az elmondottakbol természetesen kdvetkezik az a megallapitis, hogy a rendel-
kezésiinkre allé adasrészeket killonféle okok miatt nem tudjuk mindig az érdn basz-
nositani. Ebb6l adédik az a kovetelmény, hogy szakkdri, #tt6ré szaktdrgyi vagy on-
képzGkori szaktdrgyi foglalkozas, eldadas keretében hasznaljuk fel azokat.

“Lathatjuk tehat, hogy az iskolaradié adassorozata a tanitdsi 6ran és azon Ki-
vill is, az oktaté-neveld munka szdmos teriiletén milyen rendkivil nagy segitséget
nyujt a tanarnak.

Nem tagadom, hogy hatdrozott szandékom volt ezzel a néhiany gondolattal fel-
kelteni a torténelemtanarok érdeklédését, kedvét az iskolaradié adasai irant. Sze-
rettem volna meggy6zni a kartarsakat, hogy érdemes idét, faradsagot forditani arra,
hogy az adasokat megszerezzék, illetve akinek lehetésége van, maga folyamatosan
felvegye. Tudom, hogy lehetnek anyagi akadalyok is, talan nincs mindeniitt magné
sem a tanar kezében vagy megfelelé nyugodt hely az adas felvételére és a montazs-
részek elkészitésére, de érdemes érte harcolni, mert Gjabb hasznos szinfolttal lesz
gazdagabb a tdrténelemoéra, eredményesebb a tanir munkéja.

> &

KOVACS IVAN
Szeged, Tanarképzé Féiskola

A testnevelési és sportjatékok kapcsolata
az altalanos iskolaban

A testnevelési és sportjatékok vizsgalatanal az altalanos iskolai tantervi anyag
“elrendezésébdl, egymasmellettiségébdl szeretnék kiindulni.

A sportjatékok — és itt elsésorban a kosirlabda, kézilabda — az altalanos iskola
fels6 tagozataban, pontosan a VI. osztilyban nyernek polgarjogot. A technikai — tak-
tikai anyag szakszeri oktatisa itt kezd8dik. Helytelen lenne azonban az a szemlélet,
ha a testnevelési jatékokkal valé kapcsolatot itt, vagy az ezt kozvetlenil megel6z6
V. osztalyban keresnénk. Bir a tanterv vildgosan kimondja, hogy az V. osztily ja-
tékanyaga készitsen eld a késdbbiek soran tanitandd sportjatékokra, mégis elSbbre
kell nyulni és ezt az elbkészitést lényegesen korabban elkezdeni. Ideélis koriilme-
nyeket véve figyelembe, mar az Aaltalanos iskola I. osztalyatdl kezdve egy tudatos
elékészitd munkat kell folytatni annak érdekében, hogy a kés6bbick soran a tanterv
altal el6irt sportjatékok mozgasanyaga viszonylag jol és gyorsan oktathatd legyen.
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Vizsgaljuk meg réviden, milyen tipusd jatékok a legalkalmasabbak erre az eld-
készit6 munkara az ltaldnos iskola also tagozatiban.

Detre Pal Jatékelmélet cimil féiskolai jegyzetébdl idézek: az I-II. osztalyosok
jatékainak legnagyobb része feladat, illetve szerepes.jaték. Tartalmukat az a to-
rekvés szabja meg, hogy a gyermekek a jatékban elsajatitsik a pontosabb, tokélete-
sebb, jobban koordinilt mozgast. Ezért legalkalmasabbak a kévetkezé mozgas-
elemeket ¢s feladatokat tartalmazé jatékok: atfutasok, szétfutassal menekilés (Or
bacsi), futds iranyvaltoztatasokkal (Egyszeri fogd), versengések (Jéjj velem), korbe-
futasok (Hogy a kakas), feltételezett akadalyok lekiizdése atugrassal, felmaszassal,
kuszassal, labda dobasa célba, labda elkapasa és dtadasa. Mindegyik jaték egy, vagy
legfeljebb két mozgasformat tartalmazhat.

A III-1V. osztilyos tanuldk jatékai hosszabb ideig tarté eréfeszitést kivannak,
mint az el6z6 idGszak jatékai. Legjobban a vadaszjatékokat (Nyul és a vadasz),
valtdjatékokat, sorversenyeket és labdajatékokat szeretik. A labdajatékok koziil féleg
azok alkalmasak szamukra, melyben iildozés, menekilés és mozgd célra dobis je-
lenti a jaték tartalmat. Altalaban a pontos, gyors mozgast igénylé feladatok érdeklik
Sket, kilonosen, ha egyéni, vagy csapatok kozotti versengéssel kapcsolatosak. Nagy
foku iligyességet arulnak el a felfdjt labdaval végzett jatékokban.

A fentiek alapjan vilagosan kitlinik, hogy a sportjatékok egyszerlibb technikai
elemeinek megalapoziasa mar ezekben az osztilyokban megkezdédhet. Gondolok itt
elsésorban a labda nélkiili technikai elemekre, melyek részben vagy egészben meg-
talalhatok valamennyi testnevelési jatékban. Nem tartandm azonban célszerlinek, ha
czeket az elemeket tudatositva, allandéan javitgatva jatszatnank a gyerekeket.

Nagy valtozast jelent az elobbiekkel szemben az V. osztaly. Itt mar nagy szere-
pet tolt be a tudatositas, a jartassagok és készségek kialakitasa. Ismét Detre Pal
jegyzetébdl idézek: az V—VIIL osztalyosok szamara legalkalmasabbak azok a ja-
tékok, melyben az iigyességet, koordinilt mozgist kivané mozgiselemek dominal-
nak. A tanulok itt mar bonyolultabb kézosség tagjai, és a differencialt jatékszerepe-
ket viszonylag j6 taktikai érzékkel tudjik betdlteni. Jatékaik legnagyobb része kiizdé
csapatjaték, melyben a résztveviket egységes cél, csapatuk gy6zelméért folyé kiizde-
lem kapcsolja Ossze. Az eredményes jaték feltétele a kolcsonds tamogatas, segitség-
nyujtas, az egyéni érdekek alarendelése a kozosség érdekének, a jaték szervezettsége
(védelem és tamadas Osszhangja), a szabalyokhoz valé alkalmazkodas és a fegyel-
mezettség. A szabalyok pontosan meghatirozzak a jatékos jogait és lehetbségeit, és
a kozosség szigortian megkoveteli minden egyes jatékostol, hogy alkalmazkodjék is
a szabalyokhoz. -

A serdiildk csapatjatékai egvre jobban megkozelitik a sportjatékok szinvonalat.
Mindegyik kapcsolatban van a kézdsségi érdekkel és a serdiléknek hésiességre,
romantikdra irdnyulé hajlaméaval. Igen nagy jelentésége van a kiizdéjatékoknak és
valtéversenyeknek. Szamos jatékuk 4tmenetet képez a sportjatékokhoz (Zsamoly-
labda, Adogatéverseny stb.), mert bennitk egyes sportjatékok technikai elemeit alkal-
mazzuk. o ) i

Ezzel elérkeziink arra a pontra, ahol a testnevelési és sportjatékok parhuzama-
rol, legszorosabb kapcsolatarol kell beszélni. Hogyan segiti, egésziti ki a kettdé egy-
mast, milyen céllal alkalmazhatok a testnevelési jatékok a sportjatékok oktatasaban.
Altalaban két 6 célkitiizésiink lehet. Egyrészt a technikai-taktikai elemek koézvetlen
eldkészitése, masrészt az ismert technikai-taktikai elemek jaték kozben térténd alkal-
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mazasa. Itt kivanom megjegyezni, hogy a jelenleg is elfogadott és tanitdsi orikon
atkalmazott ugynevezett begyakorlasi elméletet nem tartom helyesnek. Nem tartom
jonak az 6ran tanult Uj anyag azonnali tudatos alkalmazisat még jatékos formaban
sem, mert mozgashibakat, ezek beidegzédését eredményezheti, melyek a késobbiek
soran sulyos problémakat okozhatnak.

A tovabbiakban néhany gyakorlati példaval szeretném a testnevelési és sport-
jatékok el6bbiekben emlitett kettés kapcsolatit réviden szemléltetni. Természetesen
nem térhetek ki a részletkérdésekre, mint a nemek kozotti kilonbségek, életkori
sajatossagok, egyes osztilyok tantervi anyag, objektiv feltételek stb. Altalanos, lehe-
toleg minden sportjatékra érvényes, elsdsorban azonban a kézi- és kosirlabdéban
felhasznalhato jatékanyagrél szeretnék beszéini.

A technikai-taktikai elemek kizvetlen elbkészitése

Ezek a jatékok els6sorban a labda nélkiili technikai elemek kozvetlen elékészi-
tésére alkalmasak. Jellemz6jik, hogy. kiilonosebb tudatositist nem igényelnek. A ja-
ték anyaganak j6 Osszevalogatisa lehetSséget nytjt arra, hogy a tanitandé technikai
elemet mar majdnem a sportjaték szinvonalan hajtsik végre a tanuldk.

Fogdjdtékok

Valamennyi fogéjaték rendkiviil alkalmas a labda nélkili technikai elemek
tanitasira. Megfeleld sorrendet felallitva nehezithet6k ezek a jatékok, sét végsd
fokon a taktikai érzék fejlesztésére is alkalmasak. Legegyszerlibb forma az egyszerdt
fogé. A megindulas, futémozgas és bizonyos mértékig az iranyvaltoztatis elSkészi-
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tésére alkaimas. Osszeteticbb, nehezebb a pdros fogd, majd a balatoni baldsya

awaton: palaszal,

melyek az egymdshoz vald alkalmazkodast, a fejlettebb jatéktér attekintést és helyez-

kedést is igénylik. A sulypont siillyesztéssel torténd megallas el6készitésére rendkiviil -

alkalmas a nyil a bokorban. Ennél a jatéknal a kézfogissal szemben allé parok keze
alatt torténd bebijas és megallas kényszeritd helyzetet teremt a salypont siillyeszté-
sére. A kiilonboz8 irdnyokba torténé gyors indulas, iranyvaltoztatds, valamint a tak-
tikai érzék fejlesztésére alkalmas az dsd a harmadikat. Gyors indulas, cselezés,
induldcselek alkalmazasara a festeseles fogé. Els6sorban a taktikai érzék fejlesaté-
sére @ kereszteyd fogd. Ennél a jatéknal a menckild és a fogd kozt keresztbe futéd
jatékos sértetlenséget biztosit a menekiildnek. Megtalalhatok ebben a jatékban az
elzarasok alapelemei. Az esések, gyors felallas el6készitésére rendkivil j6 a fekvé
fogd, mely kilondsen kedvelt jatéka a fitknak, de iigyesebb lanyok is jatszhatjak.
Kiilonosen jo jatéknak tartom a koilds és kdnydt, mely az alapallas, alapmozgas
gyakorlasa mellett igen erds kondicionalé jelleggel is bir.

Vdltéversenyek

A fogojatékokhoz hasonléan elsésorban a labda nélkiili technikai elemek, kisebb
mértékben a labdds technikai elemek elékészitésére alkalmasak. Elényiik az elSbbiek-
kel szemben, hogy egy csapat érdekeiért dolgoznak az egyének, valamint az, hogy
meghatarozott palyan kell feladatukat végrehajtani. A csapatszellem, mozgisiriny,
feladatvégrehajtas szempontjabol kivalé jatékok. Nem- kivanom felsorolni az egy-
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szerG atfutd valtotol kezdve a kiilonboz6 versenyeket, csupdn arra szeretném a
figyelmet felhivni, hogy a palyan clhelyezett tirgyakkal, akadalyokkal meghataroz-
haté a jaték "célja. Alapfokon j6, ha minden jatékos ugyanazt a feladatot hajtja
végre. A késbbick sorin azonban a valtdversenyen belil egyéni feladatok is adha-
tock minden jatékosnak. Az egyéni feladatmegoldds a sportjatékok egyéni jatékara
készit fel, mintegy hozzajarulasként a csapat jobb teljesitményéhez.

A valtoversenyek labdatechnikai elGkészitdé szerepe nem tartalmazhatja a ne-
hezebb technikai elemeket. Céljuk elsSsorban a labdaérzék fejlesztése, és néhany
alaptechnikai elem elGkészitése. Pl, kétkezes dtadas, a labda elfogasa, all6 és guruld
labda felvétele. Nem tartom célszerlinek az olyan technikai elem, mint pl. az egy-
kezes labdavezetés jaték formajaban torténd elGkészitését, mert olyan hibidk beideg-
zéséhez vezethet, melyek a késGbbiek soran alig javithatok.

Egyéni versengések

Az egyéni versengéseknél legjobbak a célba guritd, dobé, .valamint a tivolba
dobo versengések. A sportjatékok célja a gol, pontszerzés alapjait tartalmazza. Hata-
sukban még célravezetSbbek, ha péarban felallva hajtatjuk végre ezeket a jatékokat.
PlL: a tanulokat egymassal szemben nyitott vonalban allitjuk fel. A két sor tavol-
saga 16~20 méter legyen. Minden par kozott kozépen helyezziik el a céltargyat.
Cél, a labdaval guritissal, vagy dobassal a céltargyat eltalalni. Gy6z az a tanuld,
aki a meghatdrozott szamu kisérletbdl a legtobb talalatot érte el.

Sorversenyek.

A sorversenyek elénye, hogy ezekkel a jatékokkal viszonylag nagy terheiés érhetd
el, valamint jél fejlesztik a sportjitékoknal nélkiilzhetetlen iitem- és ritmusérzéket.

. Célszerli ezért olyan sorversenyeket jatszatni, ahol az egész sornak egy meghatiro-

’

zott feladatot kell végrehajtania vgy, hogy a sor valamennyi jatékosa az elss, illetve
az elbtte levd tirs mozgasat utinozza. Pl.: sorversenyek tirgykeriiléssel. A csapatok
egyes oszlopban, egymastdl 3—4 méter tivolsagban allnak fel az indulé vonal mé-
gott. Minden sorral szemben 1520 méterre egy-egy ugrémércét helyeziink el. A so-
rok jelre egyszerre indulnak és meghatirozott modon haladva, meghatirozott fel-
adatokat végrehajtva a szemben levé tirgy megkeriilése utan eredeti helyitkén allnak
fel. A tovahaladis formai lehetnek futds, négykézlabjaras, egylabon szokdelés, futas
oldalt, vagy hatra stb. Feladatok lehetnek: Atfutds meghatirozott mozgasméddal,
labdahordassal, akadalyok lekiizdésével stb. ’

Labdajdtékok ' -

A labdajatékok egy része a labdaérzék fejlesztésére, mas részilk az alaptechni-
kai elemek el8készitésére szolgalnak. A jatékok jelentds része mar kodzvetlen elé-
készitdi lehetnek egyes sportjatékoknak. Pl.: a zsindrlabda, hdromudvaros zsimoly-
labda. Ebbél a szempontbél adott esetekben nem tartom célravezetdnek azokat a
jatékokat, ahol a labda eldl és a labdat birtoklé jatékos eld! menekiilni kell a t6b-
bicknek. A sportjatékok jatékrendszereinek egyik jellemzdje a célszeriien labda ira-
nyaba torténd mozgas. Vonatkozik ez mind a tdmadé, mind a védé jatékosokra.
Véds és tamadd szempontjabol egyardnt rossz beidegzést eredményezhetnek az ugy-
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nevezett menekiilé jatékok, mint pl. a nyil és a vaddsz, vaddszlabda, seregfogyaszto.
Ebben az esetben még az sem jelent kiilondsebb pozitivumot, hogy: fejleszti a célzas-
pontossagot, a jatékosok helyezkedését, mivel ezek a feladatok mas jatékokkal is jol
megvalosithatok.

Az ismert technikai-taktikai elemek jiték kozben torténé alkalmazdsa

Elsédleges szempontként emliteném, hogy csakis olyan technikai elemeket jat-
szassunk, melyet a tanulok viszonylag mér elfogadhatéan tudnak végrehajtani zavaré
korillmények kozott is. Még ebben az esetben is nagy technikai visszaesést fogunk
tapasztalni, kiilonosen a jaték kezdetén. Célszerli ezért mar ismert jatékokat jatszatni,
megkotott technikai elemekkel. A technikai elemek testnevelési jatékokkal torténd
gyakorlasa célszerlibb, mint az adott sportjaték keretein beliili, esetleg konnyitett
szabalyokkal torténé gyakorlds. Vonatkozik ez természetesen elsésorban a sport-
jaték tanitdsanak kezdeti szakaszara, mikor is az egyszer(ibb testnevelési jatékok sza-
balyai konnyebbé, kevesebb hibaval végrehajthatova teszik a mozgast, megérizve
mégis a jaték természetes velejardit. A testnevelési jatékok sorrendjének célszeri
‘adagolasaval a tanulok fokozatosan juthatnak el az egyszeriisitett sportjatékokon
keresztiil a valamennyi szabéalyt alkalmazé, esetleg versenyszerd sportjatékokig.

Az ismert technikai-taktikai elemek gyakorldsdra alkalmasak mindazok a jaté-
kok, melyek az el6készitdé jatékok kozott szerepelhetnek. Kiilonbséget csak az jelent,
hogy tovabb noéveljik a kovetelményeket, elsdsorban a technikai végrehajtis madd-
janak megkotésével. A masik, nem lényegtelen kiilonbség, hogy itt zommel labdaval
végrehajtott technikai elemekkel taldlkozunk. Természetes ez, hisz a labdéas elemek
sokkal tobb idét, alaposabb atdolgozast igényelnek. Mig a labda nélkiili technikai
elemek elokészité jatékai szinte be is fejezik az oktatast, addig a labdaval végzett
technikai elemek modszeres felépitése és jatékos gyakorlasa csak az oktatis kezdetét
jelentik.

Rakoncay Agnes
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