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A. gyakorl6 iskolak egészségiigyi helyzete

A pedagogusok egészségligyl ismereteinek, egészségnevels tevékenységének fontossagit az
-utébbi idében tobb oldalrél és ismételten hangoztattdk. A leendd pedagégusok egészségtan ok-
tatasanak korszer(sitése érdekében komoly elérehaladas tortént. Az anatémiara, élettanra és 1élek-
tanra vonatkozé tananyag mellett az iskolaegészségtan és egészséges életmodra nevelés elméletével
-és gyakorlatival is meg kell ismerkednidk. Ertdl a tanarképzé féiskolakon, a tanitéképzs- és az
“évondképzé intézetekben 1970-ben bevezetett tanterv gondoskodik, s 1ij tankdnyv is készilt. (1. 2)
Az egészségtan oktatds nemcsak elméleti ismeretek kozlésébdl 4ll, hanem gyakorlatokbol is, mint
pl. tobbek kozott az elsdsegélynyijtds, a gyermekek étkeztetésének, személyi higiénéjének, rtest-
nevelésének ellenérzése, az Ifjusagi Voroskereszt munkajanak tanulmanyozisa (3). A gyakorlatokbdl
természetesen nem maradhat ki az iskolak kozegészségigyi helyzetének, értékelése sem, s a ké-
vetelmények mellett a pedagdgusjelolteknek meg kell ismerkedniok azokkal a kozegészségiigyi vo-
matkozasu problémakkal is, melyekkel munkajuk soran az iskoldkban majd taldlkozhatnak. Ilyen
-értelemben nagyon fontos szerep harulna a gyakorld .iskoldkra, ahol a gyakorlati ismeretek elsé-
:sorban megszerezheték, s egyben az iskolaegészségtan tdrgyban elGadottak gyakorlati bemutatasara
is szolgalhatnak.

A gyakorlé iskoldk e funkcidjat mar régen felismerték. Simké Endre 1899-ben irta azt, hogy
»a jO tanitoképzé intézetnek sava-borsa a j6 gyakorlé iskola. Mutasd meg gyakorlé iskoladat, meg-
dsmerem tanitoképzésedet” (4). Bodnar Gaspar 1904-ben megjelent Gyakorlodiskolai Kalauz-idban
kiemeli azt, hogy a jelélteknek mdar képzésiik els6 -évében rendszeresen latogatniok kell a gya-
korlé iskolakat, mert ottsajatithatjdk el a gyermekekkel valé banasmoédot, s a gyakorlatban érvé-
myesithetik azt, amit a test- és egészségtanbdl tanultak, s atélhetik a tanult ismeretek gyakorlati
alkalmazasat is. Megismerhetik a testi nevelés feladatait, hogyan kell a gyermeket 6vni, gondozni.
Ugyanakkor iigyelnek sajit példamutaté magatartasukra, a helyes testtartas, az olvasas, irds egész-
ségtani szabalyainak betartasara. Igy irja: ,,Alkalmuk van a névendékeknek a test és egészségtan
_elveit. 5nmagukkal és a kozzel szemben alkalmazni. A higiénia kévetelményeinek gondos és lehetd
imegval6sitasaval tgyszélvan érzéket, készséget nyernek arra, hogy majd sajat iskoldjukban, mii-
kodésik tercin hatarozott életrendszeriikké tegyék. Az iskola szellGztetése, asztaluk, szekrényiik,
auhdjuk, kényveik rendben valé tartasa szépérzékiiket fejleszti... A névendékek csak ugy szokjak
meg a rendet és tisztasagot, ha mindig rendet és tisztasdgot lamak maguk korill ... Idével annyira
atmegy a vériikbe, hogy.a legkisebb rendetlenség, tisztatalansig rosszul esik neklk” (5).

.

- Mindezen megallapitdsokat azért részleteztik, mert Ggy véljik, hogy a gyakorlati képzésben
ezek a szempontok azéta hattérbe keriiltek. A ,,Gyakorlati képzés rendje” kiadvanyban sem az
-elvi, sem a gyakorlati feladatok kozoit nem szerepelnek egészségiigyi vonatkozasok, csupan a munka-
védelem fontossagat emlitik meg (6). A.szakmai gyakorlatokkal foglalkozé nagyszamu kozlésben
szintén alig tesznek emlitést egészségiigyi kérdésekrsl. A kiilsé gyakorlé iskolak kivalasztdsandl
pl. higiénés szempontok nem jatszanak szerepet, vagy csak annyiban, hogy ott a jeldltek megfeleld
lakasa és étkeztetése megoldhaté legyen. Az egészségiigyi kérdésck ott is kimaradtak, ahol pedig
a hallgaték iskolankiviilli munkijira nagy sulyt helyeznek, s.e célbél pl. 23 szempont szerint dol-
goztak ki feladatlapokat (7). A tanulék életkori sajtossagainak megfigyelésénél a lélektani vonat-
kozasok dominalnak, s ritka az olyan beszdmolé, melyben arrél is szé6 van, hogy a hallgaték
a gyakorlat sorin eredményt értek el a tanulék testi higiénéjének emelésében is (8). Az egészség-
digyi kérdésekrél egyébként sem a hallgaték, sem oktatéik és gyakorlatvezetSik altalaban nem
tesznek emlitést. Elientétben all viszont ezzel az a tapasztalat, mely a szombathelyi tanitéképzdbél
kikeriilt mar mikéds és tanulminyaik sorin egészségtanbdl vizsgit tett pedagdgusok kérddives ki-
kérdezésén alapszik. A vilaszaddk tigy vélekedtek, hogy az egészségiigyi ismeretek megkénnyitették
mevelési munkajukat, s a gyakorlatban is hasznilhaté ismeretek birtokaba jutottak (9).

A gyakorlé iskolak egészségiigyi helyzetének vizsgalata soran -areél kivantunk tijékozodni.
hogy targyi vonatkozasban' példaként szolgalhatnak-e a leendé pedagégusok elétt, de érdekele az is,
hogy ott milyen egészségneveld tevékenységet folytatnak, s esetleg bevonjik-e abba a hallgato-
kat is. A. szokvinyos higiénés ellenbrzések alapjai az egészségiigyi normak, melyek tudomanyos
~izsgalaton, vagy tapasztalaton -alapulnak, a kovetelményeket pedig: egészségiigyi rendelkezések fog-
Taljak. Sssze. A kozegészségiigyi értékelés célja azonban most elsésorban nem az iskolaban tanulékra
“haté “kornyezeti feltételek vizsgilata, hanem az, hogy a higiénés szinvonal milyen kézvetett egész-
ségnéveld hatast fejthet ki az ott tevékenykeds hallgatokra. Az egészségneveld hatas - elemzése bo-
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nyolultabb, mint a kornyezeti karosité hatdsoké. A kornyezet az igényszintet is meghatarozhatia,
a megszokés ped:g, ilyen értelemben a j6 megszokédsa, helyes stereotipidkat alakithat ki és viszont. -
A tanulé felnétt is nagyon fogékony a killonbdzé hatasokra, a tanulas sordn hallott, latott példak
déntd jelentdségliek.

A gyakorlé iskoldk egészségligyi helyzetével egyszeri latogatas soran rovid he]ysznm szemle
alapjan ismerkedtiink meg. Az adatok 13 gyakorlé iskola 1970 évi allapotat tikrozik.®
Komyezetegesz;egugyz belyzet

Az iskolak egészségiigyi helyzetét dontSen befolydsolja a letemes id6pontja. A 13 gyakorlé
iskolab6l 3 még a mult szazadban épilt, 5 1900 és 1930 kozott, 1 a masodik vilaghabori elétt,
a felszabadulds utin mind6ossze 4. Ot iskola eredetileg nem is tanité, vagy tanirképzés céljira
szolgalt. A régi épiileteket tobbé-kevésbé korszerisitették.

Az iskolaépiileteket kedvez8 természeti kérnyezetben kellene elhelyezni. Régebbi épitkezések--
nél inkabb az a térekvés dominalt, hogy a kozépiilet jelleget hangsilyozzak, igy a varos kézponti
helyére keriiltek. Ez az akkori forgalom mellett nem volt nagy hiba, kiiléndsen, ha a megfelels.
nagysagu telket ott biztositani tudtak. A varosiasodas kévetkeztében ezen iskolak kornyezete azonban.
beépiilt, s egyre inkabb ki vannak téve levegdszennyezédésnek, por és zajartalomnak. A meg-
emelkedett tanulélétszdm miatt a zstfoltsdg is nétt. 4 gyakorlé iskola elhelyezése kedvezd. Elfo-
gadhaténak mingsitheté még 5 — meglevd épiiletek beépitett kirnyezetben, de mas artalom nélkil
—, 4 viszont kifogasolhaté helyen miikédik. A kifogas oka, hogy koézvetleniil zajos, forgalmas:
féutvonal halad mellettik, vagy, hogy MAVAUT, MAV palyaudvar van a kézelben. Meglevé.
épiiletek elhelyezésén valtoztatni aligha lehet, esetleg sor keriilhet a forgalom elterelésére, s a. -
zoldfeliiletek véddhatdsinak maximalis kihasznaldsira. A hallgaték eldtt is hangsilyozni kell azt,
mennyire fontos 10j intézmények létesitésénél az egészséglgyi szempontbdél is megfeleld terilet:
biztositasa. !

A gyakorlé iskola telkének nagysiga Osszefiigg azzal, hogy a pedagégusképzd intézettel kozds
épiiletben helyezkedik-e el — ez a helyzet 7 intézménybed. A kilénallé 5 gyakorlé iskola tavol-
saga a képz6t6l 200 m és 1 km kozott valtozik, egy helyen pedig kézvetlenill csatlakozik ahhoz.

A gyakorld iskoldk sem az udvarok métetét, sem azok felszereltségét tekintve nem mond-
haték jobbnak az atlagosnil. Tanteremszamuk 8 és 24 kozote van, de még a viszonylag kisebb
gyermeklétszamot (220—800 tanuld) figyelembevéve is a normadk szerint 4000—12 000 m2? volna
a teriiletigény. Kedvezgtlen a helyzet ott, ahol a gyakorldiskola a képzdintézettel kozds épiiletbem
van. Kétségtelen, hogy szép és jol felszerelt sportpalyakat is lehet latni, de ezek az altaldnos isko-
lasok, kiilondsen a 6—10 évesek-igényeit nem elégithetik ki. A gyermekek részére szolgilé udvar-
részlet 6 gyakorlé iskoldban rendkiviil kis méretli, de a teriilet’ mindeniitt a norma alatt van, Né-
mileg segit ezen, hogy Szegeden a szomszédban telket bérelnek, Esztergomban a szigeten levd:
- sportpalyat is hasznaljak, Bajan pedig jatszétér van a kozelben. Az udvarok tagozédasa a sport-
palya és esetleg a virdgoskert elkilénitésébdl 4ll. Kis fedett rész all rendelkezésre Pécsett. Az
udvar sok helyen sivar képet mutat, néhol szemét és épitkezés okoz rendetlenséget. Gyermekek
részére szolgalé hintak és maszofelszerelések csak Bajan és Szombathelyen talalhaték. Véleményiink
szerint éppen a gyakorlé iskoldkban kellene bemutatni az iskoldsok részére alkalmas kiilonb6zé
mozgasfejlesztd eszkozoket, jatékokat és felszereléseket. Az wudvarral kapcsolatos bidnyossdgokat
azért is ki kell emelni, mert valamennyi iskolaban napkézi otthon is mikédik, és ott a szabad
levegbn torténé aktiv pihenés targyi feltételeinek biztositdsa kiilonssen fontos.

(Kévetkezik a befejezs rész.)
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Onkormanyzat az altalanos iskolaban

Az MSZMP 10. kongresszusa kiemelten foglalkozott kozéletiink demokratizmu-
sanak elvi és gyakorlati kérdéseivel. Nem véletleniil keriilt ugyanez a probléma ezt
kovetden a KISZ 8. kongresszusanak kozéppontjaba is. Ha tirsadalmunk életében va-
lamelyik teriileten lényegesen elébbre szeretnénk lépni, mindenekeldtt az ifjusag ne-
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