A tanulék szinben és elhelyezésben véltozatos munkat adtak be. Néhany meg-

oldas: (10., 11. és 12. abra)

40.abra

Eredménymegdllapitds

M.dbra

{2.abra

A tanulék elmondtdk, hogyan kaptak hossz- és keresztmetszetet. Bemutattam
egy virag metszetét, megnevezték annak részeit. Egy egyszer(i gép metszetét mikodés
kozben szemléltettem. Minden hosszabb magyarazat nélkil is a tanulok megértették
a metszet és a metszetrajz gyakorlati jelentGségét.

Az 6ra a tanari értékeléssel ért véget.

> &

KOVACS IVAN
Szeged

A kézilabdazas technikai elemeinek modszeres
oktatasa. Labdaval végzett technikai elemek.

A labdaval végzett technikai elemek oktatisa
kapcsolédik a labda nélkili technikai elemek-
hez ugy, hogy szorosan raépiilve, felhasznilva
a tanultakat, azokat szinte kiegészitse, teljessé
tegye. A labdds elemek oktatisa mindenkor
feltételezi a helyesen megtanult labmunka al-

kalmazni tudasit. A kovetkezékben az &ltala-
nos iskolai oktatas és sportkéri munka szem-
pontjabél legsziikségesebb technikai elemek ke-
rilnek leirdsra. Ezeken tidlmenden természete-
sen nagyon sok, a magasabb szintG kézilabda-
zashoz sziikséges technikai elem ismeretes,
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mint pl. a csavarok, elhajlasos 16vések stb.
Ezek ismertetésére itt nem nyilik lehetéség,
de nem kivinok kiilén foglalkozni a kapus-
jaték oktatdsaval, a kapusok képzésével sem,
hiszen ezek kizrélag sportkéri tevékenységet
igényelnek, ennek keretein belil is féleg egyé-
ni képzés formajiban oldhaték meg.

A legfontosabb labdas technikai elemek:
a labda fogdsa, a labda elfogasa, kilénbézd
helyzetekben érkez6 labda elfogasa, egykezes
 felsédobas, kétkezes felsGdobas, egykezes alsé

atadas, kapuralovés futds kozben, kapuraldvés
felugrassal, kapuralovés bedbléssel, — beve-

tédéssel, labdavezetés.

A labda fogisa

A kezek nyitott ujjakkal a labdara tapadnak
gy, hogy a labda felsé harmadat és oldalat
fogjak at. Alaphelyzetben a labda mellmagas-
sagban. A jél fogott labdat felileél torténd ra-
titéssel sem lehet a kézbGl konnyen kijatszani.

Oktatas menete:

1. A helyes kéztartas kialakitdsa labda nélkiil
(kezek tavolsaga a melltdl).

Féldre tett labda megfogisa és felvétele.
Tars 4ltal mellmagassigban tartott- labda
megfogasa, atvétele.

Fosldre iitégetett labda megfogisa.
Szemben 4llé6 tars altal dobott felpattané
labda megfogasa. .

s et

A labda elfogisa

Kozvetlen folytatdsa a labda fogdsanak. Jel-
lemzdje, hogy a jatékos lazdn elGrenytjtott
karokkal virja a labdat. A labda fékezése, be-
vezetése a mellhez. Elfogaskor a testsily a
hatul levd labra helyezédik at.

QOktatds menete:

1. Erint6tavolsigban szemben 4ll6 parokban
a tars altal mellmagassagban tartott labda
megfogasa és bekisérése, a testsily athelye-
zésével a hatul levs ldbra.

2. Fokozatosan novekvd tavolsagrél adogatott
labda elfogasa.

Kiilonbozd helyzetekben érkezé labda elfogdsa

Az elébbiek tovabbi folytatisa. A helyes. kéz-
tartasok :
fej folote: hivelykujjak egymas felé néznek
csipé alatt: a kisujjak egymas felé néznek
jobb oldalon: jobb kar alul, bal feliil
bal oldalon: bal kar alul, jobb feliil.

Oldalra érkezé labdakért az irdnyban
labbal értelépés. ~

levé

Oktatds menete:

1. Adogatas:
a) fej fole,
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&) csipébmagassag ala,
¢) kissé balra,
d) kissé jobbra.

Adogatds tetszés szerinti helyre.

Adogatas parokban, mozgassal alapallasban,
kilonb6zé iranyokba.

4. Adogatas lassu, kdzepes és gyors futas koz-
ben. .

W

Ajanlott jatékok:

1. Vigyazz a labdéra!

2. Labdakergets.

3. Labda-adogat6é sorversenyek.

4, Kiilonbéz6 pontszerz6 jatékok.

Edzésgyakorlatok:

1. Atadas és atfutas szemben allé oszlopban.

2. Adott terillet négy sarkdn egymds mogéte
allnak a jatékosok. Egy, majd két labdaval
adogatis jobbra, és atfutas a labda iranya-
val megegyezGen a masik sor végére.

3. Mint az elébbi gyakorlat, de atfutds a labda
iranyaval ellentétesen a sor végére.

4. Felallis mint az el8bbi. gyakorlatnal, ado-
gatds 4tlés irdnyban, és Atfutdis a labda
irdinyanak megfelelSen.

5. Felallis és adogatds mint clébb, de at-

futas jobbra (vagy balra) a kovetkezdé sor
végére. )
6. Felallis mint elobb, de adogatds jobbra
(vagy balra) kérbe, és atfutds atlésan a sor
végére.
Egykezes felsédobds

A labda fellenditése az arc el6tt, a legrovi-
debb tton tdrténik. Dobékar kényskben meg-
kozelitben derékszoget zar be. A testsily .do-
bas kozben részben hatra, majd el6re helyezd-
dik. A test forgdstengelye a viszintes tengely
(rabicskazas).

Oktatds menete:

1. A labda forditdsanak gyakorlasa.
2. A fellendités mozdulata labda nélkiil. A bal
kéz segit6, lenditl szerepének jelentdsége.

3. A labda fellenditése és vissza tenyérbe.

4. Az elgbbi,. de a testsily valtozdsara a fi- .
gyelmet fethivni.

5. Atadas szemben Allé tarsnak.

6. Atadas és lépés elére az eldl levé 1abbal

7. Mint az elébbi gyakotlat, utdna néhany lé-
pés jaras eldre.

8. Jards és futas kozben killonbdzé formak-
ban.

Ajanlott jatékok: i

1. Labda-dobé valtdk:
a) Szemben 4llé megosztott sorokban.
b) Egyes oszlopban adogatéval.

¢) Labda-dobé valté félkérben.
d) Futé és dobd valté.



v

Edzésgyakorlatok:

1. A jatékosok korben allnak fel, arccal a kér
kézepe felé. Labda 4tadisa a szemben &ll6
tarsnak és atfutds a labda irdnyanak meg-
felelGen.

2. Felallas mint
egy jatékos kézépen. Egyik jatékos a ko-
zépen .4llénak dobja a labdat - és befut.
A kbdzépjatékos kiadja a kovetkezd ember-
nek a labdat, és kifut az eléz8 ember he-
lyére. Adogatds és helycsere folyamatosan.

az elébbi

Kétkezes felsodobds

" A partdobas szabalyainak betartasaval, két
kézzel a fej folott kell végrehajtani, igyelve
arra, hogy mindkét lab a talajjal érintkezésben
maradjon. '

Oktatds menete:

1. Adogatas kétkezes fels6dobassal kézilabda
alapallasban. Mindkét 14b helyben marad.

2. Mint az elébbi gyakorlat, de atadas elétt
1épés elore az eldl levd labbal.

3. Atadas elétt lépés elére az elsl levé lab-
bal,

utanahizdsa.
:

Ajanlott jatékok:

1. Zsinérlabda kétkezes felsédobassal.
2. Szabadulids a labdatél halé folstt,
felsédobassal.

3. Kiszorité jatékok kétkezes felsGdobassal.

kétkezes

Edzésgyakorlatok:

A célzaspontossag és dobétavolsag noévelése cél-
jabol a partdobas gyakorlasa.

Egykezes alsé dtadds

Kozelrsl, altaldban szembe mozgo jatékosok
tipikus ataddsa. A labda lenditése a comb mel-
lett torténik. Atadas konnyedén, szinte kézbe

téve o labdar
teve Q iapgal.

Oktatds menete:

1. A labda lenditése a test mellett hatra és
elére (lenditd mozdulat begyakorlisa).

2. A labda guritisa szemben 4llé6 tirsnak az
elol levs 1ab kilépésével és mély térdhajli-
tassal. A labda kivezetése hosszd uton, a
comb mellett torténik.

3. Adogatas az elsl levd 1ab kilépésével.

4, Adogatas jaras, futas kézben kilénbbzd
formakban.
Ajanlott jatékok: -

1. Valtéversenyek a labda egykezes guritasi-
val.

2. Labda-dobé valték vonalban és korben

gyakorlatnal, de.

“teljes rabicskazas.

majd dobas. kézben a hatul levé lab -

Edzésgyakorlatok :

Minden olyan edzésgyakorlat, ahol két egy-
massal szembe mozgd jatékos kozott torténik
az atadas.

Kapuralévés futis kozben

A kapuralévés zokkendmentes, folyamatos
futds kozben torténik a 1épésszam maximalis
kihasznaldsaval. A labda felkészitése, fellen-
ditése az arc el6tt, a legrévidebb uton. Erd-
Médszeres felépitése kozvet-
len folytatasa az egykezes fels6dobasnak.

Oktatis menete:

1. A labda felkészitése és dobasa — kozben
az elol levs, labbal 1épés elére és rabics-

-kdzds — és tovabb jiras el6re néhany
lépés.

2. Lépés (a hatul levé)- jobb labbal — a labda
felkészitése — 1épés bal labbal, kézben a
bal 1ab leérkezése elStt dobas és tovabb
jaras elére. -

3. Lépés bal-jobb (felkészités) -bal és le-

lépés el6tt dobds, tovabb jaras elére.

4. Lépés jobb-bal-jobb (felkészités) -bal és le-
lépés elStt dobas, tovabb jiras elére.

5. A 4. gyakorlat lasst futéssal. ~

6. Lassu futissal szemben all6 térs.kt‘mnyﬁ
. atadasibel.
7. Kilénbsz6, fokozatosan nehezebb formak-

ban: szogbél, kiilénbdz8 irdnyokbél kapott
labdaval, meghatarozott helyre, iires kapuba,.
kapussal stb.

Ajanlott jatékok:

Bombazé kézépre allitott buzoginyokra.
Bombazas gurulé Iabdata

Déngetdé koérben.

Kétudvaros dongetd.

Tizharc.

. Seregfogyasztd.

@ o o po

Edzésgyakorlatok :

1. A kozépen indulé jatékosnak a kilencesen
4ll6 feladd szembdl adja a labdat gy, hogy
a kapuralévés a kilencesen kiviilrdl tor-
ténjék.

2. Koézépen és bal (vagy jobb) kettében 4ll-
nak fel a jatékosok. Bal kettes indul és
bejatszik a kilencesen 4llé feladénak, majd’

mellé all. A feladé a kozben kézépen in- .-

dulé lovdjatékosnak adja a labdat. Véde-
kezéssel és elzarassal kombinalhats. A gya-
korlat tetszés szerinti oldalra és befejezésre

fordithato.
3. Jatékosok koézépen, bal- és jobb kettében.
Ko6zépsS jatékos indul a labdaval, majd

visszaadja a késébb indulé jobb kettesnek,
aki a bal kettesnek jatszik. Kozép és jobb
kett§ a hatosra fut, és a bal kettes lové-
sét sancolni igyekszik.
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Kapuralévés felugrdssal ™

kitdmasztas,
torekvés jel-

siillyesztése, erdteljes
a magasra

Sulypont
“lendités, altalaban
lemzi. Atlovés!

‘Oktatas, menete:

1. Lépés bal labbal kissé keresztbe a jobb lab
elé és felugris “(labda fellendités) — l6-
vés és leérkezés az elugré labra, majd to-
vabb jaras, futds elre. R

‘2. Indulas jobb labbal — bal, kitdmasztas,
felugras, lovés az eldbbiek szerint.

‘3. Harom 1épés: bal-jobb-bal és befejezés az
elébbiek szerint.

4. A harmadik gyakorlat futassal.

'5. Szemben 4ll6 tars konnyd labdaatadasaval.

6. Hangsilyozva a magasra tdrekvést: magas-
ugré léc folste atugrassal, kifeszitett zsindr,
tars folott atlgve stb. '

7. Lévés kapura kiilénbéz6 formakban, pasz-
sziv, majd aktiv védGjatékos bevondsaval.

Ajanlott jatékok:
1. Tartsd a levegében (felugrassal)!
‘9. Zsinérlabda (felugrassal).

Edzésgyakorlatok:

1. Két védé elstt a tamadédjatékosok felugra-
sos lovést hajtanak végre a tarstdl meg-
" felelé titemben kapott labdaval.
-2. Kozépen és jobb kettSben allnak fel a ta-
’ madék, a hetesen egy védé helyezkedik.
A jobb oldali sor elsé jitékosa feladja
a masik sorbél indulénak a labdit, majd
. a védét eléillassal elzdrja. A masik tadmadé
/ atlé.

Kapuralivés beddléssel, — bevetddéssel

Elsésorban a. bealld jatékosok és a szélsGk
alkalmazzak. ]ellemzé’je, hogy a jatékos a
“kapuelétéren belill, egész testével a talajra ér-
‘kezik. Az esés tompitdsa kezzel, illetve atgor-
-diiléssel.

»Oktatas menete:

1. Labda nélkiil: térdelésbdl dolés elore, a
{6vémozgas utdnzdsa, érkezés hajlitott kart
fekvétamaszba.

2. Labda nélkiil: guggolasbol dolés elére, 16v6-
mozgds, érkezés hajlitott kard fekvéta-
maszba.

3. Labdaval: térdelésb8l, majd guggolasbél

. délés elére, dobas, érkezés hajlitott kard
fekvotamaszba.

4. Kis terpeszallasbol térdhajlitassal délés el6-
re, dobds és' érkezés hajlitott’ kard fekvo-
tamaszba.

5. Felillais a dobas irdnyanak hattal: rafordu-
las balra a bal talpon, kis elrugaszkodassal
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. nyd,

bevetGdéssel dobds. A mozgis befejezése
gordiiléssel.
6. Felallis a dobds irinyanak hattal: rafor-

dulas jobbra a jobb talpon, kis elrugasz-
kodassal bevet6déssel dobas.

7. Bejatszott labda elfogisa utin a lovés
végrehajtasa.

8. Passziv, majd aktiv véddjatékessal gyakor-
las.

Ajénlott jatékok:
1. Fogojaték, fekvStamasz a haz.
2. Fekv6fogo.

Edzésgyakorlatok :

1. Két beallé helyezkedik a hatoson. A har-
madik jatékos a kapushoz l6vi a labdit,
amit a kapus kilit. A visszapattand labdau
a bealls  jatékosok igyekeznek megfogni és
bedéléssel, bévetédéssel kapura 16ni.

2. Aktiv védgjatékostél szabadulni igyekszik a
bealls, és az iitemben kapott labdaval be-
vetddve kapura 16ni.

Labdavezetés

Magas labdavezetés:
gyors, ellenfél nincs a kézelben.
elétt eorténik.

Mély labdavezetés: a test mellett takaréssal
torténik, védve a labdat az ellenféltél.

altaldban egyenes ira-
A test

Oktatis menete: .

1. Helyben egy-egy leiités, a térd rugézé moz-
gasaval. Minden leiités utan a labda elfo-
gisa két kézzel.

2. Folyamatos labdavezetés helyben egy kéz-
zel a térd rugézé mozgasival. Kéz hosz-
szan kiséri a labdat.

3. Folyamatos labdavezetés jaras kozben a test
elétt, majd megillis és labdavezetés a test
mellett mélyen, takarassal.

4, Magas labdavezetés lassii futdssal, majd ja-
rassal mélyen, takarissal. '

5. Az el6bbi gyakorlatok az iigyetlenebb kéz-
zel.

6. Lassa
valtas.

7. Labdavezetés gyors futassal,
tiv védgvel.

8. Labdavezetési
makban.

futdssal irdnyvéltoztatisok és kéz-

passziv és ak-

gyakorlatok  kiilénbzs  for-

Ajanlott jatékok:
1. Valtéversenyek labdavezetéssel.
2. Kézilabda fogé.

3. Fogdjaték labdavezetéssel
nal labda van).

(minden jatékos-

Edzésgyakorlatok:

Kiilonbézd irdnyi és sebességl labdavezeté-
sek passziv és aktiv védgjatékosok, céltargyak
kozott. Pl. labdavezetés nyolcas alakban ki-
rakott céltargyak kozott.



SZEMLE

A 6—10 éves kort tanuldk értelmi erdinek
fejlesztésérél. (Tapasztalatgy(ijtemény)

Taniték Kézikonyvtara, Tankonyvkiado, Budapest, 1970.

Az oktatds korszerdisitésének igen fontos fel-
tétele az oktaté-neveld feladatok megfeleld
meghatirozasa, valamint az egyes feladatkate-
sgoriak (targyi, funkcionalis és nevelési feladatok)
kozotti helyes arany és (természetes) kapcsolat
kialakitdsa. Ebben a tekintetben,
Faragé Laszlé az Elészéban kihangstlyozza, az
immar ‘9. éve'érvényben levé Tanterv komoly
1épést jelentett eldre.

A tantervi feladatok megvalésitasa azonban
rendszerint komoly akadalyokba iitkozik. Ez
mnyomatékosan vonatkozik az un. funkcionalis
(lényegében az értelmi erdk és 4ltalaban a
képességek fejlesztésére iranyuld) feladatok rea-
lizaciéjara. Eppen ezért tartom . nagyon fon-
" tosnak és hasznosnak ennek a tapasztalatgyijte-
ménynek a megjelentetését: rdirdnyitja a peda-
gégusok figyelmét a multban (a hagyomanyos
oktatas keretei koézott) eléggé elhanyagolt, mel-
16zott  feladatokra, és. utat mutat, segitséget
ayijt azok megvalésifasaban.

A ‘gyakorlé pedagégus 4ltaldban a célrave-
zetd, hatékony gyakorlati megolddsok (méd-
szerek, eszkozok, példak stb.) feltarasit, be-
Thutatasat tartja a leghasznosabbnak. Ez a cikk,
illetve tanulmanygytjtemény pontosan ezt a
célt szolgdlja: gyakorlé taniték szdmira ké-
wziilt, akik 6—10 éves kort gyermekek nevelé-
sével foglalkoznak.

Husz, egymassal tobbé-kevésbé osszefiiggs,
és egymast szerencsésen kiegészits, tudomanyo-
san kelld képpen megalapozott, tulnyomorészt
gyakorlati jellegi cikket tartalmaz, hisz szerzd
tollabél, két munkakézdsség kdzremikodésével.
Igazi kollektiv munka eredménye. A cikkek
{tanulmanyok) javarészt egy sikeres palyazat

- termékei. Mint az eldszobél kitlinik: ,tanulma-
nyaink megegyeznek abban, hogy segiteni akar-
jak az Altalanos iskolak alsé tagozatdban folyo
képzési munkat. Olyan eljarasokat, javaslatokat

kozolnek, amelyecknek — a helyi kériilmények
figyelembevételével tdrténd —  alkalmazisa
ercdményesen jaruthat hozzd a tevékenység

szinvonaldnak emeléséhez”.

mint azt’

A néhany elméleti jellegii tanulmany koziil
kiilén kiemelem Dr. Putnoky Jené ,,Az értelmi
képességekrsl” irt érdekes tanulmanyac. Sze-
rintem feltétleniil sziikkség volt egy ilyen at-
fogs, az értelmi képességek koril észlelhetd
fogalmi és terminoldgiai ingadozasok (tobb-
értelmiiség) tisztazasat el8segitd, tudomdnyos
igényd fejtegetésre, megvilagitasra. Ebben' a
gyakorlé pedagdgus szamara kiilondsen hasznos
a fogalom kialakitasinak taglaldsa a tudomany
ujabb 4llaspontjainak (vivmanyainak) aldtamasz-
tasaval, valamint az intelligencia és a probléma-

megoldas fogalmanak tudomanyos megvildgi-
tadsara irdnyulé térekvés. A 19—20. oldalon
pl. 2 kovetkez6 meghatirozast olvashatjuk:

,»Végil is, az intelligencia a cselekvés és a
megismerés Ssszefiiggésének nézdpontjabé!l nem
mas, mint altalinos - képesség a tanuldsra és
a tanultak alkalmazasara, kozelebbrdl: arra,
hogy az ember kiiléndsebb nehézség nélkil és
folyamatosan tudja cselekvéseit gondolkozasa-
val, gondolkozasit pedig cselekvéseivel ellen-
8rizni, médositani, tokéletesiteni . ' -

A t6bbi cikk (tanulmany) nagyobbteszt az egyes
értelmi er8k fejlesztésének gyakorlati (és™ szik-
ségszeriien elméleti) vonatkozasaival, konkrét-
lehetdségeivel, a megfeleld eljarasok, feladat-
megoldasok killonbézé valtozataival foglalkozik.
Egyes cikkek meghatirozott tantervi anyag
ilyencéli feldolgozasira, masok bizonyos esz-
kézék (illusztraciés anyag, feladatlapok stb.)
felhaszndlasara épilnek az egyes tantargyakon
beliil. Néhany szerzé, nagyon helyesen, a fel-
hasznalt irodalmat is felsorolta.

Habar ennek a tapasztalatgyljteménynek a
szerz6i nem tdrekedtek ennek az idgszeri kér-
déskomplexumnak az atfogé feldolgozasara, és
nem minden felvetett kérdésre tudtak teljes,
minden ingadozasté]l mentes valaszt adni, el-
olvasisat, elmélyiilt A4ttanulmanyozasit minden
alsétagozatos taniténak, s6t az altalinos iskola
minden pedagdgusdnak melegen ajanlom.

Dr. Téth Lajos

5 <&
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