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manyzatra és a kozéletiségre valé nevelésre, hiszen itt az iskoldban a szocialista demokratizmus,
a tarsadalomért érzett feleldsség és a haladé gondolkodds alapjait rakjuk le. Ez a felmérés is
megmutatta, hogy a centrumban levé tanuldk nagy vonzé erét gyakorolnak tarsaikra, amelyet
a koézosség formalasdnak érdekében tudatosan kell kihaszndlnunk. Nem szabad elfelejteniink azt
sem, hogy a mnegativ tulajdonsigok is lehetnek néhiny tanuléra vonzé hatdssal. Annal inkabb
dontdé osztalyfonoki feladat a kozpontban levé tanulék nevelése, irany:tasa, mert a vezetd egyé-
niségek pozitivan hatnak a kozdsségre és a maganyos tanuléknal éppen rajtuk. keresztul nyil-
vanul meg a kozosseg1 hatas.

¢) Az egyéni és a csoportfeladatok kijeldlésével, irdnyitdsival és ellenfrzésével — az _1s-
kolai demokratizmus’ teljes tiszteletben tartasa mellett — az osztalyt be lehet vonni az egész
iskolakozosség munkajaba. Rendkiviil tanulsaaosnak ¢és iddszerinek tartom idézni éppen itt Ma-
karenko egyik hires megillapitasit: :

»Ha az iskoldban - olyan pedagoguskozosseg van, amelynek minden tagja- szemeben az’
egész iskola sikere all az elsé helyen, a sajat osztilydnak sikere a mdasodik helyen, s az 6
személyes nevelSi sikere csak a harmadik helyre szorul, akkor az ilyen kozdsségben igazi neveld-
munka folyik.”

Osztalyomban két uttord 6rs van. Mozgalmi feladataik részben megszabottak, de 6nkéntes
'vallalasokban is bévelkednek. A rajvezetd az osztilyfénok. EsszerG ez a megoldds, mert igy
az._ osztalyf6nok nem csupin az Osszehangolt tanulméinyi munka, de a kozosségi, mozgalmi és
tarsadalmi tevékenység vezetdje is.

Ugy érzem, hogy ezzel a szociometriai vizsgalattal igen sok értékes tapasztala-
tot gydjtottem és az 4j tervek készitéséhez is sok segitséget kaptam. A tanév végén
egy ujabb vizsgilat mutatja majd meg szdmomra az osztily kozosségi fejl6désének
irdnyat. Korantsem. gondolom természetesnek, hogy. osztilyomban minden megval-
tozik egycsapasra, azonban a tiirelmes, kévetkezetes és tudatos neveldmunka sordn
szitleté minden eredmény még nagyobbak elérésére serkent.
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A gyakor101skolak egeszsegugy1 helyzete

( Befe]ezo rés53)

‘Az épiiletek kialakitisa épitésiik idépontja szerint valtoz6, a ‘legtobb emeletes
tombépiilet. 6 iskolaban a kézépfolyosds, 7 helyen a kedvezdbb oldalfolyosds épi-
tészeti megoldast alkalmaztak. Legtobbszor a folyosok szolgalnak zsibongéul is, eme-
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letenként ezek néhol ki is szélesednek. Esztergomban otletes megoldas a tornaterem
tetején kiképzett levegézs terasz, Jaszberénybenm baratsagos, de kicsi az iivegezett
veranda.

A tantermek normal méretiick, vagy annal kisebbek, de az egy tanteremre jutd
gyermeklétszam érthetd okokbol az atlagosnal kedvezébb. Nem szabad azonban
megfeledkezni arrdl, hogy a hospitilé hallgaték sok alapteriiletet igényelnek. Erre
vonatkozd tervezési normak ugyan nincsenek, de megfigyelésiink alapjan allithatjuk,
hogy a padok kozott elhelyezett székek meglehetds zsufoltsigot okoznak, kiilondsen
ott, ahol a tanteremben vannak elhelyezve a fogasok is. Ezzel a helytelen gyakor-
lattal 8 iskoldban talalkoztunk. Sajnilatos, hogy az éppen elkészilt dj nyiregyhazi
gyakorléiskolaban is a tanterembe keriiltek a ruhéasszekrények.

A tantermekben eldirt természetes meguvildgitist, azaz /s ablak-padléhinyadot 3 gyakorlo-
iskolaban tudjak biztositani. Kedvezétlen a megvilagitas Eger, Gy6r, Jaszberény, Kaposvar, Sa-
rospatak intézményének egyes tantermeiben. A folyamatos szellézést idedlisan biztosito felsé buko-
szarnyas ablakokat Budapesten és Jaszberényben lattunk,

A gyakorléiskolak tdbbsége egy miiszakban tanit, de mesterséges megvilagitasra igy is sziik-
ség lehet. 8 helyen hagyomanyos izzolampas vildgitdas van,, 5 iskolaban fénycsGvilagitasra tértek
at.. A megvilagitaserGsség — bar méréseket nem végeztink. — sehol sem érheti el az eldirt
200, fénycsé esetén a 400 luxot. Ehhez ugyanis normal belmagassigi tantermekben négyzetméte-
renként 30 W fényteljesitmény lenne szitkséges opal biiraval. A vilagitétestekkel valo ellatottsig

 eléggé eltérd: pl. Nyiregyhdzan:

54 m? méreti tanteremben 4 db 150 W-os ég6 van, Bajin 4)X2 fénycsd, Jaszberényben, Saros--
patakon egyes tantermekben 3—3 ég6. Ezzel szemben Budapesten. 8X2 fénycsovet, Szegedcn
és Pécsett 8—8 izzélampat lattunk. Az iskolai megvilagitas fontossigat a latészerv védelme és
a teljesitmény fokozasa érdekében a hallgaték elstt nmem lehet elegge hangsilyozni. .

A megvilagitds mértékét befolyasolja a falak és butorok szinezése is. Megvildgitis szem-
pontjabol idedlis a fehér fal, de a halvany szinek pszichikus hatisa kedvezGbb. Leginkabb a hal-
vanyzold szint ‘hasznaljak, akar a falon, akar az olajldbazaton. Nagyon bardtsigos Jaszberényben
a pasztell szind fal és a szines fiiggdny.

A gyakorléiskolak tobbségében, 10 helyen korszeri kozponti fités mikodik, 2 ‘helyen cse-
répkalyhikkal fiitenek. A bajai kifogasolhaté vaskalyhakat olajkalyhakra cserélik. Fiités tekinte-
tében tehat a gyakorléiskoldk higiénés szinvonala 1gen magas. A mikroklimit befolyisolé tébbi
tényezére azonban szintén gondolni kell (folyamatos és szunetek alatti szellGztetés, felsGkabatok -
megfeleld tarolasa stb). -

A tantermek padlézata féleg parketta, melyet kedvezé esetben le is "lakkozpak. Egy-egy
iskoldban mdanyag, illetve hajépadlé van. Az .iskolai butorzat a szabvanyos berendezési tar-
gyakbol 4ll, allapotuk elég j6. A testmagassignak megfeleld méretezés azonban™ itt sem min-
dig biztositott. )

Specidlis rendeltetésii helyiségek

A higiénés szempontbél jelentds vizes csoportokkal valé ellatottsdg szamszerGen nem rossz,
de a helyiségek kiképzése és a szerelékek allapota a gyakorld iskoldk egyéb helyiségeinek szin-
vonaldt meg sem kozeliti. Az -Gsszes WC filkéket figyelembevéve, fele-fele aranyt 'megoszlast.
szamitva 15 lednyra és 24 fidra jut egy-egy uldke. A mosdékagylok szdma korantsem ilyen ked-
vezd. Korszerii iskolakban nemcsak a vizescsoportokban, hanem a tantermekben is folyévizre
van szikség. Ez 7 iskoldban biztositott, de ott sem minden helyiségben. Sajnos éppen Budapesten
lehetett rossz példht latni, ahol a fit és leAny WC-k eléterében csak 1—1 falikut volt, s- csupan
a napkézi folyoséjan, mas szinten helyeztek el 4 kézmosécsapot.

Onallé  tornateremmel a kiilénalls épiilethen elhelyezett gyakorléiskolék rendelkeznek,
a tébbiek a tanitoképz6é tornatermét hasznaljik. A kisméretd bajai helyiséget kivéve az alapvetd
higiénés kovetelményeknek 4ltaldban megfelelnek. A gyakorléiskoldsok ; testneveléshez szikséges
4t6ltdzése azonban nem’ mindenitt j6l megoldott. Eldfordul, hogy nem vehetik igénybe a ko- .
26sen hasznalt tornaterem o6lt6z6jét. Bajan, Gydrben, Esztergomban és Jaszberényben csak az
egyik nem szamdara van bltozShelyiség. Egerben az oltozé fiiggonnyel- van kettévalasztva. A tan-
teremben egyiitt oltoznek, vetkéznek a gyermekek Budapesten és Kaposvarott, amit 10 éves
kotban mar nem tartunk helyesnek. A tornatermi vizescsoportban az altalanos iskolasok tészére is
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biztositani kell legalabb a kézmosasi, mosdasi lehetéséget, a hallgatok eldtt is csak igy lehet
kelloképp hangsilyozni a személyi higiénés kovetelményeket.

Muhelytermekre ott van sziikség, ahol felsd tagozat is- mikodik, egyébként a tanmihelyek
a pedagégushallgatok felkészitésére szolgalnak A munkavedelmx kérdésekre altalaban elég fi-
gyelmet forditanak, de a mihelyek kialakitisa nem mindig a legszerencsésebb. A gyéri iskolai
mihely tul kicsi; Egerben a volt tornatermi 51t6z6b6l alakitottdk ki ezeket a helyiségeket.

Az egésznapos nevelés feltételeinek megteremtése azy iskolikban egyre fontosabb kérdés
lesz, ezért helyes lenne, ha a gyakoridiskolik ezen a téren is mintaszeriit tudndnak nyijtani..
Sajnos az 4ltalanos gyakorlatnak megfelelen ez iskolak legtobbjében is a tantermekben folyik
a . napkézis foglalkoztatas. Az is csak szitkségmegoldds, hogy legalabb a legviligosabb és leg-
baritsagosabb tantermeket jelolik™ ki erre a célra. Kilén napkozis traktus kialakitasira torek-
szenek Egerben. Mas iskolaban 1—3 helyiséget biztositanak erre a célra. A baratsigos berendezés
jo benyomast tett pl. Esztergomban, Kaposvdron és Sdrospatakon. A napkozik mégis, szinte ki-
vétel nélkil zsufoltak, a helyzet sokkal rosszabb, mint a tanitds alatt, s az igazgatok is emli-
tették, hogy a pedagogiai munka szinvonaldn is lenne javitanivald.

. A napkézis étkeztetés higiénés és biolégiai helyzetét egy latogatas soran nem értékelhettiik.
Egyébként is csaknem kizarélag a tdnité- és tanarképzd konyhajan féznek. Az étkeztetés kultd-
raltsiga nem mindeniict kell§ szinvonald. A kaposvari étterem eclhelyezése nagyon kedvezdtlen,
pinceszerii. , Kivanatos lenne, ha a napkézi otthonokban a jeloltek a gyermekétkeztetés alapvetd
kérdéseivel megismerkedhetnének.

Ce Specialis gyakorlodiskolai kévetelmény a tanarieloltek tartézkodasara, tanulasara és  atdlto-
zésére szolgalo helynsegek biztositisa még ott is, ahol a gyakorldiskola nincs messze a kepzotol
Erre az igényre mar a gyakorléiskolak tetvezesckor gondolni kell.

Iskolaorvosi tevékenység a gyokarlozskolakbaiz

A pedagoguskepm mtezetek hallgatéinak nemcsak az egészségtan orakon kellene "hallaniok
az egészségiigy szervezetérdl, s az iskolaorvos tevékenységérdl, hanem meg kellene ismerkedniok
azzal a gyakorlatban is. Az iskolaorvos munkajanak tanulmanyozasa a legfontosabb egészségiigyi
intézmény-latogatds. Az iskolaorvos gyakorlati bemutatasai, felvilagositasai hasznosan jarulhatna-
nak hozzid az egészségiigyi képzéshez (pl. elvaltozasok korai felismerése, iskolai szlrévizsgalatok
lebonyolitisa stb). Ezért a gyakorlé iskolakban a szinvonalas iskolaorvosi munka targyx és sze-
mélyi feltételeit mindenck elftt biztositani kellene. :

Az iskolai tervezési iranyelvek szerint a 8 tantermes, vagy ennél nagyobb 1skolakban létesi-
tenek orvosi rendeldt. A gyakorlokban legtébbszér nincs is kiilsn orvosi rendels, hanem az ké-
z6s a féiskolaval, vagy a didkotthonnal. Eléfordul - pszicholégussal, vagy az uttdrészervezettel
egyiittes hasznalata is. 3 gyakorlbiskoldban egyiltaldn nincs orvosi rendelé biztositva, s oda
az iskolaorvos- ki sem jar. A szﬁrévizsgélatokat esetleg évente egyszer a kozponti rendelében el-
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- végzik, s ezzel ki is meriil az egészségiigyl gondozis.

A byermekek egészségiigyi ellatdsit nem minden varosban ~egységesen szerveztek meg. Ki-
Vanatos lenne elérni azt, hogy akér.korzeti gyermekorvos, akir iskolaorvos litja el a gyakorlé-
iskolat, az ott rendszeresen megjelenjék, s a rendelés mellett szélesebb megel5z6 tevékenységet is
'kifejtsen. Latogatasunk alkalmaval ugy tfint, hogy erre torekszenek Bajin, Gy6rétt, Nyiregyhdzan
és Szegeden. Egerben panaszkodtak az orvosok ﬂuktuaciéiéra Pécsett kisérleteikhez szinte f6-
foglalkozasi orvos partnert igényelnének. Az allandé egeszseguoyn készenlét azonban leginkabb
az elsGsegélynyijté berendezések meglétébél 4ll.

A rendszeres kozegészségiigyi ellendrzést altaldban az elsGfoku egészségiigyi osztalyok koz-
egészségiigyi-jarvanyiigyi ellendrei végzik rutinszerien. Szinvonalasabb iskolahigiénés munkanak,
s a Kajalokkal valé ilyen kapcsolatnak alig lattuk nyomat. :

Az egészségligyl szakellatds és gondozas koéziil csak az iskolafogdszat emlithetS, de-ez a szol-
galat sok esetben jobhan mikodik, mint az dltalanos iskolaorvosi elldtds. -

A’ pedagbgusképzs intézetek vezetSinek, s az egészségiigyi szervezdknek egymashoz koze-
ledve olyan megoldast kellene talalniok, mely biztosithatnd a gyakorléiskolakban elengedhetetlen
szinvonalas és sajatos iskolaorvosi tevékenységet, .

Egésgségnevelés

A gyakorlbiskolanak az egészséghevelé munkaban nemcsak kozvetett, hanem kiizvetle‘n»
szerepe is van. Az egészségiigyi szempontbol is kifogastalan - mili6 mellett lehetSséget kell adni
arra, hogy a pedagégusjelolt az egészségneveld munkaval megismerkedjék, sét abban tevékenyen

) - 145



részt is vegyen. Ezt a tevékenységet nem lchet teljesen az ifjisigi mozgalmi keretben mikods
Voroskereszt szervezetre bizni. )

Meglepett, hogy a gyakoridiskolikban milyen kevés egészségnevelési kezdeményezésrél és
otletrol ballottunk. Legtobb helyen csak az egészségiigyi csomagok megkivetelésével, s a tisz-
tasagi felelgsok rendszerével talilkoztunk. Ezen tilmutaté példak: Egerben tejakcié szervezése,
Szegeden az egészségiigyi intézményekkel kotdtt szocialista szerzdés, mely sorin a kérhaz biz-
tositia az iskola egészségligyi felszerelését, segit az egészségligyi rendezvényeknél, a tanulék
viszont cserébe miisort adtak, pl. a nyugdijas dolgozéknak. Tobb helyen szoltak szilGk részére
tartott egészségiigyi eldaddsokrol. Egészségigyi filmek vetitésére 3 helyen volt példa. Egészség-
igyi kiadvanyokkal, propaganda anyagokkal alig lehetete talalkozni, s nem is ismerik ezek be-
szerzési modjar. Egy helyen emlitették, hogy egészségiigyi fahkepeket rendeltek. A szombathclyl
tanitoképzd  szervezer | szinvonalas  egészségnevelés hatdsa viszont a gyakorloxskolara is
kisugarzik.

Az egészségneveld munkat sokszor léegyszerfisitik -a személyi és kornyezethigiénés felada-
tokra, s azonositjdk a tisztasagra valé térekvéssel. Ez azonban az egészségnevelés sokrétii fel-
adatkérében csak egy részlet.. Kétségtelen, hogy a gyakorldiskoldk éppen a tisztasigra valé
torekvésbén érnek el szép eredmenyt Ebben a helyes szemlélet mellett bizonyira szerepe lehet
a jobb szemelyzen ellatottsignak is. Latszik, hogy térédnek a renddel és tlsztasaggal iskola-
gyiiléseken is rendszeresen ertekellk azt. Latogatisunk alkalmaval a rend és tisptasdg valamennyi
intézményben kifogdstalan, sok esetben mintaszersi volt. Ebben a vonatkozasban bizonyara helyes
sztereotipidkat alakithatnak ki a gyakorlé hallgatékaal is.

A pedagbgusjeloltek a gyakorléiskoldkban a kornyezetegészségiigyi, egészségiigyi-gondozasi
és egészségnevelési vonatkozdsokon til még szimos iskolaegészségiigyi, gyermek-ifjisaghigiénés
problémaval taldlkozhatnak. Ezek elssorban a pedagdgiai folyamat higiénés kérdéseivel és
a gyermekek életmédjaval kapcsolatosak: teljesitbképesség, terhelés, faradas, helyes orarend-
Bsszeallitas, szinetek és szabadidf-felhasznilas, levegfzés, aktiv pihenés fontossaga stb. Egzen
kérdések elemzésére most nem villalkozhatunk, de hangsulyozzuk azt, hogy a gyakorléisko-
ldkban minden téren a korszerd egészségiigyi 1smetetekuek és kovetelményeknek kell ervenye-
siilnidk..

Kéztudott az, hogy iskolaink higiénés szinvonala orszigosan elcgge alacsony, bar vcgle-
tekkel is taldlkozhatupk. A terileten dolgozdé pedagégusok munkdjit, egészségneéveld tevékeny-
ségét szdmos objektiv kornyezeti tényezé neheziti, mégis tSlik reméljik legalabb a sok ,,pénz
nélkil is felszdmolhaté hidnyossdg” megsziintetését. Virjuk, hogy fehsmeryek mik azok _a hibak,
melyek a tanulok munkajival osszefiiggnek, s esetleg az egészséget is karositjak, s 1gygkezzenek
felszdmolni azokat. Sok esetben a nehézségek nem hatriltatd, hanem inkibb mozgésitd hatdsiak.
Szdmtalan szerényebb iskolaépiiletben  folyik pl sginvonalas egésységnevelé tevékenység, mig
modern dj épiiletekben ezt elbanyagoljik! .

Tay egészségnevelési' és 1skolaegeszsegugyi vonatkozisban is felvetheté a kérdés, hogy a gya-
korlat soran a valé életet, az atlagos képet ‘mutassuk-e be a hallgatoknak, vagy éppen a képzés
és a gyakoroltatds miatt a mércét magasabbra dllitva ay optimumra torckedjink.

Tapasztalataink nyoman gyakorléiskolaink képe nem egységes. A higiénés hibakté! ugyan
nem mentesek, sok vonatkozisban mégis kétségteleniil kedvezdbb helyzetben vannak az Atlagos
altalanos iskoldknal. Véleményiink szerint azonban ezzel nem elégedhetink meg. Szerintiink
a gyakorléiskoldknak a sz6 nemes értelmében vett ,minta” iskoldknak kell lennisk. Az alap-
vetd iskolaegészségiigyl elbirasokat legalibb ezekben feltétleniil meg kell valdsitani, amig még
korantsem jelent maximalizmust. Ha engedményeket tesziink, az egészségiigyi kérdések fontossa-
gukbol nagyot veszitenek a hallgaték elott, s ez a beindulé egészségtan oktatds és a gyakorlatok
sikerét is veszélyeztetheti.

Osszefoglalisként hangsilyozzuk azt, hogy elsésorban az udvar kialakitisa, a kezmosast le-
het8ség, a mesterséges megvilagitds, a ruhdzat elhelyezése,. a napkézi otthon, az orvosi ellatott-
sag és az egészségnevelési lehetGségek kihaszndldsa terén van még sok tennivalé. A pedagégus-
képzés szinvonaldnak emelése megkivanja a tennivalék gyors elvégzését,
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Tulkorossag — egyem banasméd — kozosseg1
nevelés

(Befejezd rész)

A ma iskolajaban még igen nagy szdmban tanulnak tilkoros gyermekek. Ese-
tikben a standard nevelési cél és a gyermek fejlédési sziikségletei kozott olyan
fesziiltség és ellentmondas keletkezhet, amelynek felolddsa kizarélagosan a kozos-
ségi neveléssel, mint eszkozzel képzelheté el. Az nyujthat lehetGséget arra, hogy az
egyén és a kornyezet kozotti meg nem értés miatt dllandésulé konfliktusok és bonyo-
dalmak feloldddjanak. Hiszen a tarsak, a tanuldk koézossége altal is képviselt kove-
telményeket hamarabb felismeri és magiénak érzi az egyén. Jobban megérti, hogy
nem egy ,felnbtt kils6 személy” hivatalbol is hangoztatott szeszélyeir6l van sz6,
hanem olyan kévetelményekr6l, amelyek az & személyes, érdekeit is védik, s mind-

annyiok problemamak megoldasat -segitik. . c,
Azt viszont tudomasul kell venniink, hogy a kiemelt helyzetekben — a talkoros-
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sagrdl van sz6! — ,finomabb mérbeszkbzokre”, nagyobb felel6sségre és nagyon tuda-

tos nevelbi tevékenységre van szikség. Mir csak azért is, mert sok vonatkozasban
azért is bekovetkezhetnek az emlitett konfliktusok és ellentmondésok, mivel az egyén
kapcsolatteremt6 képessége korlatozott éltaldban. Ha nem sikeriil ratalalni az egyén- -
t6l a kozOsséghez vezetd Gtra, akkor a kozosségtdl az egyénhez vezetd titon kell

megteremtentink részére a becsatlakozis lehetéségét. Tehit a nevelésnek kell meg-
" konnyitenie az egyén szidmaéra sajat és masok magatartasanak helyes latdsat, és a kot-
nyezetében lezajlé valtozdsok megitélését. Ami részben a magatartis — marmint
a helyes — lehetségének biztositdsat, részben pedig vélekedésénck, tudatinak. forma-
lasat jelenti. Csakis ebben az esetben jon létre ,a tudat és a magatartds szocialista
tipusa”, amely a jelen mellett mindig a jové szdmaéra is képes alkotd tevékenységre.
Ez a korszeri pedagégia lényege, melyet éppen Makarenko ,,a holnapi nap peda-
gogisja” kifejezéssel aposztrofalt. Ha viszont ez elmarad, akkor az egyén maginyos.
marad, s viszonylag fejlettebb szintl, de mds jellegl egyéni kapcsolatrendszere a -
kozosség bomlasztdsira szolgilhat. Ezt azzal is megeldzhetjiik, ha éppen a kozds-
ségre tamaszkodoé nevel6i rahatast egyidejiileg az egyénre is, meg a kornyezetére is
iranyitjuk. Hiszen a f6 feladatunk nem annyira a gyermek egyes személyiségvona-
sainak alakitisa, hanem egész kapcsolatrendszerének befolyasolasa.

A korabban emlitett finomabb érzékenység, meg a pedagdgiai optimizmus is
azt mondatja velink A. Janos torténetében (de a ma még nagyon is gyakori mas
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