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A ,,didaktogén artalom” néhény sajatossiga
a terheld hatasok titkrében

Az egészségiigy sajatos teriiletét képezi az iskolasgyermekekrdl valé gondosko-
das. A kiegyensulyozott, eredményes munka megteremtésénck mentalhygiénéje, a pszi-
chésen sériilt gyermek korai felismerése és helyzetének javitasa egyre jobban eldtérbe
keriil3 kutatasi és gyakorlati probléma. Az orvosi tevékenységben fontos kérdés a pszi-
chésen sériilt, neurotikus beteganyag ellatasa. Az orvos és a beteg j6 kapcsolata (BA-
LINT 1961) a sikeres beavatkozas eléfeltétele.

Az iskola pszichés klimajanak helyes kialakitasa sok tényez8 figgvénye. Ezek
kozott jelentds szerepet tolt be a pedagdgiai hatasrendszer, az iskolai munka szocial-
pszicholdgiai hattere, a tanulokézosség.

A didaktogén artalom, tehit az iskolai munka sordn, elsdsorban pedagdgiai
_rahatasbol keletkezé sériilés mindig egy konfliktus-szitudciot képez, amelynek hat-
tere, kozege az iskola tanulokézossége és pedagoguskollektivaja.

A gyermekideggondozéi gyakorlatban siirlin taldlkozunk olyan tanuldkkal, akik-
nek panaszai mogott az iskoladrtalom korébe tartozd okok hizédnak meg. Sulyos
esetben kialakulhat egy félelem, szorongas, fobia az iskolatél, cgyes tanaroktol, tan-

_ targyaktdl; nem ritkdn kisugarzik ez a tanuldtarsakra is. Mindez id6szer(ivé teszi
annak felvazoldsit, mire kell gondolnia az orvosnak, a pszichologusnak az ilyen.
panaszokkal és tiinetekkel kapcsolatosan.

Diagnosztikai szempontbdl az elsédleges és masodlagos tiinetek, tlinetcsoportok
sokszor nehezen ismerhet6k fel a szomatopszichikus komplex jelenségkoron belil.
A panaszok igen valtozatosak és latszolag csak organos jellegiiek, vagy a pszicho--
labilitast tiikr626 vegetativ panaszok korébe sorolhatok. A didaktogén artalomban-
szenvedd gyermek sokszor keresi fel a rendelét a vegetativ funkcidkbol eredd lat-
szolag elszigetelt jellegli panaszokkal, mint példanl a fejfajas, szédiilés, hanyas,.
alvaszavarok, beszédzavarok. A legtobb hisztérids megnyilvanulas, ,.idegességi pa-
nasz” iskolai hatterében a kovetelmény és teljesitéképesség, a megterhelés és a tole~
rancia kozotti eltérés, egyensilyzavar huzodik meg. Korabbi vizsgalatainkban ennek
a megterhelésnek periodicitasat és okait igyekeztiink tisztazni (GEREB, 1962.)
Kideriilt, hogy az elfaradas heti és napszaki ingadozdsa, a kiilonbozé életkoru ta-
nulékra esé terhek megoszlasa sokszor nem koveti az ideédlis rendet, sem az Ora-
rendi elfoglaltsig, sem az egyéb igénybevétel nem igazodik az elfaradas fiziologiai
és pszicholdgiai iiteméhez, sét nem ritkan éppen ellentétes menetet kdvet. Kozismert
példaul, hogy a hét utolsé napjan, a nap befejezd 6raiban a figyelem lankad, az
elfaradas amplitiddja novekszik; mégis slriin elbfordul, hogy kilsé okok kovet-
keztében az orarendekben ilyen idészakra esnek a nehéz elméleti 6rak és egyenet-
lenné valik az orarend a napi megterhelés tikrében. A vizsgalatokbdl kitiint, hogy
azonos megterhelésnek a pszicholdgiai Osszefiiggések figyelembevétele mellett ki-
secbb karosité hatisa van, ha ‘a megterheld hatisok eloszlasit nem a véletlenre
bizzuk.

Ujabban az elfaradashoz hasonlé ‘pseudoexhaustios jelenségek mentalhygiénés:
vetiiletét tanulmanyoztuk iizemi és iskolai vonatkozasban. A pszichologiai kisérletek
tanisaga szerint nemcsak az ingerek intenziv, gyakori megjelenése, hanem azok egy--
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hangu, valtozatossagot nélkiil6z6 eléfordulasa is jelentds mértékben terhelé hatasa
(BARTENWERFER, 1957; BALINT és HODOS 1963; BRACKEN 1956; DA-
NIEL 1963; HAIDER 1962; GEREB 1966). °

Az 1skola1 munka sikertelensége sokszor éppen azzal fiigg Ossze, hogy nem
sikeriil a gyermckek figyelmét lekotni. Az érdektelen, a figvelmetlen tanuldk men-
talis funkcidi elégtelen mikodést tikroznek, a figyelem kelld energiamennyiségének,
koncentralédasanak hisnya, a csokkent vigilitds az emlékezet és gondolkodas sok-
szoros munkajit igényli, Koézismert, hogy a figyclem energiamobilizaciéja az emlé-
kezet és a gondolkodasi munka hatékonysagat néveli, hidnya pedig sokszoros mun-
kat feltételez (LIENERT 1964, MAGOUN 1950). Eppen ezért a didaktogén 4r-
talom forrasa nem csupan a fokozott megterhelés, hanem a gyermek érdektelenségé-
b6l eredd figyelmetlenség is lehet.

Vizsgalatainkban a fokozott intenzitast igénylé cselekvés és a monoton tevé-
kenység osszefiiggését tanulmanyoztuk, mégpedig olyan formaban, hogy kisérleti aton
elemeztiik az elemi emlékezeti és figyelmi funkcidt feltétel-varidcié soran. Szegedi
ltalanos iskoldkban tanulmanyoztuk az intenziv tevékenység és a monoton allapot
kozotti Osszefiiggést 10—14 éves gyermekeknél. Kutattuk, hogy milyen hatast fejt ki
a monoténia ezen gyermekeknél pihent és firadt helyzetben, hogyan befolyasolja
pszichikus folyamataikat, mindenekelétt a vizualis és az akusztikus emlékezet.
126 tanul6 vett részt ezekben a vizsgalatokban, részint az V., részint a VIIL. oszta-
lyokbdl. Médszertani eljarasmodunk 1épései a kovetkezdk voltak:

1. El6zetes begyakorlas utdn monoton helyzetet hoztunk létre azaltal, hogy
egyszerli tevékenységi formakat unalomig gyakoroltattunk. Az egyik csoport négy-
zetrdcsos papir minden mésodik négyzetébe a meghatirozott kisérleti feltételek mel-
lett vonalakat hiizott be. A misik csoport hasonld kériilmények kozott egy csavar-
menetes allvanyra Gn. ,,anydkat’ csavarozott.

2. Megvizsgaltuk a mozgasbiztonsdg alakulasit. Mértiik a tremorok szamat, a
30 mp alatt elkdvetett hibak mennyiségét és cm-eckben a teljesitmény alakulasat.

3. A DUKER-LIENERT-féle KLT gyermekekre érvényes sorozatit elvégez-
tettitk az egyik alkalommal a monoton cselekvés elétt, mig a masik alkalommal
monoton cselekvés utan. )

4. Tachisztoszkép segitségével 8 mp-ig exponaltunk egy tablat. A kisérleti fel-
tételeknek megfeleléen két, azonos nehézségi foki sorozatot készitettiink. Egy-egy
tablan két-két haromjegyli szam, ugyanannyi szdkép és abra (koézillik az egyik hia-
aiyosan) szerepelt.

5. Magnetofonra vettink fel két parhuzamos, de ugyanannyi szébol allé szd-
veget; emlékezetbdl kellett ezt a vizsgalt személynek papitra vetnie.

6. Tapping-probat végeztettiink.

7. Kérdéivet allitottunk ossze, melyen a monoton cselekvés kozben megfigyelt
szubjektiv tapasztalatokrél kellett beszamolniok a vsz-eknek a feltiintetett valaszok
alahizasaval, illetve kiegészitésével.

A monotonia és az elfaradas szerepének tanulminyozasa végett vizsgalatainkat
harom alkalommal, s ennek megfeleléen hirom varidcidban végeztiik el:

I. Tanitas utdn, az alabbi sorrendben: @) 20 perces vonalazas, illetve csavaro-
s, b) Tachisztoszkoppal képek vetitése és rogzitése. ¢) Magnetofon utjan kozve-
titett anyag meghallgatisa és rogzitése. 4) KLT-préba elvégeztetése.

I1. Tanitds utin, de az I-hez képest a monoton cselekvés a sorozat végére ke-
riil, tehat ), ), d), a).

II1. Tanitas el6tt, pihenten az elsé program szerint.
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Mindharom esetben osztilyok szerint az egyik csoport vonalazist, a maisik csa-
varozast végzett.

A legfébb kisérleti eredmények a kovetkezdket mutattik:

1, Az iskolai munka farasztd hatdsara a figyelmi koncentricié mind mennyi-
ségi, mind mindségi tekintetben romlott. Rovidebb probak eseteben azonban ez az
eltérés nem volt lényeges.

2. A koncentraciét igénylé feladat utin a jél megoldott- feladatok aranyszima
és az egyhangi cselckvésben mutatkozd hibaszim csbkkent. Ez csak azzal magya-
rdzhaté, hogy a ndvekvs energiaszint még az egyhangi cselekvést is elénydsen befo-
lyasolta, vagyis-az érdeklédés felkeltése, az aktivacids. szint ndvelése az egyébként
érdektelen feladat elvégzésére is j6 hatassal volt.

3. A monoton tevekenyseg utan megndvekedett a figyelmi koncentraltsag foka,
novekedett a teljesitmény és csokkent a hibdk szazalékos el6fordulasa. Mivel mindéez
azonos megterhelés utin keletkezett (a tanuldsi program megegyezett), csak azzal
magyarazhatjuk ezt a jelenséget, hogy a vizsgdlt személyek az ingerszegény monoton
tevékenységet illet6en igényelték a koncentralt figyelmet, aktivizalé feladatokat.

4. A monoton cselekvés utin a vizualis és akusztikus emlékezet egyarant jobb-
nak mutatkozott, mint monoton -cselekvés el6tt. Az unalmas, egyhangi tevékenység
tehit dezaktivalodist eredményezett a gyermekek vigilitdsaban, egyuattal azonban
egy igényt arra, hogy a megvaltozott cselekvést, a nagyobb energiat igényl tevé-
kenységet végezhessék.

A kisérlet tanisiga szerint az érdekes tanitasi menet az éberségi allapotot hosz-
szt ideig fenntartja, az elfdradast csokkenti, az emlékezeti munkat és czen keresztil
a tanulas eredményét, magit a gondolkodasi mivelet végzését is javitja.

Az iskolairtalom egyik forrasa kétségteleniil abban rejlik, hogy nem sikeril fel-
kelteni a tanulék tartos figyelmét a tananyag kovetésére és ennek kovetkeztében
az oran figyelmetienség, fegyelmezetlenség tapasztalhaté. A figyelmetlen gyermek
ceredménye rossz, a fegyelmezetlenség pedig biintetést von maga utan.

Mindezen esetekben felmeriill azonban a prevencié lehetsége is. Ez a prob-
lémafelvetés annal inkdbb indokolt, mert az el6bb emlitett figyelmetlen gyermekek
egy része az iskolai munka jobb végzésére torekszik, ebben azonban a figyelmi szint
csbkkenése, az Ora intenziv kihasznaldsinak a hidnya meggitolja. A figyelmetlen
gyermek tObbszOros energiat fektet bele az otthoni munkdba, mint az egyébként
az-6rat jol kaovetS tanulé. Minél eredményesebben sikeriil tehat aktivizalni a tanulo-
kat a pedagégusnak, annil sikeresebb az eredmény, annal kevesebbszer fordul elé
figyelmetlenségbdl eredé rendetlenség, illetdleg megértési nehézség.

A figyelmetlen gyermek — amennyiben munkéijat el akarja végezni — tobbet
tanul otthon, kevesebb ideje jut pihenésre, egészséges életmédjahoz szikséges ja-
tékra, szabadban valé tartozkodasra. Nem tekintheté egészségesnek, hogy némelyik
tanulé 4—5 Orat tolt el az iskolaban és ugyanannyit az otthoni tanulassal. Jelents
azoknak a tanuloknak a szdma, akik ennek kévetkeztében napi 10—11 orit dolgoz-
nak. Eppen a figyelmetlenség kovetkeztében okoz az otthoni megértés idében és
munkéban nagy feladatot, s az emlékezeti bevésés, a gondolati megértéshez sziik-
séges id6 a gyermeket neurotizalja. - '

A pedagogusok jellemzése sokszor kitér arra, hogy a gyermekek a tanéran nem
figyelnek, nehezen kapcsolédnak be az oktatdsi folyamat aktlv menetébe. Ebben
az esetben mindig felvetddik az a kérdés, vajon érti-e a tanuld az ismert tananya-
got, képes-e kelld energidval nyomon kovetni. Eppen a matematikatanitis jelenlegi
helyzetében tapasztalhatjuk, hogy nagyon sok gyermek képtelen a feladatok, kiilo-
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nosen a szbveges példik megoldisara éppen az el6bb emlitett megértési nehézségek
kovetkeztében. Ha a gyermekek elvardsai, tervei, a palyavalasztisi szandékok to-
vabbtanuldsra iranyulnak, értheté moédon letori 6ket az osztilyzat és szorongas ke-
letkezik benniik, elégtelenségi érzés a mindennapi munkaval kapcsolatosan. A ké-
s6bbiek sorin ez a szorongis annyira irradidléodhat, hogy egyik-masik targyrol alta-
laban a tanuldsra, az iskolara, a munkara tetjedhet ki, intenzitisit tekintve pedig
a stresshelyzetet kozelitheti meg.

Az elégtelenségi érzés érzelmi karosodds mellett karakterologiai problémakat is
felvet, a személyiségtényezGket negativ irdnyba hangolhatja. Az elégtelenségi ér-
zéssel kiiszkdd6 gyermek 4allandé restancia kévetkeztében félénk, nem ritkan irigy
vagy karorvendd, és sokszor a csalasok, félrevezetések forrasa vagy a tulkompen-
zacié ebbdl az elégtelenségi érzésbél, szorongisbél szidrmazik. Ennek etikai, szemé-
lyiségtorzité hatasa és milieaukarositdsa messzehatd lehet.

A therapia utjait akkor talalhatjuk meg, ha a szinhely &sszetettségébél indulunk
ki. Az iskola egy munkahely, amelynek munkalélektani és szocialpszicholégiai karak-
terét elsésorban a kévetkez8k szabjak meg: a) az iskola, &) az otthon, ¢) a tarsak.

Ezeknek a tényezbknek oOsszhangja, a gyermek helyzetének realis értékelése,
modot nyljt arra, hogy a koévetelmény és a teljesitmény harmoénidjat megteremtsiik.
Ha az iskola helyes médszerekkel idében felismeri a tanulék fogyatékossagait, ké-
pességeinek alakuldsat, a gyermek sorsit mind a maga korében, mind a sziil6kkel
valé megbeszélés sorin egészséges utra téritheti. Az iskola pszichés klimajanak
szerencsés alakuldsa a gyermekekben pozitiv becsviagyat alakit ki, amely nem az
oncéla, misok rovasara torténd érvényesiilést, hanem a munka pozitiv, a képességek
ardnyaban torténd elvégzését és értékelését vonja maga utdn. Mind az alabecsiilés,
mind a tilbecsiilés karaktertorzité hatast gyakorol a tanulékra.

Az iskolas gyermekek mentdlhygiénéjének megteremtése mar az érettség meg-
allapitasaval megkezd8dik. Az iskolaérettség pszicholégiai vizsgilata, a helyes sze-
lekci6 a gyermekek beiskolazasanak ttjat eleve szilard alapokra fekteti. (BACSKAI
és GEREB 1959, SZABO és LINKA 1956.) Az iskolaéretlen gyermekek beisko-
lazidsa nemcsak mentslis, hanem emocionalis, karakterolégiai katosodast is jelent.
Az éretlen gyermekek iskolai felmentése lehet6vé teszi ugyanezen gyermekek pozitiv
induldsat, a helytelen beiskoldzas viszont sokszor évekig érezteti hatdsit a gyermek
adaptacidjdban, ennek kovetkeztében iskolai munkijanak eredményességében is.

A helyes szelekcié a gyogypedagégiai nevelés korai beinditasit teszi lehetGvé.
A sziikséges orvosi és pszicholdgiai vizsgalatok alapjan az arra raszoruld tanuld
id6ben keriil gyogypedagdgiai iskolaba és a specidlis oktaté-neveld munka hatdsara
a lehetGségekhez képest maximalisan kibontakoztathaté a tanulék szellemi fejlédése.
Az elhibdzott szelekcié viszont normal-iskolaba téritheti az ilyen tanuldkat, s termé-
szetszerllen negativ stresshatasok karositd tényezdjével sijtja mind a gydgypedagd-
giai nevelésre szorulé tanulét, mind a normal-iskolai tanulétirsakat. A kérdés for-
ditottja is igaz, mert a tévesen gybgypedagdgiai nevelésre itélt tanulé képességeit
nem tudja kibontakoztatni és helytelen iranyban adaptalodik.

Mindez felveti annak sziikségességét, hogy a gyermek személyiségének, pszi-
chikus sajatossagainak, ezek fejlédési menetének felismerésében az ovodai vélemé-
nyezéseknek és az iskola elStti orvosi és pszicholégiai vizsgalatoknak nagy jelentd-
sége van.

Az iskolaartalmak elkeriilése csakis a helyes prevencié, a szoros orvosi, pszi-
cholégiai és pedagogiai komplex egyiittmiikodés eredményességében képzelhets el
Az iskolaorvosi halézat, a gyermekideggondoz6i munka egyre szélesebb .kord kiépi-
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tése biztasithatja csupan az eredményt. Helytelen azonban, ha ez a munka csak
1 mar silyosan, kifejezetten karosodott gyermekanyagra korlatozédik. Ez a tevé-
kenység gondozéi munkat igényel, a szakemberek szoros egyiittmiikodését és konzul-
talasat.

Szegeden az iskolahalézat kiépiilése és a gyermek1deggond0201 munka haté-
konysaga biztositék arra, hogy az iskolaartalmakat idében felismerve, a pedagégusok
kézremilkodésével csbkkenteni, hatasukat pedig therapiasan el6ny6sen befolyasolni
lehessen.

A tovabbi vizsgilatok soran arra toreksziink, hogy a gyermekek techerbird ké-
pességének, a megterhelés, valamint a megterheléshez hasonlé jelenségek (a mono-
tonia, a telitettség) hatasat felfedve, azok kikiiszobolésének, tehdt lényegében a the-
rpidnak mddozatait felkutassuk, ezzel is csokkentve a ,,didaktogén artalmak” ha-
tasat, szolgaljuk az iskolai mentalhygiénét.
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