ilyenkor nem a gyerekekben, hanem pedagégiai felkésziiltségiink hidnyossagaiban
keresendé.

Természetesen az indirekt hatasok problematikdjdban csak az egyik részkérdés
csupan & tudatossdg és .a spontaneitds viszonya. Lényeges azonban, hogy vildgosan
lassuk: a nevelési folyamat iranyitasat a pedagégus sohasem adhatja ki a kezéb6l,
még akkor sem, amikor éppen a nevelési célok megvaldsitasa érdekében

— aktivitdsra (kezdeményezésrte, az iskola egész életében vald aktiv részvételre,
beleszélasra, kritikus szemléletre) ;

~ 6ndllésdgra (de nem az ,azt teszek, amit éppen akarok” anarhisztikus 6nal-
léskodasara, hanem a kézos feladatok 6nallé megvalésitasara) ; '

~ énkormdnyzatra (tehat ©nallo tervezésre, szervezésre, ellenbrzésre és értéke-
lésre, 6nmagaért és kozdsségéért, tetteiért felelosségvallalasara és ismét nem a fel-
néttvilaggal valé kamaszos, dacos ,,csakazértis” szembenallasra vagy éppen fele-
l6tlenségre) :
neveli a tanulékat. A pedagégia hatisrendszerében a pedagogusnak kell a fékusz
szerepét betdltenie, ezt sem az iskolan beliil, sem azon kivil masra 4t nem ruhdz-
hatja. Hogy ez a fokusz mégis' sokszor tevidik at mashova, hogy a gyerekek elég
gyakran céljainktdl idegen szerepeket talalnak maguknak az iskolan kiviil (gyer-
mekvédelmi esetek, bandak stb.), annak is kovetkezményei — amint ezt Kerékgyarté
Imre A pedagdgiai hatds titkai c. irasiban taglalja —, hogy ma még nem mindig és
nem mindeniitt elég batékonyak pedagégusaink bhatdsai. Utalnunk kell azonban arra
is, hogy a kérdés lesziikitését jelentené, ha nem mutatnink rd: minden gyerek a tdr-
sadalmi hatdsok bonyolult rendszerében él és nevelkedik. A pedagégia hatékonysa-
ginak emelése tehit nemcsak bels6 pedagégiai iigy, fiiggvénye az adott térténelmi
- kor tdrsadalmi gyakorlaténak is (kozvélemény alakuldsa, a gyakorlatban megvalé-
sulé erkélesi értékrend, pl. kit jutalmaz, kit biintet). Meg kell viszont szivlelniink
ebben is Makarenko gondolatait. A szildkhdz szélva elitélte azt a magatartast;
amely a gyerekeket minden kedvezdtlen hatis elél el szeretné zarni. Szerinte az
ilyen nevelés ,,iiveghdzi”, s legfeljebb arra j6, hogy az egyének fejl6désében torése-
ket okozzon. A gyerekeket az iskolianak arra is fel kell készitenie, hogy nehéz hely-
zetekben is el tudjon igazodni. Az élet sohasem vailhat probléma és konfliktusmen-
tessé, Vildgosan koévetkezik ebbdl, hogy a minden probléma és konfliktus el8l elzar-
kozd iskola és pedagdgus csak eredménytelen munkat végezhet. Az indirekt meve-
lés egyik fontos feladata, hogy a mai informiaciézuhatagban megtanitsa helyesen ta-
jékozddni a gyerekeket.
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A pedagdgiai hatas elvei, torvényszer(iségei

Oktaté-nevelé munkank alapveté feladata, hegy elSsegitse a sokoldaluan fejlett,
szilard vilagnézettel, széles korii miveltséggel rendelkezd személyiségek kifejl6dését.
Ezért oktaté-neveld munkankkal arra kell térekedniink, hogy tanuldink egyéni
adottsagai, hajlamai széleskérilen kibontakozhassanak, az egyén teljesitményképes
szakmai tuddst, atfogé méveltséget sajatithasson el, vagyis rendelkezzen mindazok-



kal -az ismeretekkel, jartassagokkal és készségekkel, amelyek a tarsadalomban valé
helytallashoz, j6vendd tevékenységiik eredményes végzéséhez sziikségesek.

A sokoldaltan fejlett személyiség kialakitdsa szamunkra a cselekvéképes em-
ber nevelését jelenti. Az olyan ember nevelését,

— aki ismereteit, -tudasit @lkoté mddon tudja a mindennapi életben felhasz-
nalni;

— aki faradhatatlanul torekszik arra, hogy munkaja egyre jobb, és eredményesebb
. lehessen;

— aki munk3jat a tdrsadalmi célok pontos ismeretébol kiindulva, tudatosan,
meggy626désbbl végzi. .

© A sokoldalian fejlett személyiség, az erkdlcsileg értékes ;ellem “kialakitisa csak
fokozatosan valdsithaté meg.

A személyiség, a jellem fejlédésének fontos szakaszai: a serdiilékor és a ko-
zépiskolds kor. Ezek az életkorok nagy hatassal vannak a személyiség kés6bbi
fejlddésére. Azonban nem szabad szem elSl” téveszteniink, hogy pszicholégiai és
etikai értelemben az ifjikornak is igen fontos szerepe van a jellem kialakulasaban.

Az 4ltalanos iskolas korban kiilondsen erételjesen valtozik a tanulé tudata, jel-
leme. Ezt az alakulast, valtozast kell nekiink tfudatos pedagdgiai hatisokkal iranyi-
tanunk, segiteniink.

A pedagdgiai hatis folyamata
A pedagdgiai hatds folyamatit a kévetkez6 hirom elem alkotja:

- a hatéast gyakorlé személy, vagyis a pedagogusok,

— a kozvetlen pszicholégiai folyamat, és

— azok a személyek, vagyis a tanulédk, akikre a hatas irdnyul.

Azoknak, akik tudatosan akarnak tartés hatdst elérni, tisztdban kell Tennidk azzal,
hogy 6k nemcsak véleményeket, gondolatokat hordozé passziv személyek, hanem olyan
gondolkodé, aktiv lenyek akiknek véleményt, gondolatokat, tudast kell kisugirozniok
magukbél.

Hatarozottan hangstilyozni kell, hogy a korszerl iskolai oktatisban is dontd
szerepe van a. pedagdgiai hatist gyakorlé egyén személyiségének. A pedagdgus ké-
pességei, fellépése, fizikai adottsdgai, személyes vardzsa, hanglejtése és gesztusai jol
atgondolt fegyverei lehetnek a magasabb tudasért, a sokoldaltan fejlett szemelyxseg
kibontakoztatasaért folytatott kiizdelemnek.

A kozvetlen pszicholdgiai folyamatot most részletesen nem elemzem. A peda-
gbgiai hatis folyamatinak harmadik &sszetevijével — vagyis azokkal akikre a hatas
iranyul, a tanulokkal kapcsolatban egyelre csak azt szeretném hangsilyozni, hogy
mem passziv lények, mozdulatlan személyiségek, hanem olyan élélények, akik a fe-
1¢jik sugirzé pedagdgiai hatdsokra, aramlatokra sokoldalian reagalhatmak a teljes
visszautasitastol kezdve a kozombasségen 4t a teljes egyiittmikodésig.

A hataskifejté pedagogus és a tanulé kozott Osszekottetésnek, szellemi kontak-
tusnak kell kialakulnia az oktatasi, nevelési folyamatok soran.

A pedagbgiai hatis folyamatiban kiilénbozé tarsadalmi, pszicholégiai stb. moz-
gasformak taldlkoznak és hatnak egymésra. A hatis, a meggy6zés sorin elsGsor-
ban tarsadalmi hatisokat kozvetitiink, de ugyanakkor nem felejthetjiik el, hogy a
tirsadalomi hatisok a tanar pszichikuman keresztiil hatnak a' tanuld pszichikuméira;
ez a hatds nem egyirinyi, hanem kélesénbatdsrél van szo.

A pedagdgus meginditia a tanulé pszichikumiban latens 4llapotban  meglevd
hasonlé, vagy ellenkezd véleményeket, gondolatokat, majd kialakul a valasz, a
visszahatés, amely pozitiv vagy negativ jellegi lehet.
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Mi a feltétele annak, hogy a visszahatas pozitiv jellegl legyen?

Ebben a vonatkozasban alapvetS feltétel: hogy pontosan ismerjilk tanitvanyain-
kat, részletesen ismerjiik személyiségiiket, jellemiiket.

Az eredményes pedagégiai hatds biztositdsanak els6 feladata: hogy valdsig-

gal ,belebelyezyick” magunkat tanitvanyaink helyzetébe, koriilményeibe. A batds an-
mzl eredményesebb lesz, minél tokéletesebb a csere, az ,dthelyezés”. Ext tekinthet-
jik a pedagigiai batis elso torvenyeﬂe/e Tehat ha tanuléinkra hatni akarunk, ak-
kor torekvéseiket, szandékaikat, vagyaikat figyelembe kell venniink. Alkalmazkodm
kell hozzajuk, kozeledni kell feléjiik, meg kell ismerniink vérmérsékletiket, fejlett-
ségiik szinvonalat és modszereinket ezek alapjan kell megvalasztanunk.

Az eredményes pedagégiai hatds megvalésitisa soran igen fontos kovetel-
mény, hogy gyorsan és rugalmasan alkalmazkodjunk azokhoz, akikre hatast aka-
runk gyakorolni. Tevékenységiink sordn gyakran egy-egy mosolybol, szemvillanisbél,
tekintetb6l, vagy onkéntelen mozdulatbél mar kovetkezetni kell munkank eredmé-
nyességére, vagy eredménytelenségére. A pedagégusnak ezért igen 6 emberismerd
képességekkel kell rendelkeznie, hogy a kiils6 jelekbdl helyesen tudjon kovetkez-
tetni a tanitvanyok gondolataira, érzelmeire és az egyénekben lejatszodo lelki folya-
matokra.

»A beleegyezés” torvénye . -

Az ember altaldnos és jellemzé tulajdonsigai kozé tartozik, hogy életének, 1é-
tének fenntartisara, egyéniségének kifejlesztésére torekszik. Altalanos emberi tulaj-
donsag az is, hogy az egyén ragaszkodik ahhoz, aki emberi értékeit, tudasat, fel-
késziiltségét, tevékenységée stb. elismeri. Az emberben tehat él a természetes hajlam
arra, hogy emberi lényét értékeljek, és megbecsiiljék. BEzért szivesen hallgatjuk a
dicséretet és kellemetlen szdmunkra a személyiinket ért biralat.

A személyiségiinkkel kapcsolatos témédk mindig érdekelnek benniinket. Ezekbdl
a tényekbdl vezethetjiik le megallapitasunkat: ha valakire hatni akarunk, valami-
lyen cselekedetre akarjuk késztetni, akkor indité motivumként célszeri, ha kezdet-
ben olyan dologbdl indulunk ki, ami irant tanitvanyaink fokozottabban érdekléd-
nek. Az érdeklddés, a tetszés felkeltése és minél intenzivebb kielégitése fokozottab-
ban biztositja a pedagégiai- hatas sikerét, « ,belecgyexd vélemény” kialakulasat.

Ez az Osszefiiggés a ,beleegyezés” torvénye: ext tekinthetjiik -a pedagdgiai ha-
tds mdsodik térvoényének.

A tanulék tetszésének, bizalmdnak, rokonszenvének, érdekl8désének felkeltése
lényeges elemei a pedagdgiai hatds folyamatinak. Azonban nem szabad arra gon-
dolni, hogy a folyamat most mar ,,6nmagitdl” folyik tovabb. A tetszés, az érdekls-
dés, a vigyakozas Onmaguktdél nem maradnak meg ugyanazon a szinten, intenzita-
sukbdl veszithetnek is. :

Az érdeklédés a tetszés kivaltdsival, 'a tanuldban meglevs latens allapotban
szunnyadé elképzelések, vagyak és remények valéra valtisinak felvillantasival a
tanuldk - személyisége iranti -érdeklédéssel, csak a kedvezd légkdrt teremtettilk, meg a-
tudatos pedagégiai-hats érvényesiiléséhez. ' '

Tovibbi feladataink: a tanulék gondolatainak, érdekl6désének és figyelmének
a kérdéses pontokra valdé irdnyitdsa, az érzelmek megfelels. mozgésitésa' a szemé-
lyiség akcioba lenditése, a tanitvanyok akaratanak irdnyitdsa ‘és a megfelel6 csele-
kedetek végrehajtisdban vald késztetés.

Az egész pedagogiai hatds folyamatara vonatk021k a korabban .mir emlitett
kévetelmény, hogy folyamatosan kell figyelni, hogy munkink milyen hatist valt ki
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g&ermekekbc’il Féleg a kiils6 jeleket kell figyelemmel kisérniink és azokbol kell
kovetkeztetnunk a belsd folyamatok mindségére és azok alapjan kell megallapita-
nunk a tovabbi eljarasokat.

Ha nem tudjuk belehelyezni magunkat tamtvanyamk lelki vilagaba, erdeklodes1
kériikbe, érzelmi életiik megfelelé savjaba, ha nem tudjuk felkelteni figyelmiikee,
érdeklédésiiket, ha. nem lattatjuk-be azt, hogy a sajat érdekeikr6l van -sz6 az ered-
ményes iskolai munka megvalositisaval, akkor tevékenységiink eredménytelen, hiaba-
valo lesz. )

" A Lcsere”, ay dthelyezés és a beleegyexds” torvényébél fakadé kévetelmények
megvaldsitdsa tebdt syikséges és nélkilizhetetlen a pedagdgiai hatds folyamatiban.

A ,megjelenités” t6rvénye

~

Az eredményes pedagogiai hatdsok érvényesiiléséhez valé kedvezd légkér meg-
teremtése — az érdeklGdés, a figyelem stb. félkeltése — utdn a pedagdgusnak az a
feladata, hogy az 14j ismeretet, gondolatot, csclekedetet, magatartast gy jelenitse
meg, ligy irja le, mutassa be, hogy a tanulékban élénk, szines, szemléletes képzetek
alakulhassanak ki. Leirasuk, elbeszélésiik, megjelenitésitk segitségével a gyermekek-
ben erételjes gondolkoddsi folyamatokat kell elinditanunk. Ezekben a folyamatokban
egyarant szerepet kell biztositanunk a logikai eszkozoknek és az érzelmi tenyezok-
nek.

Tanitvanyainkat valdsiggal szuggerdlnunk kell az ismeretszerzés érdekében leg-
lényegesebbnek tartott oOsszefiiggések, eszmék és gondolatok érzékletes megjelenité-
sére és emlékezetbe vésésére. Ebben a fazisban célunk, hogy- a kibontakozé kép-
zetek minél élénkebbek, élettel telitettek legyenek, amelyek egyre jobban kapcso-
latba keriilnek a tanulé vagyaival, elképzeléseivel.

Az élénk, szines, eleven, szemléletes képzetek fokozzdk az egyen érzékenysé-
gét az 4j ismeretek, eszmék, gondolatok irant. :

Ezek alapjin azt a megallapitast tehetjiik, hogy a pedagdgiai hatis ereje fiigg
a megjelenités élességétbl, élénkségétél és szemléletességétdl is. Ext az Osszefiiggést
nevezzitk a pedagdgiai hatds harmadik torvényének.

Amikor hangsilyozzuk a bemutatds, a bizonyitds szemléletességét, élénkségét,
elevenségét, akkor nem szabad csupan az érzéki megismerésre, .mint eszkézre gon-
dolai, hanem figyelembe kell venni, hogy a szemléletesség, az élénkség megvaldsi-
tasanak vannak értelmi, gondolati, logikai eszkozei is.

A pedagégiai hatis folyamatiban alapvetd fontossagt kovetelmény a folyama-
. tossdg, a rabatds dllanddsdga. Tevékenységiinknek olyannak kell lennie, mint az
ugyanarra a helyre hulld esécseppeknek, amelyek nem a nagy erejiikkel, hanem az
allando, ismétlddé kovetkezetességiik ere;evel vajjak ki a kovet.

\
Az ,azonositds” torvénye '

A pedagbgiai hatds befejezé mozzanata: a tettre sérkentés, a magaval ragadds.
A gondolatokat meginditottuk, az impulzus hatdsaként bekapcsolodik az akarat, az
altalunk kezdeményezett aramkérbe. . : -

Pedagogiai hatdsunk akkor éri el céljat, ha a nevelo és a tan1tvany0k kozott
olyan &sszehangoltsig alakul ki, amelynek nem csak értelmi és érzelmi alapjai azo-
nosak, hanem cselekvésitk, aktivitisuk is hasonld szinvonalon dll. Vagyis el kell
érnlink, hogy a tanulok értelmi, éczelmi és akarati szohdarntast véllaljanak a peda-
gbgussal.
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Mindezek alapjan azt a megallapitast vonhatjuk le, hogy a pedagégiai “hatdis
eredményessége [igg az ,,azonositds”, ay identifikdcié mértékétél, szinvonaldtol is.
Ez a pedagégiai hatis negyedik torvénye. Bz a torvény szoros osszefiiggésben van
a tobbi torvénnyel. A pedagdgus a pedagégiai hatids folyamatin keresztiil azono-
sulni akar a tanuléval. A hatds eredményeként a tanitvany viszont szolidaritast val-
lal a hatast kifejté nevelvel, igy a folyamat befejezédik, vagyis a kér bezarul.

Végiil szeretném kiemelni, hogy a pedagégiai hatis folyamatinak egészére vo-
natkozoan alapveté kovetelmény:

— a tudatossdg és a '
— szildrdsdg, kiovetkezetesség.

Nem szabad elfelejteniink, ha mi felismerjiik a tanuldkban lejatsz6dé pozitiv
" vagy negativ lelki folyamatokat, akkor 8k is meg tudjak 4llapitani, hogy mi zajlik
le benniink, mennyire igaz érvelésiink; illetve -milyen mértékben vagyunk meggyd-
z6dve az ismertetett vélemény igazsigarol.
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SZELENDI GABOR ’
Kaposvar, Tanitéképz8 Intézet

A szokasok kialakitasanak problémai
az als6 tagozatban

Altalanos tapasztalat bizonyitja a szokasok jelentSségét az ember életében. Ha
nem is fogadjuk el Bacon nézetét az emberrdl,- aki a szokds erejénél fogva dgy
cselekszik, mint a gép [1], ha tdlzénak tartjuk James véleményét, aki szerint 100
cselekvésiinkb8l 99 szokason alapul, kétségtelen, hogy a szokasok jelentds mértékben
befolyasoljak életiinket. Két sajitossiguk révén: egyik a szokasok tudatmentesitd
szerepe, a szokascselekvésnél viszonylag kevés pszichikus energia raforditas sziiksé-
ges (el8készités,” gondolkodas, elhatirozas nélkiil végbemegy), a masik: segitségiik-
kel az adott helyzetben gyorsan és megfelel6 médon cseleksziink, a cselekvés gazda-
sagossa valik, kevesebb er8vel tobb eredményt ériink el [2]. A pszicholdégia tanitisai
nyoman mar régen felismerte a szokdsok jelentBségét a szocialista neveléstudomany,
hiszen mar Makarenko igy irt: ne éljink vissza az ontudatos fogalmdval,’ a szocia-
lista tarsadalom ontudatos embere nem azt jelenti, hogy minden !épése el6tt leiil,
és hosszas fejtdréssel kidkumlalja a helyes cselekvést, hanem kialakult j6 szokasai
alapjan cselekedik sok helyzetben [3]. Neveléselméleti és pedagdgiai pszicholégiat
szakkonyveink kiemelik a szokisok kialakitisinak feladatit a nevelési folyamat elem-
zése kozben: a tudatformalas, a meggydz8dés formaélasa, az érzelmek és az akarat
nevelése mellett jelentds helye van a szokasok kialakitisinak és fejlesztésének is [4].
Sziikséges a tanulék tudatinak fejlesztése soran eljutni a meggy6z6déshez, mely
cselekvéseinket iranyité erd, de nem elég ismerni és vallalni az elveket, hanem el
kel hatirozni a nekik megfelel6 (adekvat) csslekvéseket, és véghez is kell vinni
azokat. Ebben a végrehajtisban jelentbs az akataters6 mellett a j6 szokas, mely meg-
konnyiti a helyes cselekvést, magatartast. Ha az adott helyzetben automatikusan,
belks6 kényszert6l hajtva valdsitjuk meg a cselekvést, kiildndsebb gondolkodis nél-
kiil - ekkor mar szokésrdl beszélhetiink.
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