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A tudatformalas folyamatanak neveléslélektani
Osszefiiggésel

A személyiség, a jellem, az egyén tudata iskolas korban erdteljesen valtozik,
fejlédik. Ezt az alakulast, mindségi valtozast nekiink pedagégusoknak tébbek kézédtt
széles kord nevel tevékenységgel is iranyitanunk, segiteniink kell.

Az egyén és ezen keresztil a tdrsadalom igénye, hogy a nevelési, jellemformid-
ldsi lebetbségeket sokoldalitan biztositsuk, szerveyziik iskoldinkban.

Tehat, fontos tdrsadalmi igény, illetve kivetelmény, az oktatds és nevelés szer-

ves egységének megvaldsitasa, a mozgalmi élet tovabbfe;lesztese oktatasi intézmé- "’

‘nyeinkben.

Az ember fejlettségének, személyiségének, jellemének szinvonalara munka-
tevékenységének tudatossagibdl és magatartasibdl tudunk kovetkeztetni.

A tudatossdg- egyik fokmérdje az egyén, személyiségének. A tudat fejlesytése
€s a belyes magatartdisi késységek kialakitasa alapvetd fontossigi kovetelmény az
iskolai oktatdmunkaban és a nevelési tevékenységben egyarant.

A nevelési tevékenységink . eredményességének fokozasa érdekében indokolt,
hogy a tudatformalds és a magatartds-formalas elvi és gyakorlati vonatkozasait rész-
letesen feltirjuk és megismerjik.

A nevelési tevékenység bipolaris 1ellegebol adéddan -ezeket a kérdéseket vizs-
galhaquk a nevelés iranyitdi, vezetbi, vagyis a pedagogusok és a nevelés alanyai
és targyai, a tanulok szempontjabol egyarant.

A nevelésben egyik fontos kérdés: mennyire befolyasolla a nevelési folyamat
eredményességét a tanitd, a tandr ,,személyisége”?

Hasonloan fontos problémakért jelent a tudatformidlds, a meggyézés legcélsze-
11ibb eljdrdsainak, lehetéségeinek a feltarasa is.

A ,személyiségnek” a nevelésben betoltott szerepével kapcsolatban viszonylag |

elég sok koézvetlen tapasztalattal és ismerettel rendelkeziink. A tudatformalas, a meg-
gybzés elvi és gyakorlati kérdéseivel azonban kevesebbet foglalkoztunk. Ennek ko-
-vetkeztében, ilyen vonatkozdsokban, igen sok nehézséggel talalkozunk kankrét ne-
velési tevékenységiink soran.

Ennek a hidnyossagnak a felszimolasihoz, neveldmunkank eredményességének
fokozasihoz szeretnék hozzajarulni azzal, hogy tobb évtizedes oktaté-neveld. mun-
kam tapasztalatai alapjan a tudatformélds egyik igen-fontos médszerét—a meggybzést
€5 a vele kapcsolatos kérdéseket elemzem

A meggybzési folyamat neveléslélektani vonatkozdsai
A témakorrel osszefliggd megallapitdsok egységes értelmezése érdekében elsd
-feladat, hogy meghatarozzuk, mit is érthetiink a ,,7eggydzés” fogalma alatt?
Altalénosan elfogadbatiuk a fogalom kivetkezd értelmezését:
A meggyoyés:

- masok gondolkodasanak,
- masok tudatanak,



- masok akaratanak,
— masok magatartasinak, és
- masok cselekedeteinek .
értelmi, vagy érzelmi Uton torténd befolyasolisa. (Neveléselmélet. Tankényvkiads,
Bp. 1964.) ' - .
A nevelSk szdmara a meghatdrozds azt jelenti, hogy tudatformalo tevékenysé-
giink folyamatdban tanuldinkat éreelmi siton, vagy érzelmi batdsokkal kell rabirni
az Gj fogalmak, ismeretek befogadasira, megértésére. Ertelmi és érzelmi motiva-
ciokkal kell késztetniink &ket egyes cselekedetek végrehajtasara, vagy arra, hogy
helytelen véleményitket, magatartisukat, cselekedeteiket megvaltoztassak.
" A meggy6zés folyamatanak ‘eredménye a ,meggydzédés”: amelynek lényeges is-
mertetd jegyei k6zé tartozik, hogy olyan
! ~ érzelmekkel, élményekkel kapcsolodo,

— tapasztalatokon nyugvo ismeretet jelent, amely az egyént egy adott tevé-
kenység elvégzésére 6s3tomnzi, vagy attol visszatartja. - R

Meggybz6désrdl tebdt ‘csak akkor besyélhetiink, ha a tanulé erkélcsi fogalmai
és itéletei nem csupdan ismeretek, banem cselekvésre indité motivumok is.

A meggybzodés kialakitisa pszichologiai szempontbdl resz mds, mint moti-
vumok nyujtasa, vagyis hatékony motivdcids rendszer kiépitése.
_ A meggybzés, illetve annak eredményekénta meggy6z6dés kialakitasanak is
elofeltetele ‘ '

a .megismerés, az ismeretsgerzés.

. Az ismeret azonban Gnmagiban még nem blztosma a meggy6z6dés kialakula-
sat. Az ismeretek meggy6z6déssé valdsanak kiilonbozé lélektani feltételei vannak.
Ezek az alapfeltételek a kovetkezdk:

a) Ag zgazm evidencidja: .

Az igazi meggy6z6dés mindig az igazsdg fehsmeresen alapszxk A meggyézédés
kialakitdsanak ezért van egy alapvet8 értelmi, logikai oldala’ ish Az igazsdg mindent
" elsdprd ereje “tobbet ér minden erkdlesi prédikaciénal. Ehhez persze sziikség van
a pedagogus személyes erdfeszitésére e> meggy6zédésére is, hogy az igazsagot Iogl-
kailag is hatasos formaban fejezhesse ki

Elvont, szaraz fejtegetesekkel rendszertelen magyardzatokkal még a legtoké-
letesebb igazsag hatdsit ‘is tonkre lehet tenni. A tényekre alapitott vita, megbeszélés
keretén beliil viszont az igazsag feltétleniil érvényre jut. )

Példdul: gyakorld iskolank néhiny tanuldja szileivel Ausztridban és a . ,,gaz-
dasdgi csoda” orszagaban, NSZK-ban jirt az elmult nyaron. Ugyanennek az osz-
talynak t6bb tagja viszont a szocialista 01szagok egy részével ismerkedett meg nydrt
utazasa soran..

Egy alkalommal ‘ebben az osztdlyban, osztalyf6noki oran vita tdmadt a szocia-
lista és a kapitalista orszdgok életérdl.

A vita kezdetén a pedagégus hagyta a vélemények megnyilatkozasat, majd
fokozatosan logikai rendbe csoportositotta az egyes érveket-ellenérveket. Vagyis
a vita elfojtasa helyett hagyta a tanuldékat beszélni. Csak arra iigyelt, hogy a bizo-
nyitas és a cafolas logikai rendje biztositott legyen.

Az eredmény: a megismert nyilvdnvald igaysdg, valamint a kézvetlen tapasg-
talatok alapjan a 8. osztilyos tanulok meglepéen belyesen magu/e vontdk le a végsd
kovetkeytetést a szocializmus folényét illetben. ‘
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b) Az erkélesi célok szemléletes, plasgtikus megjelenitése:

Tanuléinknak azonban nemcsak a” gondolkodasit, hanem'a képzeletét, fanta-
zidjar is meg kell nyerni. .

Az 1f]usa<7gal valé foglalkozasaink soridn azonban nagyon sokszor megfeledke-
zink errél a fontos kovetelményr6l. Csak a gondolkodashoz szolunk, csak a logika
fegyvereit hasznaljuk. Pedig a fantdzia vonzd képei nagy cselekvésre indito erével
rendelkeznek. .

— Csak egyetlen esetre szeretnék hivatkozni: ~ néhany évvel ezeldtt felvet6dott
a gondolat, hogy gyakorlé iskolank balatoni telepén a férShelyek bévitése érdeké-
ben fahazakat kellene épiteni,

A tavlatok felvillantasa nyoman a gyakorlé iskola kozel 100 tanuldja &nként
vallalt egy honapos idStartamra munkat az épit6knél, a vasitnal, illetve a sérgyar-
ban. Keresetiikkel tevékenyen hozzajarultak ahhoz, hogy az ttoré tabor négy fa-
hazzal béviiljén, ami ujabb 32 pajtds ttord taborozasat tette lehetévé. »

o) Az érzelmi m/mngoltszzg megter emtése:

Erzelmek nélkiil nincs meggy6zédés, csak legfeljebb erkolcsi tudat. Az érzel-
mileg kisért motivumoknak fontos szerepe van a cselekvésben. Nem azt allitom,
hogy mindig az érzelmileg leger6sebb motivum keriil uralomra az eclhatdrozasnal,
de az vitathatatlan, hogy az érzelmi motivdlasnak nagy az ereje, megkonnyiti a
helyes cselekvest. Kiilonésen a pozitiv érzelmek rendetkeznek igen erds motivalé
erével. Az emberi élet legnagyobb 6szténzdje a ,holnap 6rome”. (Makarenko)

Ezért alapvetd szamunkra, hogy megtanitsuk tanulbinkat az igazi Orémékre,
hogy megizleltessik velik a kozossecq munkat és a tarsadalmi haladdsért vivott
kizdelem felemel6 érzését.

Példaul: a kozelmultban 4ltalanos iskolai tanulék egy csoportja megnézte
az Gj pécsi TV-tornyot. Amikor a kozel 100 méter magasan levé kilato-erkélyrol-
végigtekintették Pécs U] vArosrészeinek panoramajat, valamennyit magaval ragadia
az emberi alkotis felemeld érzése. Az érzelmileg erdteljesen szinezett helyzetben
nem volt szitkség joforman egyetlen mondatra sem és mégis mindenki megértette
¢s felismerte a szocialista épités nagyszerd voltat.

d) Az akarat mozgdsitdsa / . h

A meggydz6déssé valas elézbekben felsorolt lélektani feltételeinek bnztosmasan
kiviil nem feledkezhetiink meg arr6l sem, hogy olyan akarati tulajdonsagokat- kell
kialakitanunk, amelyek lehet8vé teszik, hogy az egyénnek elegendd ereje legyen
arra, hogy a helyesnek elfogadott célok érdekében kitartéan, a nehézségeket le-
gybzve tudjon dolgozni. "

Ezek alapjan azt a megallapitist tehetjiik, hogy a meggy6zési folyamatok ered-
ményeként kialakuld meggydzddés: .
- 4y ismeretek, a sgemélyes élmények és érzelmek, valamint -az akarati elemek

szintégisét jelenti. ‘

A meggydzés folyamata lényegileg pszicholdgiai batds, amelybea tevékenysé-
giinkkel mas égyének, személyek, jelen vonatkozasban tanitvanyaink tudatiban val-
tozast igyekszitnk létrehozni.

A nevelésben azonban szamolnunk kell azzal a ténnyel, hogy a neveléslélektan:
hatés mas, mint példaul a fizikaj hatas. A fizikai hatasok jellemzéje, hogy meg-
hatarozott okokra, meghatarozott okozatok kovetkeznek. Az embereknél azonban
a hatisok és a visszahatasok, vdlaszok kozé beiktatédik az egyén pszichikuma,
amely ¢ visszabiatdst rendkiviili mdédon vdltozatossd teszi. Az embernél a kiilsé
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hatasok a belsé feltételektsl fiiggben érvényesiilnek. (Rubinstein) Ilyen médore
a meggyGzési folyamatokra az egyes egyének — az aktiv ellenallastél kezdve, a
belsé aktivitisbol eredé tudatos egyiittmikédésig = széles skalan reagalhatnak.
Tudatformdle tevékenységiink sorin eyt a belsé inditisti meggybzbdésen ala-

pule egyiittmitkidést kell tanuldinkban kibontakoztainunk. Pszicholégiai szempont-
b6l minden neveldi térekvésnek ez a célja.

Ez a belsé inditasu egyiittmikodés a késébbiekben atalakul énneveléssé, ami
végs6 fokon a nevelési folyamat betet6zését jelenti.

Az érzelmek szerepe a tudatformilisban

A meggy6zés, a tudatformalds, — mint erre mar az el6z6ekben utaltam — ma-
sok gondolkodasanak, .tudatinak, akaratinak, magatartasdnak és cselekedetének
értelmi, vagy érzelmi (ton torténd befolyasolasa.

Tehat a megey6zés nem korlatozédhat a beldttatdsra, a log1ka1 eszkozok al-
kalmazasara hanem figyelemmel kell lenni a tanulék érzelmeire is.

A mindennapi életben hajlamosak vagyunk arra, hogy az érzelmeket mdasod-
rendl tényezéknek tekintsiik. Pedig ezeket nem szabad lebecsiilniink.

A meggybzési tevékenységiink szempontjabél alapvetd kovetelmény, hogy is-
merjiik tanitvényaink érzelmeit, tudjuk azt, hogy milyen vagyak fétik 6ket, milyen
az érzelemvilaguk.

Ugyanis gondolnunk kell' arra is, hogy az emberek cselekedeteit a jézan meg-
fontolasok mellett szeszélyeik, pillanatnyi érzelmi allapotaik is erdteljesen befolya-
solhatjak.

A meggy6zés soran helyteleniil jarunk el, ha csak az értelemre, vagy csak az
érzelmekre akarunk hatast gyakorolni. A kettd egyensilyat kell megvaldsitanunk
tudatformalé tevékenységiinkben. Ez természetesen nem azt® jelenti, hogy egyenlé
mértékben vegyik igénybe a logikai eszkézoket és az élményeket, érzelmeket, ha-
nem azt, hogy a tanulé egyéni adottsagainak ismeretében  hatirozzuk meg, hogy
az ‘adott nevelési szitudcioban a logikai érvelést, vagy az érzelmi hatasokat alkal-
mazzuk-e fokozottabb mértékben? :

A meggybzési tevekenysegunk tehat csak akkor lesz eredményes, ha az értelmi

és az érzelmi tényezbket a korilményeknek megfelelben egyarant figyelembe
vessziik. :
A tudatformalasi folyamat eredményeként érzelmekkel, élményekkel kapcso—
16d6 olyan tudatos meggy6zédést kell tehat tanitvanyainkban kialakitanunk, amely
- a tarsadalmilag értékes tevékenységiik végzésére erételjes Osztonzéseket ad, illetve
a helytelen cselekedetektdl eredményesen visszatart.

Befejezésiil még a kovetkezbket szeretném kiemelni: -

A meggybzésnek, mint tudatformalasi- és jellemformaldsi eszkéznek mindem
korban nagy jelent6sége volt. A meggy6zés modszerei azonban koronként nagy el-
téréseket mutatnak.

Az elmilt évszazadokban a meggydzés, a tudatformalas szinte kizarolagos
médja, eszkoze az €l6 beszéd, a szénoklat, a dialégus volt.

Korunkban azonban tdjabb jelent8s eszkézei is jelentkeztek a tudatformalasnak..
Gondoljunk csak a radidra, a filmre, vagy a televiziéra. llyen vonatkozasokban
széles lehetOségeket tir elénk a sajtd, a rajz, a grafika stb. is. A meggydzés tehat
nem kivan feltétleniil mindig él6 szét. Azonban: évszazadunkban sem tagadhatjuk,
hogy a tudatformalds, a meggy6zés egyik legalkalmasabb, legrugalmasabb esz-
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koze az él6 beszéd. Ezért korszakunk, amely mozgalmasabb, dinamikusabb, mint az
eléz6 korszakok, tovabbra is tiszteletben tartja az él6 szét, mint meggy()'zési, sze-
mélyiségformalasi eszkdzt, de egyittal felhasznalja a tudatformalas mas eszkozeit,
lehetosegelt is. )
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Hazafias nevelés az olvasas
és kOrnyezetismeret koncentraciéjaban

DR. BELLYEI LASZLO
I. ALAPVETO ELVI KERDESEK

A hazafias nevelés az utébbi idékben iskoldink oktaté-neveld munkajanak
egyik legfontosabb feladatava valt. Ez az a teriilet, amely hosszd idén 4t nem
kapott érdeme szerinti hangsilyt. Ezért inkdbb csak a politikai-mozgalmi életbél
atvett, az iskolai munkaban torténd alkalmazdsra kevésbé kidolgozott formulakkal
rendelkeztiink. Az id6 kéveteli, hogy rendszeresen foglalkozzunk az iskolai hazafias
nevelés konkrét feladatainak a megvitatdsival. Amikor ezt most megkiséreljik az
alsé tagozatos munka egyes vonatkozisaiban, elsé fejezetként ermtem kell néhany °
alapvetd elvi kérdést.

Elgsz6r is meg kell mondani, hogy a hazahoz valé v1szonynak napjainkban is
van két olyan szélsbséges formdja, amelyektSl 6vakodnunk kell. Az egyik ezek ké-
ziil a nemzeti k6zombdsség, a,kozmopolitizmus, amelyik lehet vilagpolgari hazatlan-
sag, de lehet kispolgiri, 6nz8 kozombosség is. Az utdobbi kezd nalunk nagyon tért
héditani, és ezért kell felflgyelm rd, mert tanitvanyaink ilyen jellegi nézeteket is
hozhatnak hazulrél. .

A masik szélsGséges eset az irrealis nacionalizmus 1ranyaba hajlé soviniszta
allaspont, amelyik vagy jol mivelt, tudatos reakcionizmusbol taplalkozik, vagy
pedig miveletlen és tajékozatlan beszikilésbl. Sajat népiink értékeinek indokolat-
-lan tdlbecsiilése ez, mas népek megvetése, gyiildlete, ami aztdAn a hazaszeretet és
az egyetemes  nemzetkozi haladas szembeallitasat eredményezi szinte elkeriilhetet-
leniil.

Ha tamtvanyamkat a mi v1szonya1nk kozott hazaszeretetre akarjuk nevelni,
nyilvanvalé, hogy csakis a szocialista hazaszeretet felé fordulhatunk, amelynek a
fébp ismérveit, mint didaktikai célkitdzésiinket jol kell ismerniink, és elsSsorban
sajat magunk szamara szavakba Onteni. Ezeknek az ismérveknek — hivatkozva Modd
Aladar idevagé megallapitasaira is ~ harom f8 csoportjat szeretném ismertetni.

Az ismérvek elsé pontjdt alkotja népiink, nyelviink, orszidgunk, kultirink jézan,
realis becsiilése, szeretete. Jogos nemzeti biiszkeség, bens8séges, forré érzelmek bon-
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