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Az egészségtan tanitas és az egészségnevelés
alakulasa a polgari iskolai oktatiasban

A Szegedi Tanarképzs Féiskola 1973-ban iinnepli mikédésének 100 éves év-
forduléjat. Az évfordulé alkalmabél nem érdektelen visszatekinteni az egyes tan-
targyak felszabadulas elétti iskolai mivelddési anyaginak és az oktatds szinvona-
lanak alakuldsira. A tantdrgytorténeti visszapillantist indokolttd és idGszeriivé teszi
a tananyagmodositast kovetd 0j tantervek készitése is. Kiléndsen jelentls — ,elma
radottsaga miatt — az egészségtan tantargy problémaival valé foglalkozds. Csak a
legutobbi id6ben keriilt napirendre a magyar egészségnevelés eredményeinek, prob-
Iéméainak és teenddinek megvitatasa. Tajékoztatds céljabél a korabeli tantervek és
egyéb oktatdsi dokumentumok alapjan kivanok révid attekintést adni az évfordulé
alkalmabol a magyar egészségtan tanitds és egészségnevelés muiltjarol, fejlédésének
f6bb mozzanatairdl és a fejlédés egyes szakaszait befolyasolo tényezékrol.

Mivel az az iskolatipus, amelyben a felszabadulas elétt a Tanarképzé Féiskola
altal képzett tandrok tanitottak a polgari iskola volt, az egészségtan tanitis és az
egészségnevelés torténetét csak a polgari iskelai oktatds fejlédésének vizsgalata alap-
jan elemzem.

H

A polgari iskoldk els§ tanterve a XXXVIIL tc. értelmében a Vallas- és Kozoktatasiigyi
Minisztérium altal 1868-ban kiadott tanterv, azaz a hires Eo6tvés-féle tanterv. Felting, hogy
ez a. célkitizéseiben Europa egyik leghaladobb szellem( tanterve, egyiltalin nem foglalkozik
az egészségnevelés kérdéseivel. De nem szerepel az egészségtan tanitis az 1877-es IL és az
1879-es III. finpolgari iskolai tantervekben sem. Haginkban elésyor az 1887-es 111, lednypolgiri
iskolai tanterv vezeti be tantdrgyai kozé ag egésységtant. A fidpolgari iskoldkban pedig csak
az 1918-ban kiadott és a felszabadulasig érvényben levé tanterv honositja meg az egészségtan
tanitasat az iskolai oktatasban.

Az adatokbdl kitGnik, hogy a magyar egésységtan tanitds és egésységnevelés
85 éves muiltra tekint vissza. Kitlnik azonban az is, hogy az egészségnevelés ha-
zankban bosszi ideig elhanyagolt volt. Az egészségnevelés elmaradottsigit, majd
meginduldsinak kérilményeit és az iskolai egészségnevelés feladatainak meghata-
rozasat csak a tarsadalmi tényezék vizsgalata alapjan érthetjilk meg.

Ismeretes, hogy a XIX. szdzad kézepétsl egyre romlottak a magyar nép egészségiigyi viszo-
nyai. A kapitalista fejlédés a dolgozé lakossig egészségi allapotat a legnagyobb mértékben ron-
totta, Az egyre sanyaribb helyzet kényszeritette a magyar munkasosztilyt harcolni egészségiigyi
elldtasanak javitdsaért. E cél szolgilatdban hoztak létre a kiilonbozé segélyegyleteket. Ennek
a harcnak tulajdonithaté az is, hogy a polgari iskoldkban hamarabb keriilt napirendre az egész-
ségnevelés kérdése, mint a kozépiskoldkban. Az is ismeretes, hogy az egészségiigyi problémak
megoldasihoz hidnyoziak a targyi és személyi feltételek. Hazankban a mult sziazad masodik felé-
ben a kozegészségiigyi szolgalat igen elmaradott volt. Ebben az id8ben a haladé gondolkodast
magyar orvosok harcoltak a magyar kézegészségiigy problémainak megoldasiért. Nevezetesen
Sauer Ignac, Bugdt Pal, Balassa Janos, Markusovszky Lajos, Fodor Jozsef, Grésgz Emil stb.
Ennek a kizdelemnek lett az eredménye az 1876-ban kiadott toérvénycikk a kozegészségiigy
rendezésér§l, amelyet azonban a korményzat nem valésitott meg. 1883-ban alakul meg a Magyar
Voroskeresze Szervezet. 1886-ban pedig a magyar egészségiigyi kultira' emelése érdekében létre-
hozzak az Orszidgos Kozegészségiigyi Egyesilletet és Fodor Jozsef, az egészségtudominy magyar
meghonositdja megszervezi az orvosi tovabbképzést. Felveti a magyar iskolaegészségiigy gondo-
latdt. E cél érdekében 1885-ben sikeriil kivivnia az iskolaorvosi és az egésységtan tandri intéz-
mény életbelépését.
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E tények tesgik érthetévé, hogy hazénkban elészor miért csak 1887-ben keriilt
napirendre ay egésységtannak iskolai tantdrgyként vald beveyetése. Az a tény pe-
dig, hogy ebben az idészakban a legsilyosabb és a legégetébb tarsadalmi kérdés
a dolgezd ndék helyzete, az anya- és csecsemGvédelem problémdja volt, indokolja,
hogy miért éppen a leanyiskoldkban valt szikségessé az egészségtan tanitis és az
egészségnevelés megvalositasa.

Az 1887T-es lednyiskolai tanterv két évtizedig volt érvényben. E szerint heti 2 éraban
a IV. osztilyban (13—14 éves lanyoknak) tanitottak az egészségtant. Az oktatds az egészség
és a betegség fogalmanak ismertetésével kezdédott. Majd részletesen tanitottdk az egészségre
haté kilonboz8 tényezdket. Ezt kévetSen az ember szervezetének megismerése képezte a tan-
anyagot, ‘nevezetesen: a mozgds ¢és az érzés, a blrrendszer, az érzékek, a 1égzés, a vérkeringés
és a tapcsatorna. (A megnevezések a korabeli terminolégia szerint.) Ezutin a taplalé anyagok
és a taplalkozas részletes tanitasa kovetkezett. Hangsilyozott - feladatként tanitottdk a mérgezé--
seket. Végiil az elméleti tananyagnak egy nagy fejezetét alkottak a ragilyos és jarvanyos beteg-
ségek.

Az egészségnevelés terén a tanterv a kovetkezd feladatokat®irta elé: A rogtdni
segély teendbi életveszély esetén. TeendSk a sebfertzések esetén. A betegapolas
feladatait és teenddit gyakorlatilag kellett elsajatittatni. A tanterv kovetelményként
irta el6 az emberi szervezet egyes részeinek megdvasara, apoldsira és fejlesztésére
vonatkozd szabdlyok ismeretét. Részletesen foglalkoztak a testi neveléssel is. Ag
egésységtan tanitds a gyakorlatra belyeyte a hangsilyt. Mivel leanyiskoldakr6! volt
sz6, kilondsen jelentds szerepet kapott az anya feladatainak alapos ismertetése.

*

1908-ban a lednypolgiri iskolik szémdra ij tantervet vezettek be. Bz a IV. tanterv az
egészségtant: ,Elet- és egésységtani ismeretek” cimen tanittatja. Meghatarozott célja: az emberi
test ismerete alapjan az egyén és a csaldd egészségének oltalmazasara és éapoldsdra szolgalé
médok és eszkozok megismerése. Szintén a IV, osztalyban heti 2 o6raban tanitottik. Ez a tan-
terv, amely kozel négy éuvtizedig wvolt érvényben, az egészségtan tartalmi anyagat nagymértékben
tovabbfejlesztette és részleteiben igen alaposan kidolgozta. A tantdrgy tartalmi anyagat 3 egy-
ségre tagolta:

Az ‘elsé egység az egészséges életre nevelés .alapjaként az emberi syervezet és a szervek
mikidésének megismerését tartalmazta. A tantdrgy témdi a kovetkezdk voltak: A sejtek alkotd
elemei, a sejtek életmilkddései. A mozgis szervei: a csont- és izomrendszer. A bér és a nyalka-
hartyak. A taplalkozas szervei, A vér, a nyirok és keringésik. A lélegzés a beszéd szervével.
Az érzés, az érzékszervek és a kozponti idegrendszer. Az élet szakaszai és az élettartam. —-
Amint lathato, a sydzad eleji egésységtan tanitds tartalmi anyagdnak meghatirozdsa egészen kor-
szerfi, volt. Lényegében alapjit képexte a felszabadulds wutdni okiatisunknak.

A rmdsodik egység az egésység [fenntartdsira vonatkozd ismereteket tartalmazia. Részletesen
foglalkozott a tiplalkozas-egészségtan problémaival. [gy a kiilonbdz6 tiplalé anyagokkal, élvezeti
szerekkel, ezek hatdsaval. A -tdplalékok elkészitésének problémadival, kiilénds tekintettel a cse-
csemé és a gyermek taplalasara. A vegyes taplilkozas és a friss élelmiszerek fontossagaval.
A taplalkozas-higiénie kérdéseivel (evéeszkdzdk stb). Majd a lakis problémait, tisztantartdsar,
szell6ztetését, fltését, megviligitasat ismertette. Ezutdn a ruhdzkodas problémai képezték az
anyagot, E .téren az id8jarassal vald osszefiiggés, a kiilonb6zd ruhaszovetek és ruhanemek egész-
ségre valé hatdsa, a tilsagos és korai flizés, a szoros ruhak, a rossz cipd stb. szerepeltek isme-
retanyagként. Végil a kiilénbszé életkorokban, féleg a gyermekkorban a test fejlesztésének és.
dpolasanak feladatai képezték a nevelés céljit. Ebben az egységben irta elé a tanterv a pihenés,
a szdérakozas és az alvas szerepének és moédjainak megismertetését.

A barmadik egység 16 témija a betegségek ellen vald védekezés volt. Ismertette a beteg-
ségek okait, nevezetesen: az oOroklést, a hajlamot, a megeréltetést, meghilést, fertézést, balese-
tcket és a mérgezéseket. Részletesen foglalkozott ay egyes foglalkoyisokbol eredi betegségek-

_ kel (. Tanittatta a koérokozékat, a fertézést és kilonosen a gyermekkorban eléfordulé fert$zé
betegségek terjedésér.” Részletesen és fGleg gyakorlatilag foglalkozott a betegipolissal. E téren
killonésen a nd hivatasat -elemezte a beteg gyermek dpoldsa szempontjibél. Foglalkozott a ku-
ruzslassal 1s. Nagy szerepet kapott a tananyagban a korhazak hasznanak és szikségességének
megismertetése. A gyakorlati élet szempontjabdl nagy jelentSségii ebben az idében a balesetek
és a sérilések igen alapos és részletes targyaldsa. Kilonésen a mindennapi életben és féleg
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a gyermekkorban el6fordulé baleseteket és sériiléseket ismertetrék. Felting a tantdrgy anyagiban
a szesz- és a nikotinmérgezés tanitdsdnak kibangsilyozott meghatirozdsa. (Elgondolkodtatok ezek-
nek a problémaknak éles exponildsa a szazad elején az alsofokd lanyiskolakban. Kitdnik, hogy
az alkoholizmus és a dohinyzas nemcsak a ma problémaja.) Részletesen foglalkozott a tantargy
a balesetek és mérgezések elharitisanak és els6 kezelésének gyakorlati teendowel Végil a hazi
gyogyszertar felszerelését, szerepét ismertette.

A tantervi Utasitds 14 oldalon keresztiil részletes utmutatdsokat adott a tanitds elveire és
modszereire vonatkozoan Megallapltja, hogy az ege.rz:egtan tanitds célja az, hogy ay egyén
o sajit és a kozdetlen kirnyezet® egésységét meg tudia Svni és a kdros befolyisokkal szemben
megvédeni, De nem elégedett meg csak az egyén egészségtandnak tanitdsival, hanem kilénds
figyelmet fordittatott a leeridé anya és hdziasszony nevelésére, valamint a kiézegésységiigyi isme-
retek elsajitittatdsira is. A tantervi elbirds értelmében ebben az idében az egészségtan tanitasit
az iskolaorvosok, féleg orvosnék végezték. A tanitds egyik vezérelve a gyakorlatiassig volt.
fgy pl. az elsésegélynynjtast, a kotozéseket, a hOmérézést begyakorlds utjan sajatittattak el.
Az egészségtani anyag szempontja és mélysége teljesen megfelelt a kor szellemének. A munka-
Ligiénie és a megelGz6 életmddra nevelés terén a leghasznosabb tanicsokkal lattak cl az iskolak
az életbe kilépé lanyokat.

A polgdri fiviskolikban csak ay 1918-as tamterv vezette be elészor az ,Elet- és egészség-
tani ismeretek” tanitdsdt, mégpedig a IV, osztélyban heti 2, és a VI. osztdlyban heti 1 éra-
szamban. (A valésagban a VI. osztalyok annyira elnéptelenedtek, hogy érdemileg azokkal felés-
leges foglalkozni.) A kései bevezetés magyardzata szintén tdrsadalmi okokban keresends. Az
1876-0s kozegészségiigy rendezésével foglalkozé térvény végrehajtdsdhoz a kormanyzat nem biz-
tositott pénzt. A magyar egészségiigyi helyzet egy helyben topogott. A munkéasosztily és a ha-
ladé orvosok harca nem volt elégséges a magyar egészségiigy hathatés reformjahoz. A szdzad-
fordulé utdn az osztilyharc élesebbé valisa hozott némi eredményt a dolgozék egészségvédel-
mének szolgalataiban. A magyar nép egészségiigyi helyzetét azonban nagymértékben rontotta az
els6 vilighdbori. A haboris vereségek, az egyre silyosabbd vilé jarvinyok és a februiri orosz
forradalom hatdsara a magyar burzsodzia kénytelen volt szocidlis reformokhoz fordulni. Lényeges
fordulatot hozott a magyar egészségiigy terén is a Tandcskoztarsasag. Kiiléndsen kiemelkedd
munkassagot végzett e téren Madgsar Jézsef orvos. Egyre nagyobb mértékben bontakozott ki
az egészségiigyi felvilagosito tevékenység. Ertheté tehat, hogy az 1918-ban kiadott tanterv a
fitpolgari iskolakban is jelentds szerepet biztosit az egészségnevelésnek.

Az egészségtani oktatds annyiban tér el a ldnyiskolaétél, hogy céljdul az ember szerveze-
térol valé tdjékoztatds mellett a magdn- és kizegésység biztositdsira szolgdle legfontosabb isme-
retek elsajdtittatdsdt thzte ki. A tananyag lényegében megegyezik a fentebb ismertetett leany-
iskolai tananyaggal. Az egészségtani részben azonban kib6viti a tananyagot az ipari egészség-
iiggvel és a betegségek ellen valé védekezések kozé beveszi az ipari mérgezéseket is. Kiilono-
sen kiemelt feladat volt az elsdsegélynyiijtas gvakorlati elsajatittatasa.

Az ellenforradalmi korszak 25 éve alatt ay 1908-as ledny- és az 1918-as firipolgdri iskolai
tanterv maradt érvényben. Ezeket a tanterveket nyomtdk vjra és adtdk ki 1925-ben, majd
1927-ben. A tantervek, amelyekct a feudélkapita[ista rendszer hozott létre, megfeleltek az ellen-
forradalmi korszak érdekeinek is és igy tartalmdag és moédszertanilag lényegében nem valtoz-
tatott semmit.’

A Tandcskoztarsasag leverése utdn a magyar nép egészségiigyéért fGleg a kommunista orvo-
sok harcoltak. Ennek egyik eredménye a megel8zés intézményhalézatit iranyité Orszagos Koz-
egészségiigyi Intézet (OKI) megalaknlasa lett 1927-ben. Ugyancsak 1927-ben a polgdri iskolai
tantervekbey 1j Utasitist adnak ki.

Az 1927-ben kiadott tantervi- Utasitas iranyelveket hatiroz meg az egészségtan tanitas ¢és
1z egészségnevelés szadmara. Igy f6 feladatként irta el8, hogy a kenyérkerest6 pdlydra mené tanu-
lokat a sajit egésységiik megdvdsira és a kizegésységiigy terén rdjuk hdruld  kitelességek elsajd-
titdséra kell nevelni. A tanitds anyagit 3 f6 csoportra tagolta. Az 1. rész: az emberi test meg-
ismerése az 1908-as és az 1918-as. tantervek alapjan. A 2. rész: az egészséges szervezet miké-
désének megismerését és az egészség megbrzésének szabalyait tartalmazta. Ebben a részben kiilo-
nésen jelents a ,munkdsvédelem” problémainak taglalisa. A 3. rész a betegségek elleni véde-
kezéseket tartalmazta. Tarsadalmi szempontbél a leglényegesebb az Utasitisnak az az el8irdsa,
hogy az élethivatdsra tekintettel a foglalkozdsokbdl ereds betegségek tanitisit emeli ki az Uta-
sitas. Igy példiul a mezGgazdasigi terilleteken az anyarozs mérgezéseket, az ipari vidékeken
az ipari megbetegedéseket kellett tanitani. Részletesen tanitottdk a ragilyos betegségek elleni
védekezést. Legrészletesebben — mint népbetegséggel — a giimékérral foglalkoztak. A mérge-
zések kéziil pedng az alkobolizmussal. Lathaté tehdt, hogy a tantervi Utasitds mennylre tuktdzte
tananyagdban is a kor szellemét és a tarsadalom életét.
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Osszegezve megallapithatjuk, hogy a multban a magyar egészségnevelés legfGbb
itdnya és- célja: a megelozés, ax egyénnek mint dolgozdnak és a csalidnak egésység-
védelme, a munkabigiénie és legfOképpen ay egésységuvédelmi ismereteknek gyakor-
latias elsajdtittatisa.

A dolgozok egészségi allapotanak javulasit szolgilé egészségiigyi intézkedések
a II. vilaghabora alatt semmivé valtak. Stlyos karok érték az egészségigyi halé-
zatot. Csak a felszabadulas tette lehet6vé a magyar pép egészségiigyének kibonta-
kozasit. A szocialista egészségiigy kialakuldsa mellett az egészségian tanitds miult-
jénak baladé elvei és mddsyerei — mint baladd bagyomdnyok — alapjit képezték
a felszabadulds utini dltaldnos iskolai egésységnevelésnek, de mementdként is fi-
gyelmeztetnek az egészségneveléssel kapcsolatos teenddkre, feladatokra és e téren
a tarsadalmi rendiinkkel szembeni igen komoly feleldsségre.
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Filép Tamas: Egeszsegugy; szervezéstan, Medicina Konyvklado, 1969.
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DR. SZUCS LASZLO
Eger, Tanarképz§ Féiskola

Az altalanos iskola korszer{ibb kémiaoktatéséért*

Az 3ltaldnos iskolai kémiaoktatis rendszere, elméleti és gyakorlati alapiai, sét
szemlélete sem felel meg mar egészen a mai kor, a fejlédé iskola kévetelményeinek.
A 13-14 éves gyermek gyakran korszerfibb ismereteket szerez az iskolan kivil -
féleg a modern tomegkommunikacids eszkozok segitségével —, mint amit jelenlegi
tantervi korilinények kozétt ,hivatalosan” tanitunk vagy tanithatunk neki. Sokszor
nem tudja (nem tudhatja) Osszeegyeztetni az iskolan kiviil szerzett tudomanyos infor-
méciéit az iskoldban kapott tananyaggal. (Gondolom, ez mas természettudomanyos
tirgyak esetében is fennallhat) A korszerliség fogalma alatt gondolkodtats, realisan

. -

* A Tanarkepzo Féiskolak Kémiai Szakbizottsiga ez év juniusdban a Szegedi Tanarképzd
Féiskolan tartotta évi rendszeres tantirgypedagégiai (szakmetodikai) ankétjat "az OPI " kem1a1
tatiszékével kozds rendezésben.

A ,,Médszertani Kozlemények” c: folyoxrat lapjain- azért érdemes megemlékezni e hasznos-
nak bizonyult ankétrél, mert olyan fontos témat tiizétt napirendre, mint ag dlialinos iskolai
kémiatanitis korszeriisitése. A szakbizottsig iilésén résat vettek azok a kollegdk is, akik az OPI
altal létrehozott kémiai tantargyi munkabxzottsagban a kémiaoktatas altaldnos iskolai alapkoncen-
cidit hivatottak kidolgozni.

Az ankét vitaindité expozéjat dr. Balézs Lorant kandidatus, az OPI kémiai tanszékének
vezetbje tartotta, részletesen €s tudomanyosan elemezve kémiaoktatisunk jelenlegi helyzetét és
tervezett fejlesztésének f6bb irdnyait, A bevezetd eléadas, valamint a részletes vita fébb csomo-
pontjai a teljesség igénye nélkil az alabbiakban 6sszegezhetdk.
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