beszédkészségét. A kép segitett a lényegkiemelés gyakorlasiban is. Fejlesztettem az
olvasasi készséget a szavak és mondatok helyes olvastatasiaval, a nyar jellemz8inek
felelevenitésével kapcsolatot teremtettem a kdrnyezetismerettel.

Egész oran iigyeltem arra, hogy sokat szerepeltessem a gyengébb képességi ta-
nuldkat. Legtébbszor 8k olvastak, hibaikat velik prébaltam 1av1ttatn1 Ugy latom,
készségtejlesztés szempontjabol sokat tudtam tenni értiik.

A témakér tanitdsiban a Tanterv és utasitds vildgosan meghatirozza feladatain-
kat. Ugyanilyen vildgosan kell latnunk nevelési céljainkat is, amelyek megvaldsitasa-
hoz tervszeriiség és rendszeresség sziikséges. Minden egyiitt toltott nap tudatos ne-
velé hatasa egy lépést jelent a kitlizott célhoz. Az ismertetett 6rdn sokat tehettem
az értelmi nevelés érdekében. A tanuldknak sokszor kellett megfigyelni, s késdbbi fel-
adatokban ezt hasznositani. Az emlékezetb8l irdsnal szitkség volt a bevésésre, ame-
lyet érzelmi mozzanatokkal és értelmi kapcsolatok feltarasival segitettem. A fel-
idézést konnyitette a gyermek siker iranti reménye. Ehhez biztonsagérzetet kellett
kapnia a feladat el6készitésének pillanataiban, Itt kiilén gondolni kellett a gyengébb,
esetleg tobb kudarcot atélt tanuldkra, hiszen nekik a siker élménye lendiiletet ad
a tovabbi munkahoz.

A feladatok elvégzéséhez meg kellett taldlniuk a helyes megoldas atjat. A kész-
ségek elérésében kiilonbozd szinten allnak és igy egyeseknek minden esetben, masok-
nak kevesebbszer kellett végiggondolni ezt a gondolatmenetet. A ‘tanuldk egy kis
hanyadat halk, személynek szolé kérdésekkel kellett iranyitani.

A pontos beszéddel, az erre irdnyulé éallandé 6sztonzéssel, a fiizetben, feladat-
lapon, tablin végzett feladatok elrendezésével, tisztasigival, a természet szépségérl
52016 beszélgetéssel az esztétikum iranti igényt ndveltem.

Sajat és tarsaik munkajanak ellendrzése, a hibdk jelolése a becsiiletességre neve-
lést szolgalta és segitett az Onértékelés kialakitasaban. A feladatok pontos megfigye-
lése alapjat képezi a materialista nevelésnek. A példaanyag elemzése, 9sszehasonli-
tasa a lényeg meglatasit és a dialektikus vizsgilati méd elsajatitasat segitette. Az
ok-okozati Osszefiiggések feltdrasa (nyar, helyes viselkedés), a tudatossig, a szemléle-
tesség, a rendszeresség, a fokozatossag, a kozosségi elv érvényesiilése és az egyéni
banasmod a nevelési célok megvalésitasanak szolgalatdban is allt.

Bugdr Ferencné
Gy6r, Tanitéképzé Intézet

> &

A kosarlabda tanitidsa a testnevelési Oran

Az altalanos iskolai testnevelésnek egyik szép részteriilete a kosarlabda okta-
tisa. E munkéban lehet8séget kap a testneveld tandr a tanulok testi és értelmi ké-
pességeinek fejlesztésére. Minden gyerek szereti a labdat. Kilonosen akkor kedveli,
ha mar ,uralja” ezt a jatékszert, az engedelmeskedik akaratinak, biztonsiggal képes
hasznalni. Ezt a sképességet: akkor tudja megszerezni a tanuld, ha a tanar céltudato-
san, a fokozatoss‘ég elvériek megtartasival, az egyszerlibb jatékformakon keresztiil
az Osszetettebb feladatokra megtanitja, felkésziti Gket. A tanuloknak vildgosan latni
kell az egyes labdagyakorlatok céljat, és tudni kell azoknak az &sszekapcsolasit.
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Igy juthatunk el a kosirlabda”oktatisdban ahhoz a célhoz, amit a tanterv tak-
tikai kovetelménye a 6. osztilyos tanuldk részére a kovetkezGkben hatiroz meg.
»Helyezkedés iires helyre, szabadulas a védétél. Mozgé jatékosok adogatisa egymds
kozott.”

A fenti kévetelmény megvaldsitdsahoz nehéz, osszetett feladatokat kell megolda-
niok a tanuldoknak. )

~Milyen ismeretek, képességek kellenek a jelzett kovetelmény eléréséhez?

A kosarlabda legfontosabb technikai elemeinek ismerete (megallas, sarkazas,
labdavezetés, kétkezes mellsé atadas, barmilyen iranybél j6v6 labda elkapasa, doba-
soknal a labda pontos iranyitasa, egyszeri cselezo mozdulatok).

A figyelem 4lland6 fenntartésa, -

a {0 helyzetfelismerés,

a gyors helyezkedés,

a védétdl valo leszakadas, * .

és Gj helyzetre valo reagalas, atallas,

Ha mir a tanulék ezeknek a birtokdban vannak, tudjak alkalmazni a gyakorlatban,
akkor kezdhetjiik el a ,,Helyezkedés iires helyre, szabadulas a védétdl. Mozgo jaté-
kosok adogatisa egymas kozott” taktikai folyamatnak az oktatdsat.

Az alabbiakban egy 6. osztalyban tartott egyrészes kosaras éram vazlatat ismer-
tetem.

Tanitds ideje: 1974: januar 15. 15 6ra.
Helye: 1. sz. Gyakorlé Altalanos Iskola T/1.
Osztily: 6/c. vegyes. Létszdm: 21.

Oktatdsi feladat: A kosarlabddban tanult technikai és -taktikai elemek gyakorlasa
az lres helyre helyezkedés lényegének a kiemelésével.

Nevelési feladat: tudatos munkira nevelés.
Oratipus: gyakorlé.
Sziikséges felszerelések: 20 gumilabda, 10 kosarlabda, 10 jelzészalag, 2 hizokotél.

ORAVAZLAT

Sorakozas. Jelentés. Célkitlizés.

Labdavezets fogdjiték

Ures helyen labdavezetés kiilonbdzé iranyba tivol a fogétol emelt fejjel. Gybz-
tes az a jatékos, aki nem volt fogé. '

KT

o A . .
\"y {fp ; , - -
Atszervezés kétsoros vonalba. .
Py 'i '.
g & W

0]
» o . ’ 2, : ’ " 2% kA s ” . ra ?. I re i S
Taniri irdnyitdssal labdavezetés kiilonb6z6 iranyban passziv védével.
A védgjatékosok felveszik a tAmadék mozgasat, kisérik 6ket. -
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1-2-3 letitéssel megallas,

Atszervezés a dobasokhoz.

alsarkazids, visszasarkazas, kétkezes mells6vel labda-

atdobas a tarsnak. Cél a tanult elemek rogzitése.

X/

Gt -o50

Onpasszolas, futds a labda utan, levegbben labdaelkapas, megallas, kétkezes

mellsdvel atdobas a tarsnak, visszafutas.

\ %/
i . » ,
®<‘: © A labda elkapasa, a biztos talajfogas a cél.
o="------ > 0
O -~---- > O
/&tszefvezés 2 : 2 elleni jatékhoz.

:2 elleni jaték.

Ures helyen levé tarsnak labdaatadasa aktiv védéssel és laza emberfogassal.

)

* Atszervezés a kosarradobasokhoz. Kétkezes fej feletti kosarradobas.
Egy leiitéssel fektetett dobas a kosirradobas gyakorlasanak céljabél.
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Atszervezés a kosarlabda jatékhoz.



Hiromudvaros kosirlabda jaték az eddig tanult elemek alkalmazasival.

A timadék és a véddék a sajat udvarukban mozognak. A kosar alatti trapéz te-
riiletén a védé a tdmadé és a kosdr kozott helyezkedik el. Timadék prébdljanak
az iires helyen, véd6tdl leszakadva egymasnak adogatni a labdat.

\x7

]

[/ X\
Kosarlabda jaték segédeszkoz nélkil. .
Ertékelés a csapatok kosarradobdsa szerint. -
Levezetd jaras. Tartasjavité gyakorlat.
Ertékelés. Koszonés. Elvonulas.

A szervezési rész utdn az 6ra labdavezetSs fogojatékkal kezdGdott. A tanuldk
még egyediil dolgoztak a sajat labdajukkal. A fogé kikeriilésével tgy vezették azt,
hogy a figyelmiik a labda és a fogd kézott. oszlott meg. A labdat két kézzel meg-
fogni nem lehetett, allandéan vezetni kellett. Sok iigyességet kivant a fogét figyelve
az iires helyen torténd labdavezetés. A fogétél menekiilve, gyors indulasra is kész-
tette a tanuldkat. .

Pihentetébb jelleggel és a kosirlabda technikai alapelemeinek gyakorlasa célja-
bél ezutan paros gyakorlatok kévetkeztek. - ‘

" A 2:2 elleni jatékban &ssze tudtik kapcsolni a tanulék az eddig tanult eléme-
ket kisebb teriileten dolgozva.

A tamaddk a kis terilleten konnyebben tijékozédtak, csak a tarsuk mozgasat
kellett figyelniok a pontos Jlabdaitadas miatt. Ugyanekkor volt mdéd a sarkazasra,
labdavezetésre, a kiilonbozé atadasi formakra, a cselezésre és Gj otletek kialakitasira
a védétdl valé elszakadas céljabol. A védék aktivan, laza emberfogissal védték a
tamadoé tarsukat.

A kosirlabda jatékban az eredményes kosirra dobasok szdma a dontd. Ezt is
allandéan gyakoroltatni kell a tanulékkal. A 2 :2 elleni jaték utin az egy- és két-
kezes kosarra dobasok kovetkeztek.

Az 6ra kovetkezé6 mozzanatiban a palyat huzékotél lefektetésével harom ud-
“varra osztottuk fel a biintetSkor kézépvonalaig. A jatékosok csak sajat udvarukban
mozoghattak. A koézépsé udvarban a kozépjitékosok (két tanulé), a jobb és a bal
oldalon a bedobdk és a hatvédek (négy-négy tanuld) helyezkedtek el. A kotél mu-
tatta az utat a tanuldk szdmara, nem lehetett csoportosulas. .

A trapéz teriiletén mar nem volt kétél. A tanuldk itt mir nem kétddtek az
udvarukhoz, szabadon mozoghattak. A timaddék keresték az iires helyet a kosirra
dobashoz. A védék, a tdmadok és a kosar kézé probaltak helyezkedni.

Végill a tanulok elvitték a palyarol a koteleket. Segédeszkéz nélkiil, szabadon
.mozogva jatszottak tovabb. A véddk és a tdmadok jol 6sszekapcsoltik az eddig ta-
nult elemeket. Ures helyre helyezkedéssel, pontos labdaitadassal eredményes tama-
dasok futottak. a palyan. Nagy élvezettel jatszottak. )

[
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A szervezet lecsillapitisa és a testtartds javitasa céljabdl az éra végén tartis-

javité gyakorlatok voltak.

Az értékelésben a gybztes csapat, a legjobb védd, tamadé és kosarra dobé jatékos

dicséretben’ részesiilt.

Az 6rara kitiizott oktatasi és nevelési feladat helyesnek bizonyult, és maradek—

talanul megvalésult.

A fiziologiai megterhelés a mérések alapjan megfelels volt.
Az alapképességek koziil az iligyesség €s a gyorsasdg fejlesztése bizonyult leg-

eredményesebbnek.

Az 6rat a hangulatossig, motivéltsag jellemezte.

" Hornydk Andrésné
Szeged

> &

Varga Katalin:
EN, TE 6

A Gogss Gunar Gedeon sok-sok gyereknek
szerzett dromet olvasis kozben.

Ez a kényve a nyolc tiz évesek kezébe valé.
A bohécikre Pitt és Patt, valamint a két cir-
- ‘kuszi oroszlin Diné meg Dord. izgalmas és mu-
latsagos kalandjait olvashatjdk a gyerekek.

A irdam nyelvtani ismeretszerzést a fordula-
tos meséken és a mulatsigos verseken til érde-
kes rejtvények, fejtordk  teszik szorakoztatéva.

Goérdg Julia szines rajzai elevenitik meg a
mesevilagot.

(Méra Ferenc Kényvkiado, Budapest, 1973)

.
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Pilinszky ]dnos:
A NAP SZULETESE

A kolt6 tolla nyoman kinyilk az a kapu,
amelyen keresztiil bejutni a mesék gydnyord,
csodas vilagaba. )

Tiindbkletes szépségl tdjakat jarjak az ismert
mesehésok 6 alakban, Gj kontdsben.

Meséi a legnemesebb kéltéi hagyomanyokbdl
fakadnak, abbél lépnek 6vatosan elére a szd

\ legjobb értelemben vett modern koltészet felé.

Balint Endre illusztraciéi elevenitik meg 2

meséskonyv szépségeit. :

(Mdra Ferenc Kényvkiadd, Budapest, 1974) .



