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A speciaﬁzéléaés vizsgalata kézilabdasoknal
a 16v6készség kialakulasa alapjan:

Korunk "egyik sziikségszet(i, az élet valamennyi teriiletén egyarant jelentkezd jel-
lemz8 problémaja a specializalodas, az altalanostol valé egyre nagyobb mértéki
elszakadas. Ez a tendencia érvényesiill a sportigak elméletében és gyakorlatiban,
de egyes sportigakon belil is meghatirozd tényezSként szerepel. A kézilabdazasra
is egyre jellemzdbben nyomja rd bélyegét az utdbbi id6ben a thlzott specializalodas,
tébbek kozott olyan formaban is, hogy a racionalizilas elvét hirdetve leszlkiti a ka- -
puralovések skalajat, de gyakran még az egyes jatékosokat, jatékposztokat is teljesen
sablonok kézé szoritva meghatirozza a lehetséges lovésformakat. A vildg legjobb
csapatainal is egyértelmiien lathaté torekvés ez, mely feltétleniil relativ visszafejls-
dést jelent, a kozeljov6ben pedig abszolut akadalyat képezheti a fejlédésnek.

Hazai kézilabda-sportunk torténetében csupan rovid idére kell visszatekinteni
annak érdekében, hogy specidlis feladatok elvégzésére alkalmas, mégis nagy varia-
cios készséggel rendelkezé jatékosokat talaljunk. A jatékosok tobbsége - a jelen
gyakorlattél eltéréen — képes volt az adott szitudcidknak megfeleléen a legvaltoza-
tosabb megoldasokra, timadas-befejezésekre. F6ldr6l és levegéb6l egyarant jél 16t-
tek, de repertoarjukban szerepelt az elhajldsos, csavar stb. 16vés is. De nem voltak

a ,bel6tt” sarkok sem jellemzéek, képesek voltak valtoztatisokra, varidcidkra a kii-
lonbozo satkok megvalasztasaban, varidlasaban is.

Nem kivanjuk méltatni, eloterbe helyezm vagy elmarasztalni, de még lényegileg
osszehasonlitani sem a ,régi” és az ,,0j” eldnyeit és hatrinyait. Logikusan felmeriil
azonban az a kérdés, hogy
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SZUKSEGSZERU-E

a modern kézilabdazisban a specializalédas. Azt hiszem, erre a kérdésre egyértel-
mien igennel lehet valaszolni. Bz a specializalodids azonban nem jelentheti az
egyes posztokra valé teljes beszlikitést, még inkdbb nem a lovGskala tgynevezett
teljes specializalasat, mely .egyértelmien inkdbb annak primitivizalasit jelenti.
A sportag fejlédésének érdekében tehat olyan, 4ltaldnosan képzett jatékosokra van
sziikség, akik mindenkor képesek a specilis feladatok megoldasira, de rendelkez-
nek azokkal a képességekkel és készségekkel, melyek lehetdséget biztositanak a szé-
les korfi, viszonylag nagy skaldn mozgé varidcidk alkalmazasira is.

Minden sportdg fékuszaban annak élvonala, reprezentinsai allnak. Ezt kép-
viselik a valogatottak, a hazai bajnoksigok viszonylatdban pedig az NB I. osztily
jatékosai. Valéjaban helytilléak-e a tilzott specializdlodassal, besziikitéssel kapcso-
latos megéllapitasok? Tapasztalhatok-e ilyen vonatkozast torzulasok? Az utdnpétlas
helytelen nevelésének kérdése, vagy egy bizonyos osztalyhoz, korcsoporthoz kétSdé
szemléletr8l van-e sz6? Ezekre a kérdésekre kerestliink valaszt, mikor felmérésiinket
elkezdtitk, mely feléleli a serdilé kozépiskolds, az ifjusagi és NB I-es férfi kézi-
labdasok csoportjat.

A VIZSGALAT KOZEPPONTJABA ALLITOTTUK

e harom korcsoportnal a jaték kézben leggyakrabban el6forduld dobasformakat és
ezek eredményességét. A felmérés 10-10 mérkszésrdl készilt, igy az eredmények
szignifikansak, megfelelé Osszehasonlitisi alapul szolgilnak. A szamszer( adatok az
osszes (10-10) mérkézés atlageredményét mutatjak, a szélsé értékeket itt nem tiin-
tetjiik fel. Igy megfelelé képet kapunk az egyes 16vésfajtak 4tlagos gyakorisagardl,
eredményességérSl, célszerliségérdl, a jatékosok képzettségérdl, az egyes korcsoportok
eredményeinek Osszehasonlitasanal viszont megmutatkozik a jatékosok technikai szint-
-jének fejlédése, esetleg abszolit vagy relativ visszaesése. Felmérésiink szamok tiik-
rében érzékelteti a legmagasabb szinten jatszd egyiitteseknél a kapuraldvések hidnyos-
sagait, valamint a hidnyossdgok bizonyos, ebben az esetben tipikus okat. Egyértel-
_mien ravilagit arra, hogy megfelelé irdnyultsig, szemléletd-e a serdild és ifjusagi
kézilabdasok felkészitése, nevelése, valamint arra, hogy a nagymérték{i torzuldsok,
rossz értelemben vett specializalédasok elsdsorban a felsGbb osztilyok és korcsoport
jellemz8je. A hibak ilyen ismerete remélhetbleg megnéveli azok javitdsanak, kiki-
szObolésének lehetSségét és segiti kézilabda sportunk tovabbi elBerelépését.

A FELMERES MODJA

A felmérés valamennyi mérkszésen egyforrna tablazat kitsltésével tortént. A tab-
lazat formajat és tartalmat céljainknak megfelel8en, elgondolisunk és elGzetes meg-
figyeléseink szerint allitottuk 6ssze, melynek mérkdzés kozben torténd vezetése a
legegyszeribben, jelekkel tdreént. Lényege, hogy félreérthetetlenil leolvashaté a 16vés
helye (als6- vagy fels8sarkos), eredményessége, valamint az, hogy honnan és milyen
moédon hajtottdk azt végre. Az egyes eredményeket minden korcsoportnal kiilon
Osszegeztiik, atlagot szdmoltunk és ezt a jobb Attekinthetéség és Osszehasonlithatésig
érdekében szizalékos aranyban tiintettiik fel. Els6sorban a kovetkezo lovésfajtak érté-
kelésére torekedtiink:

1. Foldrél. Ide vettik mindazokat a lévéseket, melyek allé helybél (pl. szabad-
dobéas) vagy mozgassal térténtek, de kiilén kezeltiik a csipéb6l térténd 16veé-
seket, mivel ezek a kézilabd4zas rendkiviil tipikus, 6nallé csoportot alkotd
dobésformai. '
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2. Felugrassal. Kizardlag a felugrasos atlovéseket értékeltiik itt.

3. Szélrél.

4. Betorésb6l. A befejezés mddjatol fuggetlenul minden betdtéssel végrehajtott

T 1ovést itt értékeltiink.

5. Csip6bdl. A csipbmagas l6véseket vératlanséguk, a védc’iiétékosok szempont-
jabdl problematikus voltuk miatt soroltuk kiilén csoportba.

6. Elhajlassal.- Ez a l6vésfajta, mint.egyre ritkabban alkalmazott, de gélveszé-
lyesnek itélt 16vésmod keriilt 6nallé csoportba.

Nem érzékeltitk kiilon a gyors inditisokat és lerohansokat, mivel "ezekkel szam-

talan felmérés foglalkozik, szamszer(i adatai pontosan ismertek.

ALTALANOS ERTEKELES

A leggyakrabban elfordulé dobdsformdk
Serdiilé sportiskolasok:

Betorés: 37,77%%
Felugrds:  22,22%
Szélrél: 17,77%
Osszesen: ' 77,76%0

A mérkézéseken tehat hirom 16vésfajta az uralkodd, melyek szdzalékos értéke
olyan magas, hogy a tébbi dobasformara mindéssze 22,24%0 jut.
Ifjasagi:
Betotés: 27,77%%
‘ Felugras:  23,11%,
- Csipébél:  21,33%
Elhajlassal: 20,18%0
. Osszesen: 92,399,

Az el6z6 - serdil6 - eredményekhez képest jelentds valtozdsokat tapasztalunk.
Béviilnek a legtobbet alkalmazott dobisformak, de mint jellemzd 16vésméd elmarad
a sz€Irél toeténd lovés. A két 1j dobasforma — csip8bél, elhajlassal — magasabb ed-
zettségi szintet, technikai tudast igényel. A fizikai képességek magasabb kihasznalasi
lehet8sége,, a mobilizicids készségek fejlédése feltétleniil indokoltta teszi a lovéskala
fejlédését. Pozitiv értékelési lehetdség ebben a korcsoportban a dobasformik aranyos
eloszlasa, kiegyensulyozottsiga is, valamint az, hogy a négy lévésfajta megkézelitden
100% (92,39%), az 6sszes tobbi 16vésre mindéssze 7,61% jut.

Férfi felnétt

Felugras: =~ 41,27%
Foldrél : 21,21%,
Betorés: 20,08%%
Osszesen:  82,56%

A dobasformék valtozatossiga az eléz6 - ifjusagi ~ kotcsoporthoz képest visz-
szaesést mutat. Megfigyelhet, hogy a felugrisos l6vés és a betorés végigkiséri a set-
diildtdl a felndtt korcsoportig a jatékosokat, mig a tobbi lovésfajta domindns jellege
valtozik. Csupan a felnétt korosztilynil jelentkeznek elBszor a ,,f6ldrdl” torténd lo-
vések, melyek az el6z8ekben egyaltaldn nem jatszottak jelentds szerepet. Két lényegi
jelenségre szilkséges felhivni itt a figyelmet. Az egyik, hogy mindéssze harom lévés-
fajta osszesen 82,56%¢-ot ér el és csupan 17,44%0 jut a tobbi lovésre. A késSbbiek-
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ben ennek az ardnytalansignak tovabbi negativumira viligitunk rd az egyes lovés-
fajtdk eredményességének értékelésénél. A mésik rendkivil kontrasztos jelenség az,
hogy megsziint (az ifiknél még jellemz8) a dobisformik egymas kozotti kiegyenlitett
arinya, tulzott eltolédds mutatkozik a felugrisos 16vések javara, mivel ez a dobas-
forma egymaga 41,27%-ot tesz ki. Ezek a tények bizonyos mértékd technikai kopasra
utalnak, feltétleniil relativ visszafejlédést tiikkréznek.

ALKALMAZAS ES EREDMENYESSEG

Munkéank masodik részében korcsoportonként és dobasformanként az eredményes-
ség szempontjab6l végeztiink elemzést. Ebben a részben szerepelnek az elézdkben
nem emlitett, gyakorisig szempontjabé! nem dominins lévésfajtak is, egyrészt a kot-
csoportok kozti Osszehasonlitdsi alap megteremtése érdekében, masrészt annak bizo-
nyitisira, hogy ezek a ritkdn hasznalt 16vések eredményesség szempontjab6l nem
jatszanak alarendelt szerepet, st igen gyakran megelézik a kedveltebb l15vésfajtakat.

Az értékelésnél kilonvalasztottuk az alsd és a felsd sarkos lovéseket. Célunk
ezzel elsésorban annak érzékeltetése, hogy a tanulds kezdeti fazisatdl a legmagasabb
osztalyig hogyan valtozik a nevelés hatékonysiga, milyen torzulasok 1épnek fel a moz-
gastanulasban és technikai végrehajtasban, ezen tilmenden lehetdséget biztositunk bi-
Zonyos pedagégiai-pszicholégiai) kovetkeztetésekre.

Serdiilo sportiskoldsok

A leggyakrabban el4fordulé dobasforma a betétéses, 6sszesen 37,77%0, ebbdl:
alsé sarkos 31,27%, melynek eredményessége 81,37%0;
felsé sarkos 6,50%0, melynek eredményessége 51,06%.

. Az alsé sarkos lovések gyakorisig és eredményesség szempontjabdl is domman-
sak Ebben az életkorban nagy jelent8ségli a nevelés hatékonysaga, az edzb pozitiv
rahatasa. ElsGsorban ezzel magyarazzuk az alsé sarkos lovések nagy gyakorisagat,
valamint azzal, hogy ebben a korban még nem torekszenek nagy gol lovésére a gyer-
mekzk.

. A felugrisos l6vések osszesen 22,22%¢-ban szerepelnek, ebbél:

als6 sarkos 5,11%, melynek eredményessége 63,33%;
fels6 sarkos 17,119/, melynek eredményessége 39,99%o.

Megfigyelésiink szerint a jatékosok fizikai felkésziiltsége ebben a korban még
nem teszi lehet6vé az alsé sarkos 16vések megfeleld gyakorisagi alkalmazasat.

A szélrdl torténd 16vések gyakorisiga, alkalmazdsa 17,77%¢-0s. Eredményesség
szempontjab6l 50-50%-ban oszlik meg az alsé és fels6 sarok kozott. Feltételezésiink
szerint ezt a megosztast elsésorban az eredményezi, hogy az edzék mar ebben a kor-
ban - igen helyesen - oktatni kezdik a kiilonb6z6 sarkokra torténé lovések mddjat,
lehetdségeit.

Ebben a korcsoportban tehit a legeredmenyesebben alkalmazott 1ovesek :

1. Betdrés — alsé sarok: alkalmazasa 31,27%b, eredményessége 81,37%0;

2. Felugras - als6 sarok: alkalmazasa 5,11%, eredményessége 63,33%;

3. Betorés — fels6 sarok: alkalmazisa 6,50%, eredményessége 51,06%.
bsszesen:  42,88%

Ha figyelembe vessziik az 6sszes vizsgalt 16vés viszonylagos kiegyensulyozottsa-
gat, ezt igen j6 eredménynek tekinthetjiik. Az itt kapott eredményességi mutatok el-
méletileg meghatirozd tényezéként kellene hogy szerepeljenek a késébbiek ‘soran. A
legeredményesebb dobisok alkalmazisa 42,88%0-0s, mely ebben a korban igen jo
eredménynek mondhaté. \
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Ifjssdgi
A leggyakrabban alkalmazott 16vés itt is a betoréses, osszesen 27,77%6, ebbdl:
als6 sarkos 22,33%y, melynek eredményessége 94,44%;
felsé sarkos 5,44%o, melynek eredményessége 65,55%0.

Osszességében megkozeliti az el6z6 korcsoportnal tapasztaltakat, bar kismértékd,
de nem jelentSs eltolédas mutatkozik a felsd sarkos 16vések javiara.

A felugrasos lovések osszesen 23,11%/0-ban szerepelnek, ebbél:

als6 sarkos 18,11%, melynek eredményessége 72,22%0;
felsd sarkos 5%, melynek eredményessége 52,22%6.

A fizikai képességek, elsGsorban a ruganyossig és erd fejlédése itt mutatkozik
meg teljes jelentGségében. A felugrisos alsé sarkos lovések gyakonsaganak és ered-
ményességének jelentSs niévekédése ennek legjellemzibb bizonyitéka. )

Itt jelentkeznek el&szor jol érzékelhetd formaban a csipémagas lovések. Alkal-
mazasuk gyakorisiga 21,33%b, melynek eredményessége 77,77%. .

Az ebben a korban elért fizikai fejlettségi szint lehetGséget teremt az elhajldsos
16vések oktatdsira és eredmenyes alkalmazasara. Gyakorisaga 20,18% és eredményes-
sége 72,229,

A legeredményesebben alkalmazott lovések tehat:

1. Betorés ~ also sarok: alkalmazasa 22,33"/0, eredményessége 94,44%;

2. Csip6magas lovések: alkalmazasa 21,33%0, eredményessége 77,77%0;

3. Elhajlasos lévések: alkalmazasa 20,18%, eredményessége 72,22%0;

4. Felugras — alsé sarok: alkalmazasa 18,11%, eredményessége 72,22%.
osszesen:  81,95%,

. Az eredményes 16vések alkalmazasi arinya lényeges névekedést mutat a serdi-
16kével szemben. Az elébbi 42,88%/p-kal szemben it majdnem duplija, 81,95%0-kal ta-
lalkozunk. Ez egyenes fejlédésre vall, a dobasformak béviilése pedig a tovabbi fizi-
kai, technikai és taktikai érést tiikrézi.

Felnout férfi NBfI
A leggyakrabban alkalmazott l6vésforma itt a felugrasos, 6sszesen 41,219/o, ebbdl:
alsé sarkos 15,77%a, melynek eredményessége 66,66%b0;
fels6 sarkos 25,50%, melynek eredményessége 41,11%.

Szembet(ing, hogy a jobb eredményességli alsé sarkos 16vés alkalmazasa csékkend
tendenciat mutat.

A foldrdl végrehajtott lovések (kivéve az elhajlasos és cs1pomagas 16véseket) al-
kalmazasa 21,11%, melynek eredményessége minddssze 17,77%0!

A viszonylag magas alkalmazisi szam rendkivill rossz eredményességgel tarsul.
Ez a szim meglehet6sen kedvezdtlen képet ad a legmagasabb osztily jatékosairol.

A betoréses 1ovés alkalmazasanak gyakorisaga 20,08%, ebbdl:

also sarkos 6,18%0, melynek eredményessége 87,77%0;
fels6 sarkos 13,90%, melynek eredményessége 65,05%.

Mind a felugrisos, mind a betdréses 15vések alkalmazisinal j6l érzékelhetd az
eltolodas a fels6 satkos lovések felé, holott az eredményesség indexe mindkét eset-
ben tovébbra is az alsé sarkos lovések iranyiba mutat. Ez végeredményben a szam-
szerli eredmények csokkenésében, illetve az eredménytelenség ndvekedésében reali-
zalodik.

A kovetkezé -~ értékele — két dobasforma alkalmazdsa igen alacsony, viszont
magas eredményességi mutatéjuk miatt ismertetésik sziikséges. A csip6magas 16vések
mindassze 5,61%0-ban keriilnek alkalmazasra, gyakorisaguk viszont 94,44%/¢-0s!
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Az elhajlasos 16vések alkalmazisa 9,83%, eredményessége 83,33%.

A legeredményesebben’ alkalmazott 16vések tehat:

1. Felugras — alsé sarok: alkalmazasa 15,77%b, eredmenyéssege'66 66%0;
2. Betbrés — alsé sarok: . alkalmazisa 6 ,18%, eredmenyessege 87.,77%;
3. Csipémagas lovések: . alkalmazasa 5,61%, eredmenyessege 94,44%,;
4. Elhajlasos l6vések: o alkalmazisa 9,83 */o, eredmenyessege 83,33%.

. Osszesen: 37 39“/0

Elsé latasra megallapxthato hogy az eredményesség ' szempontjabol vezetd 15vé-
sek ‘nem egyeznek meg a leggyakrabban alkalmazottakkal, mely egyértelmien az ered-
ménytelenség tovabbi névekedését jelenti. A% eredményes 16vések -alkalmazisa 37,39%;
ez a szam alacsonyabb, mint a ‘serdiil6ké (42,88%) és tobb mint-kétszer kisebb az
ifjusagiakéndl (81,95%). A kevéshé eredmenyes ‘dobasforinak ' talsilyban* torténd al-
kalmazisa mar abszolut értelemben véve is v1sszaesest eredmenyez mely mmdenkor
a szamszeru credmenyekben mutatk021k meg. no

! o - e 0 ’.:_,’;“,J'(. ,«f';.
AZ IF]USAGI ES FELNOTT ADATOK GO N e
egymas mellé helyezésével jol érzékelhet6vé valik a visszalépés. ., , ..
Betgrés- .. - . - e C e RTIRTR
Iflusagl et e o " Felnbt: B ~‘,{ e
alkalgidzasa:" " 27,77% 20,08% T
eredmenyesség. 79,99% ¢ 76,41%0 (als6 & felsé sarkos 16vések~
o S Osszesen) -

A visszafejlédés, egyértelmd, ‘mivel, rosszabb: a. feln6tt .jatékosok eredményessége.
Kiilnsen ‘akkor: valik szembetiindvé arromlas, ha-az alsé és: felsd sarokra bontott
alkalmazast és erédményességet vessziikk figyelembe, . . vobior g w Lineea.
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Csipbmagas lovések

Tjisagi: _ . Felmgte: 0T
" alkalmazas: 0 21,33% ‘ 5761‘0/6’ et geetn
eredmenyesseg‘ o F777% T 94,4400 T el Ufw

.Ez a rendkivill eredményes dobasforma a felnott kezﬂabdasoknal szmte teljesen
,,klmegy a divatbol”! Az 1f1usa°1 jatékosokhoz képest abszoliit mennyiségi visszafej-
16dés mutatkozik ennél a 16vésnél.
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Elbajldsos lovések

Ifjasagi: . . . . ' Felnott . - N
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Mig az ifjisagi jatékosoknal a felugrasos l6vés aranyosan illeszkedik bele a tGbbi,

jellemz8 lovésformaba, addig a feln6tteknél aranytalan eltolodds mutatkozik ennek
javara. A majdnem duplajara nétt alkalmazis mellett visszaesés tapasztalhaté az
eredményességben, mely még élesebben mutatkozik az alsé és felsd sarkos bontés
esetében.

A fentiekben felsorolt eredmények, &sszehasonlitasok szdmtalan problemat vet-

nek fel, de mar alapvetd clemzésitk is jol érzékelteti élvonalbeli kézilabdazasunk
gyermekbetegségét. Ennek lényege talan a tilzott specializdlédas, a befejezések kiza-
rélagos ,,raépitése” a nagyon is egysikian képzett Atlovékre, iltaldban egy ezzel kap-
csolatos helytelen szemlélet kialakuldsa. Ennek fébb okait, kialakuldsinak osszetevéit
az alabbiak eredményezhetik:

1.

10.

A megtanult technikai elemek alkalmazdsinak feledésbe merulese A megfelel,
sokoldali gyakotlas hianya, ami a beidegzés bizonyos mértékd kialvasat ered-
ményezi, igy az adott jatékszituaciékban a reprodukalas nem kovetkezik be.

A magasabb osztalyl jatékosok fegyelmezetlensége, ami edzéseken és mérkdzé-
seken az utasitisok be nem tartisiban nyilvinul meg. Edzéseken az alsé sarkos.
I6vések gyakorlasa helyett inkabb felfelé l6nek.

A nem megfeleld edz6i feliigyelet, irdnyitds hidnya miatt els§sorban a neki leg-
konnyebb, mozgasosszetettségében a legegyszerlibbet gyakorolja a jatékos, ezzel
mintegy predesztindlva magat az egysika jatékra.

Az alacsonyabb osztalybdl felkeriil jatékosoknal csupin a mar meglevd erények
kihasznaldsira, jobb esetben azok tovabbfejlesztésére torekszenek az edzdk. Nem
forditanak gondot a hidnyossagok potlasara.

A statisztikailag kimutatott ifjusagi szint tovabbfejlesztését kell el6térbe helyezni.
Az utobbi idében nagy jelentGségli egyéni képzés téves értelmezése, hogy ezen
képzési forman belil is kizardlagos specializalodas folyik. Célszeriinek tartanank
az egyéni képzés keretein beliil a megfeleld, részardnyos (legeredményesebb) do-
basformak alkati adottsagokhoz szabott gyakoroltatasat.

Az edzéseken olyan kényszerit6 helyzetek alkalmazisa, melyek valtozatos forma-
ban, de sziikségszerlien meghatarozott 1ovések gyakorldsat teszik .lehetévé. En-
nek érdekében javasoljuk killonboézd specidlis szerek és eszkozdk felhasznalsat.
A célszeri pozici6jaték elvének fenntartasa mellett lehetSséget kell biztositani
minden jatékosnak a jatékposztok ,,végigské.lézéséra” Ez a képességek és készsé-
gek tovabbfejlesztésének lehetosege mellett igen sok pozitiv pszichés momentu-
mot is tartalmaz.

Feln6tt korosztalyt jatékosoknal az edzé pedagdgiai-pszicholégiai rahatasa csok-
kené tendencist mutat, illetve technikai térrél mas iranyba tevédik 4t. Egyértel-
miien megallapithaté ez pl. az alsé és felsé satkos l6vések aranyanak eltoldda-
sabol is. Ezért nagyobb figyelmet kell forditani a jatékosok technikai ,,motivila-
sara”, els6sorban annak megértetésére, hogy a nagyobb eredményességl 16vések
gyakorlasat helyezzék elStérbe.

Elsésotban a felnétt kort jatékosokat gyakran elragadja a ,,nagy gol” [6vésé-
nek lehetSsége és ez meghatarozéjava valhat a 1véstechnikanak.

A jatékosok kockazatosnak tartjdk a legegyszeriibb 16vésformaktél valé eltérést
(ez egyébként eléggé uralkodé edzéi szemlélet is). Az Gsszehasonlité. adatokbél
kitlinik, hogy az ifjisagi jatékosok még nagy elBszeretettel alkalmazzik pl. a lat-
vanyos, Osszetett mozgast igénylS elhajldsos l6véseket is, mig a felnétt jatékosok-
nal ennek gyakorisiga minimalisra redukalédik. A felnStt jatékosok jellemzd 16-
viskaldja a sz6 szoros értelmében primitivizalddik: felugrasos, £6ldr6l és beto-
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réssel végrehajtott dobasok jellemzik a legmagasabb osztalyt. Ennek a tilsigos
egyszerfisitésnek az okait a poziciéjaték mellett pszichés hatasokban is keresni kell.

OSSZEFOGLALAS

"Vizsgaloddsunk sordn — a teljesség igénye nélkiil ~ végigkisértik a lovésformak
alakuldsat a serdil6 korosztalytdl, az ifjisagi jatékosckon keresztiil a legmagasabb,
NB/I osztilyig. A vizsgalt serdiilé és ifjusagi csapatok tobbsége sportiskola volt, te-
hat munkajukat tudatos, célirinyos nevelStevékenység jellemezte. (Sziikséges megje-
gyezni, hogy lényeges eltérést a nem sportiskolas csapatoknal sem tapasztaltunk.) Ez a
céliranyos munka egyenes vonali fejlédést eredményez, mely a fizikai képességek fej-
l6désével parhuzamosan a technikai elemek széles korli alkalmazasaban nyilvanul
meg. Minden szempontbol j4l érvényesiil ezekben a korosztilyokban az edzé vezetd,
nevel6 rahatdsa, szerepe. Az eredményes lovések végrehajtasanak gyakorisiga megfeleld
tampont ennek a kérdésnek értékelésére. Valéjaban egy olyan toretlen fejlédési folya-
mat tapasztalhatd, melynek a magasabb osztilyba valé atvitele feltétleniil célszerii
lenne. Természetesen ismételten ki kell jelenteni, hogy a célszerd specializalédas sziik-
ségszerd, elkeriilhetetlen. Nem jelenthet azonban célszerliséget az olyan 16vésformak do-
minans alkalmazisa, melyek eredményesség szempontjabsél masod-, harmadrendti fel-
adatot toltenek be. Az ésszerfien értelmezett és alkalmazott pozicidjatékon beliil, az’
egyes jatékosok képeségeinek legmegfeleldbb lovésformak kialakitisa mellett tore-
kedni kell a készségek olyan fejlesztésére, hogy képesek legyenek az adott szituicidk
valtozatos kihaszndlasira. Ennek megvalésitisa lényeges valtozist eredményezne a
jaték képében, megsziintetné az egyre sablonosabb format 6ltd tdmadoéjatékot, tovabbi
lehet8séget biztositana a kézilabda sport fejlédésének.

. &

Dr. PLESKO ANDRAS
Szeged, Tanarképzé Féiskola

Az osztalyfénok mint rajvezet az 5. osztalyban

Az 1973/74. tanév elején mint Stodikes osztalyféndk a rajvezetést is elvéallaltam.
Az Gttoréesapat vezetSje felkérésére nemcsak tirsadalmi munka vallaldsaként vél-
tem a rajvezetSi tisztséget, hanem kotelességemnek is tartottam. Ugy éreztem, hogy
az GttdrGszervezet feladatai nagyon szoros kapcsolatban vannak az osztalyfénoki te-
enddkkel, tovabba az dttor6munka nem csupin jOtétemény tanuléink irdnydban, ha-
nem az a pedagdgiai munka szerves része is. Nem kevésbé toltott el kivancsisaggal
az, hogy miként tovabb, hiszen ez a tanév feladataiban a korabbi évek megszokott -
feladataitél tobb eltérd vonast tartalmaz.

A tanév befejezéséig rengeteg Gjabb tapasztalattal gazdagodtam. Amikor ezittal
gondolataimmal tjra végigjartam a megtett dton, és felsorakoztak elSttem az ered-
mények, O6rémok, sikertelenségek és az elégedetlenség is, a felmeriild kérdésekre
kellett valaszt adnom. Megértettem-¢ a hatarozatok, rendelkezések kitiizéseinek 1é-
nyegét? Elértem-e az elképzelt és megtervezett célokat? Elégedett lehetek-e munkam-
mal, az osztily- és rajkozosségemmel? Megfeleltem-e az- osztalyfénoki és rajvezet6i
kovetelményeknek? Tovébb léphetek-e én is tanuléimmal a 6. osztalyba?
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