5. csoport. 5. Hasonlitsd 6ssze a regényt ¢s a filmet! Neked melyik tetszett jobban és
miért?

A felkésziilés 6roméc az is bizonyitotta, hogy a gyerekek lelkesedtek a regcnyert sokat
rajzoltak; nagyszerii térképet készitettek a Pal utca kérnyékérsl és modellt a grundrél.

Csak megemlitem, hogy hasonlé médszerrel dolgoztam fel a 6. osztilyban Gardonyi Egri
csillagok cimi regényét. Itt azonban minden csoport A és B feladatokat tartalmazott. Az A fel-
adatok inkdbb az eseménysorhoz, a B feladatok a szereplk jellemzéséhez, kiegészité munkak-
hoz kapcsolédtak. Igy minden tanuléra két feladar jutott. Természetesen a 6. osztaly anyaga-
nak megfelelden a jellemzés nagyobb sullyal szerepelt.

Nem allitom, hogy a hazi olvasmanyok feldolgozasanak cgyedili tdvézitd formajat talal-
tam fel. De azt allithatom, hogy munkim eredményesebb volt, mint a régi médszerekkel.

OSSZEGEZES:

. A tanulok zavartalanul olvashattak a miver. .

. Minden szorongast6l mentesen készilhettek fel az altaluk valaszrott feladatbél.

Minden tanulo részt vett a munkaban.

Az irasbeliség ugyan elsikkadt, de sokiranyu készségfejlesztésre adédott. lchetoeeﬂ.

A felkésziilés iranyitassal, de 6nalléan tortént.

. Kollektiv, 8sszehangolt munkara volt sziikség.

A tanulék hozziszoknak a tudatos olvasashoz. Valami mélyebb ¢lményt keresnek, mint
csak felszmes szorakozast, idotoltést. Ennck egyik jo jele akkor mutatkozik,  amikor nem ugorjik
at a sirn teleirt lapokat csak a parbeszédes részeket keresve. Erre pedig nevelni. kell &ket.

NQUEwN~=

Munkam eredményességén fellelkesedve elhataroztam, hogy a kévetkezé tan-
évben a 7. és 8. osztalyos hazi olvasmanyokat is hasonlé modszerrel dolgozom fel.

Soha ennyit nem beszéltiink a tanulok olvasasi készségének . fejlesztésérdl, az
olvasias megszerettetésérSl. Akinek van hozzid kedve, probalja ki . ezt. a .médszert,
csetleg fejlessze tovabb, alakitsa at egyéniségének és koriilményeinek - megfeleléen!
S ha valakit érdekel a 6. osztilyos anyag, azt is szivesen kodzrebocsatom. -

>3 KL

SZEPES LAJOS
Pécs, Tanarképzé Foiskola

Ami a legjabb kiadéasa IV. osztalyos
olvasokonyvbdl is hianyzik

Az ember idegrendszerérél sz6l6 olvasmanyra gondolok, és roviden azt is felvazolom, hogy
miért hianyolom.

Az altalanos iskola alsé tagozatiban a korszerdi miveltség clemeinek 4tadasaban kozponti
helyet foglal el az olvasékényv, olvasmanyaival és @ kornyezetismeret komplex ismeretanyagéval.
Mindkét targy a természet és a tarsadalom torvényszeriiségeire, tobbek kozott a munkara és
magdra az emberre vonatkozd elég széles kori ismeretanyagot kozvetnt megfcleléen csoportosi-
tott témakorokben.

A 1IV. osztilyos olvasokonyv a mesék, mondak, az otthon és az iskola, a nép eletc régen
és ma, iinnepeink, a természet viliga és az emberi munka cimid témak utin testink és dpoldsa
cimii témakorben foglalkozik az emberi szervezet és az egészséges életmédra nevelés tébb fontos
kérdésével. A lélegzés, a sziv és a vérkeringés, érzékszerveink cimi egységekhez azonban az
cgészscges ¢letmédra nevelés és a tudomanyos vilagnézer formaldsa érdekében kiegészitésiil és
betet6zésill feltétlenil odakivankozik az emberi cletmukodcsck kézponti iranyitd szervérdl, az
idegrendszer mikodésérél és jelent6ségérdl a 10 éves gycrmek értelmi fejlettségi ° szmt]en cgy
kis olvasmany.

Az olvasékonyv a szoban forgé fejezetben megfelels szinten nydjt ismeretet a kulonbozu
szervek, érzékszervek mikodésérsl és védelmérsl. Az emberi szervezet kozponti iranyité szer-
vér6l, a gondolkodds, a tanulds, a beszéd kozponti szervérél, az idegrendizerrél azonban nem
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esik sz6 a_konyvben, ami pedig napjainkban, a tarsadalmi fejlddés mai fokan, a XX. szdzad
vége felé, amikor az akcelerdlt fejlettségi gyermek ebben az életkorban mar olyan sokféle
ismerettel rendelkezik, nelkulozhetetlen

Felmeriilhet ugyan az a nézet, hogy az 1degrendszer és mukodesenek fébb elvei meghalad-
jak a IV. osztalyos tanulék értelmi fejlettségi szintjét. De ezzel szemben all az a meggy6zd érv,
hogy minden ismeretet lehet kilonbizé fejlettségi fokon, kiilonbdzé fogalmi mélységben, ugyan-
akkor a tudominyos igazsagnak megfelelé szinten nydjtani, amint ezt az olvasdkényv mir emli-
tett olvasmanyai is példazzak.

Az idegrendszer mint IV. osztilyos olvasékényvi téma felvétele mellett még tovabbi nyo-
més érvek is szoélnak.

Mellette sz6l az &ltalanos iskola tdrsadalmi funkcidja, amely korszerd, tudomanyos ismere-
tek nydjtasaval késziti fel a gyermeket egyéni és tarsadalmi életfeladatainak megoldasira. Az
alsé tagozaton a kiilonb6z8 szaktudoméinyok csupin egy részének ismeretanyagit tanitjuk kiilén
tirgyként. fgy keril killonbozs tarsadalmi, torténelmi, természetismereti, egészségiigyi ismeret-
anyag az olvasékényvbe, amely aztin a felsé tagozaton kiilén tantarggya valik.

Jelentés az idegrendszer targyaldsa mar ezen a fokon vildgnézeti szempontbdl is. A 9-10
éves gyermekben kiildnb6z6 kornyezeti hatisak, nevelés kévetkeztében sok helytelen nézet,
clképzelés él a lélekrdl, a pszichés mikodésekrsl. Misztikum, titokzatossdg, tudatlansag tapad-
hat ezekhez a jelenségekhez, ha idejében nem tudatositjuk bennik a pszichés jelenségek wvald-
sagos Osszefliggéseit, anyagi jellegét. Az idegrendszerr6l elemi ismereteket nydjtva a gyermek
nagyon is konkrétumokhoz kapcsolédé gondolkodasira tdmaszkodva egyszerivé, érthetévé val-
nak a killonb6z6 pszichés jelenségek, mint a latds, a hallds, az eredményes tanulis, a vizuilis,
auditiv és gondolati beidegzés osszefiiggései, az idegrendszer kifaraddsa. Lathatott mar vak,
siket, dadogé, beszélni nem tudé, vagy idegileg kimeriilt embert, ami a tapasztalt jelenség, és
idegrendszer mikodészavara, fogyatékossaga kozotti Osszefiiggést szamara konkrétan érzékelteti.
Az érzékszervek és az agy, az idegrendszer mikédésének megismerésével a lélekrsl sz6l6 misz-
tikus tanitdsok elvesztik hatasukat és a gyermek eldtt a pszichés jelenségek anyagi, fizioldgiai-
pszichikai osszefiiggései, torvényszeriiségei érthetdvé vilnak.

Jelentds gyakorlati érvek is alatamasztjdk, hogy az idegrendszer kérdésével a IV. osztily-
ban foglalkozzunk. Ebben az életkorban vetédik fel eldszdr a sziilék kérében gyermekiik jovends
életpalyaja. A szill6k talzott becsvagya a gyermek idegrendszerének silyos megterhelését okoz-
hatja. Az idegrendszer sulyos megterhelését eredményezheti a tanulék egy rétegénél a kiilén-
bozé kilonordk sokasiga. Az 4ltaldnos iskoldban ma mar nem beszélhetiink tantervi maxima-
lizmusrél. Annél inkabb sziil6i becsvigybol fakadé idegrendszeri terheléstdl, ami kiilondsen a
gyengébb idegrendszerli gyermekeket viseli meg. Ha naluk az idegrendszer strukturalis adottsa-
gihoz kedvezdtlen kornyezeti hatasok, helytelen nevelési médszerek kapcsolédnak, akkor az
ilyen gyermek a hatranyos helyzetd tanulék kategéridjabdl konnyen a veszélyeztetett, legalabbis
mentalhigiéne szempontjabél veszélyeztetett helyzetben él8 tanulék csoportjiba keriilhet.

A technikai, tirsadalmi fejlédés eredményeként napjainkban dgyszélvan minden csaladban
van televizid. Amilyen hasznos informaciés és szérakoztaté eszkdz, olyan karos is lehet a vélo-
gatas nélkilli televizionézés, kiiléndsen a kisiskolds és a serdiilékord gyermekekre. Helytelen ne-
velés, nem megfeleld lakiskorilmények és egyéb okok kévetkeztében a valogatas nélkiili tele-
viziénézés kisiskolas kord gyermekek korében is gyakran a késé esti érakba nyilik. Az ilyen
idegrendszerileg tilzottan igénybe vett gyermek maésnap mar faradtan ébred, nem is szélva a
gyermekeknek nem valé miisor karos hatdsirdl, valamint a vizualitisban rejl§ erds szuggesztiv
hatds esetleges bénité vagy karosité hatdsdrdl. Tartésan mindez az idegrendszer silyos terhelé-
séhez, ingerlékenységhez, idegességhez vezethet, ami kiilonésen a gyengébb idegrendszerd gyer-
mekek otthoni, iskolai és iskolankiviili magatartisaban karos kovetkezményekkel, zavarokkal
jarhat.

.A 10 éves kort falusi vagy vdrosi kornyezetben él6 gyermek idegrendszerét sok egyéb ha-
tas is terhelheti, vagy veszélyeztetheti. A tdl sok olvasis, tanulds, szobai tartézkodas, vagy
éppen a szabadban végzett féktelen mozgis, rohangalis, a gyermek jatékaban adédhaté veszé-
lyek, a farél, kerékparrél leesés 1degrendszer1 miikodési zavart, agysériilést okozhat.

Az életszerfiség, az iskola és az élet kapcsolatinak elve is aldtdmasztja egy ilyen jellegd
olvasmany szuksegesseget a tankonyvben. Azt sem hagyhatjuk figyelmen kivil, hogy az iskola
a gyermekeket és rajtuk keresztiill a sziiléket is neveli, amikor az idegrendszer funkcidjara, épsé-
gének és egészségének védelmére tanit, nevel.

A fentiek mindenki eldtt meggy6zden bizonyithatjak: indokolt, hogy mir az alsé tagozaton
is foglalkozzunk ezzel a felgyorsult élettempéjy, ,,ideges” korunkban nagyon is aktualis kérdés-
sel, amelyet a Tanterv és a Nevelési terv is szorgalmazzon.
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Az allami oktatds helyzetének és feladatainak feliilvizsgalata nyoman  hozott parthatarozac
a tantervi korrekciéra médot ad.
A IV. osztilyos tanulok szintjén az olvasmdny tartalma a kovetkezdképpen alakulhatna:

AZ IDEGRENDSZER

A koérilottink leve vildgrdl, a tdrgyakedl, a jelenségekrdl és szervezetiink -Allapotardl ag
idegrendszer segitségével tajékozadunk. Ha kezinkbe vesziink egy -almat, érzcékeljiik- simasagat,
szemiinkkel litjuk a szinét, nyelviink érzékeli az izét. Ha faj a fogunk, ha szomjasak vagyunk,
az idegrendszer segitségével szerziink mindezekrdl tudomast.

Erzékszerveinkben és minden belsé szerviinkben idegvégzodések talalhatok. Minden idcg-
végzodésre mas inger hat. A szem idegvégzddéseire a fény inger, a fiill idegvégzédéseire a hang
inger hat. A szervezetiinket éré ingereket szamtalan idegszal vezeti az idegrendszer kozpontjaba,
az agyba. Az idegrendszer segitségével szerezzilk ismereteinket. Az idegrendszer mikodése egy
telefonkézponthoz hasonlithato.

" Testiinket a vérerekhez hasonldan fechéres szind idegek halézzak be. Az idegrendszer koz-
pontja az agy ¢és a gerincagy. Az agy a legfontosabb szerviink, gondolkodidsunk, érzelmeink,
cselekvéseink kozpontja. Ezért nagyon kell ra vigyazounk. Az agy a fej Homloki részétél hatra-
felé huvzodik. Kiviiledl a koponya csontjai védik. Silya felnétt embernél atlagosan 1400 gramm.
Az agy tobbmillié idegsejtbSl all. A latds, a hallas, az olvasas, a tanulds, a beszéd, a gondol-
"kodas és a cselekvés az agysejtek mikodésével, munkajaval jar egyiitt. Huzamos tanulas, szel-
lemi munka kifarasztja az ‘agysejteket. Ilyenkor egy kis jaték, testi munka felfrissit.

Ha bevigod az ujjadat, ha a lyukas fogad faj, akkor az érzo ideg jelzi a fajdalmat. Iras-
nil, olvasasandl, egyéb munkinil a mozgéidegeknek, emelésnél a oerincagynak van fontos sze-
repe. A sziv, a tidd, a gyomor és a tobbi belsé szerviink mukodeset is idegeck szabalyozzak.

Kiméljik 1degrendszerunket ovjuk épségét!

Az idegrendszert éppugy érheti sérilés, gyulladds és mas betegség, mint a tobbi szerviin-
ket. Az agy és a gerincagy sériilése silyos kévetkezményekkel jar. Az idegsérilés gyakran: okoz
bénulast. Ha - valaki magasrdl "a sarkira esik- vagy .nagy etdvel iiti be a fe;et agyrazkodasr
kaphat

A g\ermckek és a serdiilék 1degrendszere még fellodesben van, azért |de"rendszeruk érzé-
kenyébb. Naluk kilénésen fontos - az egészséges eletrend napirend. A késé’ esti - 6rakba nyulo
olvasas, tanulds, televiziénézés, izgalom art idegrendszeriiknek és ingerlékenységhez, idegesség-
hez, végil idegdsszeroppanashoz vezethet. Egyesek, féleg a felnbttek, nyugtaté- vagy izgatd-
szereket hasznalnak. Ez karos is lehet.

A rendszeres ¢életméd, a helyes szérakozis, a foglalatossigok valtakozdsa, a kirdndulas,
a szabad levegbn tartézkodas biztositja leginkabb idegrendszeriink egészségét.

Az idegrendszer mikodését Pavlov kivalé orosz kutatéorvos tanulmanyozta.

OSSZEFOGLALAS

A kiilvildg tdrgyairol és jelenségeirdl ay egésy testiinket bebalozo idegrendszer tdjckoziat.

Az idegrendszer kigpontia az agy, a gondolkodds, az érzelmek és az akarat, a cselekvés ird-

nyité szerve. Mértéktarto és rendszeres életmdd biztositia leginkibb idegrendszeriink egészségét.
© Megjegyzés: Az olvasmany tartalmi mondanivaldjit képes illusztrdcio tamassza alal

KERDESEK ES FELADATOK:

. Mihez hasonlithaté az idegrendszer?
. Mi az idegrendszer szerepe az ember életében?
. Mi artalmas idegrendszeriinkre?
. Figyeld meg ideges emberek viselkedését!
. Kérdezd meg szileidet, tanitédat, hogy mire kell iigyelned idegrendszered védelmében?
Ne idegeskedj!

Térekedj 6nuralomra!
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