Munkaforma: Differencidlt csoportmunka.
Moédszer: a tanul6k munkéja eszkozzel, fizettel és feladatlappal.
Ertékelés: racson.
4. Mit mond a kép? Ugyanarrél a képrél tobb mivelet leolvasdsa. A szorzas, bennfoglalas, ré-
szekre osztas kapcsolatinak elmélyitése.
— Mit mond a kép?
Munkaforma: frontalis osztilymunka.
Ko6z6s munkaval leolvastiak a képrél a kovetkezé feladatokat:

. 5-3=15 15:3=5 15/3=5
3-5=15 15:5=3 15/5=3
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A kozbs munkét ismét csoportfoglalkozas kovette. A tanuldknak az adott matematikai kife-
jezésekhez széveget kellett mondaniuk.

1. csoport: szorzas

2. csoport: bennfoglalas

3. csoport: részekre osztas
A csoportok két perc gondolkodasi idét kaptak. Ezutan a kijeldlt feleldsok elmondtik a szo-
veget. Kézosen elemeztik és birdltuk, majd lejegyezték a fizetbe.
Az 6ra zarémozzanata a képtdl fiiggetlen szdveg alkotdsa.
A matematikai tartalom ugyanaz.

A szdveges feladatok meghallgatdsa utin a tanulék megallapitottik, hogy egy matematikai ki-
fejezéshez tobbféle szoveget is alkothatunk.

Munkaforma: frontalis osztdlymunka,
csoportmunka.
Moédszer: beszélgetés,

a tanulék csoportos munkaja.a fiizettel.
Az 6rat az értékelé munkaval zartuk.

) | 5 <&

DR. NAGY TAMAS
Budapest

A tanitas anyaganak elrendezése

TESTNEVELES 1-4. OSZTALY

A testnevelési 6rdk anyaga — a Tanterv és Utasitds - az elmult tanitasi évt8l kezdddGen
médosult. [A mivelédésiigyi miniszter 114/1973. (M. K. 18.) MM. szdmi utasitdsa; illetve
annak melléklete: ,,Az altaldnos iskolai tanterv médositisa 1-4. osztily.”]

Ez a tanterv-mddositis — amely az 1962-ben megjelent és az 1963/64. tanévtsl fokoza-
tosan bevezetett tanterv atdolgozasit jelentette ~ t3bb szempontbél is indokolt volt. Id&sze-
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tliségét és szikségességét talin nem is szikséges bizonyitanunk. A tantervek egymdsraépiiltsége,
a korszeriitlen tartalmi elemek kihagyasa, a kévetelményrendszer kidolgozdsa, a valasztasi le-
hetGségek bovitése, a képzési feladatok szerepének ndvelése az ,,anyagelsajititassal” szemben,
stb..., mind-mind a médositist indokoltdk. Ez a megfogalmazis egyben azt is jelenti, hogy
nem #j tanterv bevezetésérdl beszéliink.

A tantargyi célkitGzések és feladatok nem valtoztak. Az oktatdsi anyag korszerdbb &t-
rendezésére és a kovetelmények koriilhataroldsara volt sziikség azért, hogy a neveld 4altal ca-
maszthaté minimalista, vagy maximalista koveteléseknek elejét vegyik, illetve a tantervi anya-
got csdkkentsiik.

A médositott testnevelés tantervek a tanitds anyagit — a kordbbi tanterveknek megfele-
I6en — globalisan hatdrozzdk meg, és a kapcsolédd utasitdsok altalidnos szempontokat tartal-
maznak. Az egyes iskoldk adottsigait és a testnevelés oktatis feltételeit a nevelGnek kell fel-
‘mérnie. Neki kell a tantervi anyag feldolgozasi sorrendjét, oktatdsi menetét meghataroznia.

A tanmenetkészités eddig kialakult hagyoméinyos menetét figyelembe véve, azt néhiny
szemponttal kiegészitve, az anyagelrendezés munkilataihoz kivanunk segitséget adai.

A kiegészitést indokolja:

a csokkentett tantervi anyag (kevesebb a konkrét tanitasi anyag);
~ a médositott, javitott gyakorlasi- és jatékanyag;

a kovetelményrendszer (eddig az alsé tagozatban nem szerepelt);
a nevelési tervek, célkitizések valtozasai;

— a testnevelés o6ra tartalmi és formai kérdéseirdl megjelent elvi allasfoglalasok.

Kiemeljiik tehit a tanmenetkészités menetéb6l az anyag elrendezését, és id8szakonkénti
‘bontasban, az oOsszetett tanitdsi egységek formajar vilasztva, a gyakorlati megvalésitast kivan-
juk megkénnyiteni. Ezzel természetesen az anyagkivalasztishoz és felbontishoz is segitséget
szeretnénk adni.

A minta 8sszesllitdsdnal tipikus, altalinos szintd tirgyi és személyi feltételekkel rendel-
kezé iskola képe illt eldttiink. Az 6rdk tobbségét ezért udvarra és tornaterembe terveztdk,
arra is gondolva, hogy a heti hirom éra felvaltva szabadban és teremben zajlik.

Az anyag elkészitésekor alapelvként az alabbiakat vettiik figyelembe:

1.Egy tanitisi év harom idészakbél all, az id8jardsnak és az iskolai sziineteknek meg-

felelGen.

2. A 3. testnevelési 6ra belépését heti hirom Oraként kezeltik, megtartva természetesen

annak célkitizéseit és sajatos feladatait.

3. Az anyagelrendezés csak a tanitdsi (oktatasi) anyagot tiinteti fel, a képzés szemszo-

gébdl csoportositott mintafelosztas.

4. Az oktatasi és a nevelési célok kozeledjenek egyméishoz!

Az alapelveknek megfelelden megjeloljiik az egyes iddegységeken beliil az
oktatasi feladatokat,
nevelési feladatokat,
tanitasi anyagot.
Tartalmi szempontbdl is sokat mond, de moédszertanilag hasznosithaté az Jratipusok fel-
sorolasa, amely egyben a jatékérak (3. testnevelési 6ra) jelolését is lehetvé teszi. Ezek az
utalasok a kévetkezd moédon értelmezhetk:

4j ismereteket feldolgozé 6ra = az intenziv tanulds orai;
jatékéra = csak mozgasos jatékok és sportjitékok szerepelnek, ill. jatékos feladatmegol-
désok;

vegyes tipusi éra = a fentiek egy foglalkozison beliili alkalmazasa.

Az alsé tagozatban még nem haszniljuk az alapozé (kondicionalé) és az ellendrzd orakat!

Az id6szakokon beliil a tanitdsi egységeket sorszimmal jeldljik, mindig 1-gyel (arab egyes-
sel) kezd3dSen. A miésodik szdm az &sszetett tanitisi egységen beliil a testnevelési 6rak sza-
mat jelzi. (Pl.: 2/6 azt jelenti, hogy a misodik tanitisi egységen beliil hat testnevelési ora
szerepel.)

A pemek gyakorlatai kozdtt csak akkor tettiink kilonbséget, ha az a tantervben is eltéré
anyag, s csak az egyik nemre vonatkozik (pl. fiik). Nincs kiloén bejelslve viszont a (T),
amely a tantervben a tornatermes iskoldk kotelez6 alaptantervi tornaanyagit jeldli. Az el nem
végezheté tornaelemek és gyakorlatok értelemszeriien kimaradhatnak.
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A tantervi moédositisnak megfelelden a testmevelési jitékokat mi is példajatékoknak te-
kintettik, ezért csak jatéktipusokat kozol a tanitds anyaga (pl. kidobodsjatékok; sorversenyek
korben, labdaatadassal; stb.).

Hangstlyozni szeretnénk az anyagelrendezés minta jellegét. A leirtak mechanikus atvétele
nem vezet eredményre! Csak az iskola feltételeihez és adottsdgaihoz, a tanulék elGképzettsé-
géhez mért feldolgozasa teszi lehetdvé az eredményes testnevelést, az 6rdk hatasfokdnak eme-
lését.

A médositott, csokkentett tanterv a heti két testnevelési oOra anyagat foglalja magaba.
A harmadik 6ra tartalma, mozgisanyaga nem. meghatirozott, pontosabban oktatdsi anyaga ¢és
kovetelményrendszere nincs. Ezeken az érakon jatékokkal, mozgisos jatékfeladatokkal - le-
hetdleg a szabad levegén — foglalkoztassuk tanitvanyainkat!

Befejezésként, de nem utolsésorban arra szeretnénk felhivni a figyelmet, hogy a tanterv
hangsilyozottan irja eld az alsé tagozatban is a #éli foglalkozasokat. Ezek megtartdsa még op-
timalis 1étesitmény-feltételek esetében is kotelezd, és minden esetben téli szabadtéri testneve-
Iési orat jelentenek!

1. OSZTALY

Oszi idésyak (szeptember 1-t5l november 15-ig)

1/6.
Oktatdsi feladat: az el8képzettség megallapitisa. .
Nevelési feladat: tanuljon meg a tanulé onalléan 8ltézkodni, tornafelszerelését egyedil felvenai
Oratipusok: négy vegyes tipusi 6ra, két jatékora.
Tanitdsi anyag: utinzéd-, szabad- és babzsikgyakorlatok;
jatékos maszasok akadalyokra fel, akadalyokrdl le;
fogobjaték szerepekkel;
jatékos ugrasok homokgddérbe;
' célbadobas kislabdaval, babzsikkal sivba;
vigyazzallas.
2/9.
Oktatdsi feladat: leleményesség fejlesztése a jatékokban.
Nevelési feladat: hozza magéval tisztasig-csomagijat!
Oratipusok: egy Gj ismereteket feldolgozé, 6t vegyes tipusi és hdrom jatékéra.
Tanitdsi anyag: jatékos kislabdagyakorlatok;
gyors futds csoportokban;
paros valtéversenyek futissal;
célbadobas savba, valtozé tavolsagra;
labdacica guritassal;
pihenjallas.
3/9.
Obktatdsi feladat: fuths kozbeni tijékozddas.
Nevelési feladat: 6nélléan mosson kezet, haszniljon szappant!
Oratipusok: egy Uj ismereteket feldolgozé, 6t vegyes tipusd és harom jatékora.
Tanitdsi anyag: jatékos ugrékotél-gyakorlatok;
jatékos fiiggésgyakorlatok természetes akadalyokon;
fogojatékok két fogdval;
atfutsjaték;
egyéni futéversenyek kiilonboz8 testhelyzetbSl tdrténd indulassal;
ugrasok homokgddorbe kiilonbozé kartartasokkal;
célbadobé csapatversenyek.
4/6. '
Obktatdsi feladat: iitkozés nélkiili futds kis csoportokban.
Nevelési feladat: az idjarasnak megfeleld 6ltozkodés.
Oratipusok: négy vegyes tipusi és két jatékora.
Tanitdsi anyag: utinzé- és jatékos szabadgyakorlatok;
csapatfogé két csapatban;
kézepes irami futas révid tivon;
egyéni-, sor- és valtéversenyek labdaguritassal;
sorakozis kétsoros vonalban.
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Téli idészak (november 16-t6l aprilis 2-ig)

1/6.

Oktatdsi feladat: az 6szi id6szakban megtanult rendgyakoclati formak alkalmazasa.
Nevelési feladat: a tornaterem és 6ltGz6 tisztasdga.
Oratipusok: egy Gj ismereteket feldolgoz6, harom vegyes tipusu és két jatékéra.
Tanitdsi anyag: utdnzé- és jatékes padgyakorlatok;
jatékos fiiggésgyakorlatok;
egyéni versenyek kilonbdzd helyzetekbdl tdrténd induldssal;
kétkezes guritasok felfdjt labdaval;
a tanult rendgyakorlatok &sszekapesolésa.
2/9.
Oktatdsi feladat: csiszisok, maszasok kilonbézdé formiinak gyakorlasa.
Nevelési feladat: az egyéni felszerelés tisztasiga.
Oratipusok: két vj ismereteket feldolgozé, négy vegyes tipusi és harom jatékéra.
Tanitdsi anyag: kotélgimnasztika kétrét hajtott ugrékétéllel;
jatékos cstiszasok, mdszdsok talajon és padon;
fogojaték korben;
akadalyok (szerek) atugrasa;
gurulé labda megfogasa dlelé fogassal; ‘
valtéversenyek labdaval.
3/6.
Oktatdsi feladat: téli gyermekijatékok a szabadban.
Nevelési feladat: az idjarasnak megfeleld dltozkadés.

Oratipusok: hat jatékéra.

Tanitdsi anyag: az id6jardstdl és a lehetSségektsl fiiggden holabdazas, szdnkézas, csiszkalas a
jégen.

4/9.

Obktatdsi feladat: fiiggésben a szerek fogisa.
Nevelési feladat: 6ra utin a tanulok ne igyanak vizet!
Oratipusok: két Gj ismereteket feldolgoazd, négy vegyes tipusi és harom jatékora.
Tanitdsi anyag: utinzé- és jitékos bordasfalgyakorlatok;
maszasok fiiggésben a bordasfalon;
egyéni versenyek szerek felhasznilisaval;
valtoversenyek helycserékkel;
leugrisok a bordasfalrél, szerekrdl;
labdahordozé valtéversenyek.
5/9.
Oktatdsi feladat: labdaérzék, gémbérzék fejlesztése.
Nevelési feladat: a felszerelés megébviasa.
Oratipusok: két 4j ismereteket feldolgozo, négy vegyes tipusi és hdrom jitékora.
Tanitdsi anyag:  jatékos kéziszergyakorlatok kislabdival;
jatékos tamaszgyakorlatok;
maszisok akadalyokra fel, akadilyokrél le, akadalyokon &t és alatt;
egyéni-, sor- és valtéversenyek kislabdaval; -
guritasok, dtaddsok szembenall6 térsnak;
egyéni labdas digyességi gyakorlatok;
sorakozas a bordasfal el6tt.
6/9.
Oktatdsi feladat: labdaérzék, gémbérzék fejlesztése.
Nevelési feladat: a jarékszabalyok megtartésa.
Oratipusok: két 1j ismereteket feldolgoz6, négy vegyes tipusi és hirom jatékéra.
Tanitdsi anyag: jatékos szabad- és babzsikgyakorlatok;
guruldsok elére, jatékos médon, kilénbdzd kiinduléhelyzetekbdl;
egyéni versenyek feladatokkal;
labdagurité valtéversenyek;
adogatasok, dobdsok parokban; .
testfordulatok helyben;
sor- és valtdversenyek adogatissal.
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Tavaszi idészak

1/9.
Oktatési feladat :

Nevelési feladat :

Oratipusok:
Tanitdst anyag :

2/6.

Oktatdsi feladat :
Nevelési feladat :
Oratipusok:
Tanitdsi anyag:

3/6.

Oktatdsi feladat :
Nevelési feladat :
Oratipusok:
Tanitdsi anyag:

(kb. Aprilis 12-t8] jinius 8-ig)

a fogdval szembeni térnyerés egyszerii médjai.

az udvar tisztasiga.

két uj ismereteket feldolgoz6, négy vegyes tipusi és harom jatékéra
jatékos ugrokotél-gyakorlatok;

adott jelre gyors futas rovid tdvon;

szokdelések feladatokkal;

egyéni-, sor és valtoversenyek egyiranyd futéssal;

cicajatékok;

célbadobas kislabdaval, egyéni versenyek;

rendgyakorlatok &sszekapcsolasa.

a fogo6tdl valé menekiilésben a cselezés felhasznalisa.
a szabad levegbn valé tartézkodds megszerettetése.
négy vegyes tipusi és két jatékéra.

utanzé és piros szabadgyakorlatok;

fogojatékok Atfutdsos szereppel és feladatokkal;
valtéversenyek sorok helycseréjével;

dobisok felfdjt labdaval;

ugrasok homokgodérbe;

csapatversenyek célbadobéssal.

a tanulisban elért eredmények megallapitisa.
a firdéssel kapcsolatos ismeretek, szabilyok.
hat jatékéra.

jatékos szabadgyakorlatok kdrben, kézfogissal;
paros kiizddjatékok kotél felhasznilisival;
egyéni-, -sor- és valtoversenyek dobissal;

az oktatdsi feladatok felmérése jatékokban.

2. OSZTALY

Oszi idbszak (szeptember 1-t61 november 15-ig)

1/6.

Oktatdsi feladat :
Nevelési feladat :
Oratipusok:
Tanitdsi anyag:

2/9.

Oktatisi feladat :
Nevelési feladat :
Oratipusok:
Tanitdsi anyag:

3/9.

Oktatisi feladat :
Nevelési feladat :
Oratipusok:

az el6képzettség megallapitisa.
felszerelés, tisztasdgcsomag.

négy vegyes tipusi és két jatékora.
utanzd ¢s jatékos szabadgyakorlatok;
fogdjatékok (egyszerl fogé);
jatékos ugrdsgyakorlatok szdkdeléssel;
cicajaték korben;

sorakozas egysoros vonalban.

hatérozott formaju szabadgyakorlati alapformék testhelyzetei.

a tarssal szembeni magatartds jaték kodzben.

két ) ismereteket feldolgozé, négy vegyes tipusit és harom jatékora.
hatarozott formiju szabadgyakorlatok testhelyzetei;

(alapallas, terpeszallas);

jatékos kotélhizasok;

fogéjatékok tobb fogéval;

gyors futds csoportokban, targyak megkeriilésével;

kozepes iramti futas tréfis feladatokkal;

célbadobé egyéni versenyek.

futdsban a jatékfeladatnak megfeleld iram, irdny megvalasztasa.
a révid pihend jelentésége a jatékban.
két 4j ismereteket feldolgozé, négy vegyes tipusi és hirom jatékora.
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Tanitdsi anyag :

-4/6.

Oktatisi feladat :
Nevelési feladat :
‘Oratipusok:
Tanitdsi anyag:

hatarozott formaju szabadgyakorlatok két alapforma felhasznildsaval;
ugrokotélgyakorlatok kotélhajtassal elére, szokdelési feladatokkal;
Fekete-fehér jaték kiilonbozd testhelyzetekbdl torténd induldssal;
akadalyfutasok két akadaly felhasznilasival;

célbadobé sorversenyek.

alacsony akadalyok lekiizdése ugrassal.

oltozkodés hivosebb idében a testnevelési orakon.

egy 1j ismereteket feldolgozé, hiarom vegyes tipusi és két jatékora.
jatékos babzsikgyakorlatok;

hatirozott formaji szabadgyakorlatok kartartasai: (magastartas, mélytartis);

ugrokotél-gyakorlatok szdkdeléssel;

hazas fogoék;

egyéni-, sor- és valtéversenyek ugrasfeladatokkal;
célbadobis mozgé tirsta;

jarasbél Atmenet futasba.

‘Téli idészak (november 16-t6l aprilis 2-ig) .

1/6.

Obktatdsi feladat:
Nevelési feladat :
‘Oratipusok:

T anitdsi anyag :

2/9.

Oktatdsi feladat:
Nevelési feladat :
Oratipusok:
Tanitdsi anyag :

3/6.

Obktatisi feladat:
Nevelési feladat :
Oratipusok:
Tanitdsi anyag:

4/9.

Oktatdsi feladat :
Nevelési feladat :
Oratipusok:

T anitdsi anyag:

5/9.

Oktatdsi feladat :
Nevelési feladat :
Oratipusok:
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hatirozott formiji szabadgyakorlatok testhelyzetei.

egyéni tisztdlkodas a tanéra utan.

egy vj ismereteket feldolgozé, hirom vegyes tipust és két jatékora.
hatirozott formaji szabadgyakorlatok testhelyzetei: (hanyattfekvés,
vés) ;

guruléatfordulas elére;

alacsony akadalyok folé6tt Atugrisok kéztamasszal;

labdaguritis egy kézzel;

kétkezes alsé dobas felftjt labdsval, tarsnak;

tavolba dobé versenyek kétkezes alsé dobissal.

allmagassdgban érkezd labda biztonsagos elfogasa.

toltson naponta, rendszeresen egy-két orat a szabadban.

két ij ismereteket feldolgozo, négy vegyes tipusi és harom jitékéra.
jatékos padgyakorlatok;

hatdrozott form4ji szabadgyakorlatok: testhelyzetek és kartartisok;
labdafogas kétkezes fogdssal;

hasonfek-

egyéni-, sor- és valtéversenyek labdahordassal és dobés-elkapas feladatokkal;

labdadobas és elkapas parokban.

téli gyermekjatékok a szabadban.
az idGjardsnak megfelels 6ltozkodés.
hat jatékéra.

az idjarastél és a lehetdségektdl fiiggSen hélabdazas, szinkazas, esetleg kot-

csolyazas.

a labdadobé- és fogasbiztonsag novelése.

téli kirdndulasok, tirdk kévetelményei.

két 1j ismereteket feldolgozé, négy vegyes tipusi és hirom jatékéra.
utanzé és jatékos bordasfalgyakorlatok;

kotélgimnasztika hason és hanyattfekvésben;

kézallasban labcsere;

paros kiizdéjatékok, talicskizas;

egykezes fels6dobas jobb és bal kézzel;

jatékos labdagyakorlatok parokban;

cicajaték korben két cicdval.

tornajellegli mozgasfeladatok megoldasa.
az ellenfél megbecsiilése a jatékban.
két uj ismereteket feldolgozé, négy vegyes tipusit és hdrom jatékorca.



Tanitdsi anyag :

6/9.

Oktatdsi feladat:
Nevelési feladat:
Oratipusok:
Tanitdsi anyag:

hatarozott formaju padgyakorlatok;

paros kiizd6jatékok koétél felhasznalasaval;

guggolasbdl gurulds elére labayujtassal, majd gyors labhajlitassal guggolason at
alapallasba; :
egyéni-, sor- és valtéversenyek futassal és szokdeléssel, targyak megkeriilésével;
célbadobé egyéni- és sorversenyek.

a dobds irdnydnak és erejének (tdvolsdganak) szabilyozisa.

a testnevelésora kovetelményeinek teljesitése.

két uj ismereteket feldolgozd, négy vegyes tipusi és hirom jatékora.
jatékos és hatarozott formaji pad- és bordasfalgyakorlatok;
fejallas falhoz lenditett labbal; .

akadalypalya lekiizdése fel-, le- és Atugrassal;

egy- és kétkezes dobasok mozgé tarsta;
egyéni-, sor- és viltéversenyek labdaval,

elsésorban dobisfeladatokkal (célba
és tivolba). )

Tavasyi idészak (kb. aprilis 12-t6l junius 8-ig)

1/9.

Oktatdsi feladat:
Nevelési feladat :
Oratipusok:
Tanitdsi anyag:

2/6.

Oktatdsi feladat :
Nevelési feladat :
Oratipusok:
Tanitdsi anyag:

3/6.

Oktatdsi feladat :
Nevelési feladat :
Oratipusok:
Tanitdsi anyag :

sajat cselekvés Osszehangoldsa a tarsak cselekvéseivel.

a jatékszabalyok fontossiga és betartasuk.

két 'Gj ismereteket feldolgozé, négy vegyes tipusi és hirom jatékéra.

utdnzé és jatékos szabadgyakorlatok;

adott jelre gyors indulas, iram- és irdnyvaltoztatas;

kozepes irami (kitartd) futas;

labdaguritasok és dobasok kislabdaval, fokozatosan névekvd tavolsigra;
egyéni-, sor- és valtéversenyek futissal, irdnyvaltoztatdssal, kiilonbozs testhely-
zetekbdl torténd induldssal.

az ugrokészség fejlesztése, az ugras iranyanak, az elugrds erejének valtoztatisa.
a szabad idé jatékai.

négy vegyes tipustt és két jatékéra.

jatékos kotélgyakorlatok hajtassal eldre, szokdeléssel;

fogd tobb fogoval;

alacsony akadalyok felett atugriasok nekifutdssal;

kozepes iramu futds feladatokkal;

célbadobé egyéni- és sorversenyek;

jatékok mozgd célpontra dobassal.

a tanuldsban elért eredmények megallapitsa.

a nyari sziinidé jatékai.

hat jatékéra.

a tanuldsban elért eredmények megillapitasa futd, ugré és dobdjitékokban;
paros kiizdéjatékok kotél felhasznilasaval;

dobojatékok mozgé tarsra és labdira.

3. OSZTALY

Oszi idészak (szeptember 1-t5l november 15-ig)

1/6.

Oktatdsi feladat :
Nevelési feladat :
Oratipusok:

T anitdsi anyag :

az elGképzettség megillapitdsa.

8n4allé 6ltozkddés, a tornafelszerelés tisztasiga.
négy vegyes tipusi és két jatékéra.

utdnzé és jatékos szabadgyakorlatok;
gimnasztikai gyakorlatok ugrékétéllel;

jaras kettds oszlopban iitemtartdssal;

paros rajtversenyek allasbol;

ugrasok a homokba paros labra érkezéssel;
kislabdadobas célba.
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2/9.
Oktatdsi feladat: gyors megindulds.
Nevelési feladat: az egészséges testtartds.
Oratipusok: két Gj ismereteket feldolgozd, négy vegyes tipusi és harom jatékéra.
Tanitdsi anyag: hatirozott formaji szabadgyakorlatok;
élénk dtemd jaras korben;
allérajt mérsékelt harantterpesz allasbél;
indulévonal felbasznaldsaval rajtversenyek;
Atugras alacsony akadalyok felett, az akadalyra ralépéssel;
egykezes felsddobas kislabdaval, fiiggdleges célra.
3/9.
Oktatdsi feladat: vall £616tti hajitas.
Nevelési feladat: a rendgyakorlatok szitkségessége.
Oratipusok: harom 4j ismereteket feldolgozé, hiarom vegyes tipusa és harom jatékéra.
Tanitdsi anyag: gimnasztikai gyakorlatok ugrékotéllel;
testtartds javitdsa tdrzsgyakorlatokkal;
jaras négyes oszlopban iitemtartdssal;
egyéni versenyek allérajttal;
ugrasok homokba feladatokkal; ’
kislabdahajitds helybdl, tavolba;
fogbjatékok két csapattal;
kidobés jatékok.
4/6.
Oktatdsi feladat: a mozgas irAnyitisinak pontossiga és az erkifejtés mértéke az ugrasokban..
Nevelési feladat: a gydztesek és a vesztesek viselkedése.
Oratipusok: egy 0j ismereteket feldolgoz6, hirom vegyes tipusii és hirom jitékora.
Tanitdsi anyag: jatékos kéziszergyakorlatok (pl. botgyakorlatok);
élénk titemd jaras hullimvonalban, nyolcas alakban;
rajtversenyek 10-12 méteres tavon allérajttal;
atugras alacsony akadélyok felett nekifutdssal, az akadily magassiganak ndvelé-
sével;
célbaugrasok rajzolt kérbe, négyszogbe;
kidobés jatékok két csapatban.

Téli idészak (november 16-tél 4prilis 2-ig)

1/6.
Obktatdsi feladat: hatirozott formaji szabadgyakorlatok testhelyzetei.
Nevelési feladat: 6ltéz6rend, magatartas az oltézében.
Oratipusok: két 4j ismereteket feldolgozo, két vegyes tipusi és két jatékora.
Tanitdsi anyag: hatdrozott formaji szabadgyakorlatok testhelyzetei és kartartdsai;
jarasok a tornapad merevité gerenddjin;
guruléatfordulas eldre terpeszéllasbél; -
ciganykerék el6készitése: kézallasban labesere;
felugras kétrészes szekrényre térdelésbe, nekifutassal, paros 1abrél;
jatékok tornafeladatokkal.
2/9.
Oktatdsi feladat: maszas ridon, vagy kotélen.
Nevelési feladat: a batorsig és a vakmerdség.
Oratipusok: harom 1j ismereteket feldolgozé, hiarom vegyes tipust és hirom jatékéra.
Tanitdsi anyag: hatdrozott formajh padgyakorlatok, testhelyzerek és kartartasok;
jaras irdnyvaltoztatasokkal (balra és jobbra);
atugrasok padon kéztimasszal;
felugras kétrészes szekrényre paros labbal torténd elugrassal és kéztamasszal;.
maszasi kisérletek ridon, vagy kotélen, tetszés szerinti médon;
hatragurulasbol zsugorgyertya;
jatékos fiiggésgyakorlatok, atmaszasok.
3/e.
Obktatasi feladat: jatékok, sportok a szabadban - télen.
Nevelési feladat: a téli idGszaknak és az idGjardsnak megfelelé bltozkodés.
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«Oratipusok:
Tanitdsi anyag:

4/9.

Oktatdsi feladat :
Nevelési feladat :
‘Oratipusok:
Tanitdsi anyag:

5/9.
Oktatisi feladat:
Nevelési feladat :
Oratipusok:
Tanitdsi anyag:

6/9.

Oktatdsi feladat :
Nevelési feladat :

«QOratipusok:
Tanitdsi anyag:

“Tavaszi idészak
1/9.

Qktatdsi feladat :
Nevelési feladat :

sOratipusok:
Tanitdsi anyag:

:2/6.

Oktatdsi feladat :
Nevelési feladat :

Oratipusok:
Tanitdsi anyag:

hat jatékéra. ‘
az id6jarastél és a lehetGségektsl fiiggéen hélabdazas, szdnkdzas, esetleg korcso-
ly4zés.

a dobott labda elkaps'.séhoz torténd helyezkedés utanlépésekkel.
a szabalyok betartdsa az 6rin és jaték kozben.
hirom Gj ismereteket feldolgozd, harom vegyes tipusi és harom jatékora.
jatékos és hatdrozott formaji szabad- és padgyakorlatok;
atlendiilések a pad felett kéztimasszal, a zsugorkanyarlat elSkészitése;
egy- és kétkezes atadasok mozgé tarsnak;
guggolétimaszbél gurulds hitra térdelGtémaszba;
maszisok fiiggésben;
dongetd csapatban.

ciginykerék hajlitott labbal és testtel.

onzetlenseg a jatékban.

hirom uj ismereteket feldolgozo, hérom vegyes tipust és harom jatékéra.
jatékos bordasfalgyakorlatok;

fejallas fal mellett;

ciganykerék haijlitott ldbbal és testtel;

jarasok a pad iil6lapjan, akadalyok lekizdésével;

guruléatfordulas elére guggolasbal nyujtott és hajlitott ilésbe;

tréfas valtéversenyek targyak hordisaval;

egyéni versenyek akadalypalyan.

az egyensilyérzék fejlesztése.

a balesetveszély és a balesetek elkeriilése.

hirom uj ismereteket feldolgozd, hirom vegyes tipusti és hirom jatékéra.
gimnasztikai gyakorlatok labdaval;

jardsok a tornapad merevité gerendajan utdnlépésekkel és fordulatokkal;

felugras kétrészes szekrényre guggolasba, kéztdmasszal, €s 4llasbél leugrs a s26-
nyegre, paros labra érkezéssel;

guggol6tamaszbél gurulds hatra térdelftimaszba;

fiiggésben maszdsok lefelé és felfelé;

kidobés jatékok (egyéni és csapat).

(kb. 4prilis 12-t6l janius 8-ig)

sorakozds oszlopban és vonalban, igazodas, takaras.

onfegyelem az éran, az utasitdsok betartdsa.

hirom 4j ismereteket feldolgozé, harom vegyes tipust és harom jatékora.
gimnasztikai gyakorlatok bottal és ugrokotéllel;

jards négyes oszlopban (énekszéval);

megindulds és gyors futds rdvid tavon, versenyek;

akadalyfutds harom akadallyal;

atugras akadalyok f£6l6tt a talajra érés helyének megjelslésével;

egykezes felsédobas vizszintes célba;

egyéni, sor- és valtéversenyek futdssal, szokdeléssel és fordulatok beiktatdsaval.

az ugrokészség fejlesztése, az erSkifejtés mértékének alakitisa, szabalyozasa.
kitartds a nagyobb erdkifejtést igénylé jatékokban.

két 4j ismereteket feldolgozd, két vegyes tipust és két jatékoéra.

utanz6 és jatékos parosgyakorlatok;

élénk {iteml jards csoportokban, iranyvilteztatasokkal;

versenyek gyorsfutdssal 30 méteres tdvon;

célbaugrasok a leérkezés helyének oldalirinyba torténd valtoztatasival;
kozepes iramt futds iramvaltoztatisokkal;

valtéversenyek célbadobassal.
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3/6.

Oktatdsi feladat: a tanulasban elért eredmények megallapitasa.

Nevelési feladat: a szabad id6 helyes kihasznalisa - a téstedzés szempontjabol.

Oratipusok: hat jatékéra.

Tanitdsi anyag: paros kiizdbjatékok bot, ugrékstél és labda felhasznélasival;
egyéni, sor- és valtéversenyek futassal, ugro- és dobofeladatok beallitasaval;
testfordulatok ugrassal;
a tanuldsban elért eredmények megallapitasa futé-, ugré- és dobdjatékokban.

4. OSZTALY
Oszi idészak (szeptember 1-t6l november 15-ig)

1/6.
Obktatisi feladat: az elGképzettség megallapitisa.
Nevelési feladat: a testnevelésora rendje.
Oratipusok: egy Uj ismereteket feldolgozé, hirom vegyes tlpusu és két jatékéra.
Tanitdsi anyag: jatékos szabadgyakorlatok;
jaras négyes oszlopban lépéstartissal;
akadalyfutds és verseny (két-harom akadallyal);
kislabdahajitas célba és tavolba;
fogojatékok tdbb fogéval.
2/9.
Oktatisi feladat: gyors futas rdvid tavon.
Nevelési feladat: a reggeli torna jelentdsége és fontossiga.
Oratipusok: harom 4j ismereteket feldolgozé, harom vegyes tipusit és harom jatékéra.
Tanitdsi anyag: jatékok tarsas és parosgyakorlatok;
kotélgimnasztika jards kozben;
menet meginditdsa;
gyorsfutas kislétszami sorokban;
versenyek gyorsfutdssal 40-50 méteres tavon;
bakugras tarson 4t nekifutissal;
/ valtéversenyek vegyes feladatokkal.
3/9.
Oktatisi feladat: a nekifutisbél torténé ugrasok szabalyozisa.
Nevelési feladat: szép jarasra szoktatis.
Oratipusok: harom Gj ismereteket feldolgozd, harom vegyes tipust és hdrom jatékéra.
Tanitdsi anyag: hatbrozott formaju szabadgyakorlatok, a csip8izilet lazitisa;
jaras lépésvaltassal;
versengések gyorsfutassal;
tavolugras 8~10 lépés nekifutdssal, tdjékoztatdé vonal mogil;
magasugras 4-5 lépés nekifutassal, szembél;
fogobjatékok szokdeléssel;
y akadalyfutasok, versenyek fel-, le- és atugrassal.
4/6.
Oktatdsi feladat: a helyzetfelismerés javitasa, fejlesztése.
Nevelési feladat: dnzetlenség a jatékban, a koézosség érdekében.
Oratipusok: két 0j ismereteket feldolgoz6, két vegyes tipust és két jatékéra.
Tanitisi anyag: labdagyakorlatok jaras kozben;
gyors jards csoportokban, jatékos irany- és iramvaltoztatisokkal;
bakugré sorversenyek;
cicajatékok hdrmas, négyes csoportokban, egy és két cicdval.

Téli idészak (november 16-tél 4prilis 2-ig)

1/6.
Oktatédsi feladat: hatarozott formaji szabadgyakorlatok testhelyzetei és kartartasai.
Nevelési feladat: az egészséges napirend, életrend.

Oratipusok: két 4j ismereteket feldolgozé, két vegyes tipusi és két jatékéra.
T anitdsi anyag: hatarozott formaju szabadgyakorlatok testhelyzetei, kartartisai és mozgésalapfor-
mai;

testtartist javité gyakorlatok;
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2/9.

Oktatisi feladat :
Nevelési feladat :
Oratipusok:
Tanitdsi anyag :

3/6.

Oktatdsi feladat :
Nevelési feladat:
Oratipusok:
Tanitdsi anyag:

4/9.

jarasok vizszintes padon feladatokkal;
felugras két-harom részes ugroszekrényre guggolétamaszba;
maszasi kisérletek rddon, vagy kotélen.

a kinesztétikus érzékelés fejlesztése.

az élsportolok, mint példaképek.

harom 4j ismereteket feldolgozd, harom vegyes tipusu és hirom jatékéra.
hatarozott formaji padgyakorlatok;

jarasok rézsitos padon;

guruléatfordulas elSre guggolotamaszbol guggolétimaszba;

szekrényr6l leugrasok feladatokkal;

sorversenyek pad felhasznilisaval;

jatékos fiiggésgyakorlatok, maszasok.

a téli iddszak jatékai, téli sportok.

a téli idészaknak és az idGjarasnak megfelel6 dltozkodés.

hat jatékora.

az id8jarastdl és a lehetdségektdl fiiggben holabdazas, szankdzas, esetleg korcso~
lyazas.

Obktatdsi feladat: a vallov, a kar- és hatizmok erdsitése.

Nevelési feladat :
Oratipusok:
Tanitdsi anyag:

5/9.

Oktatisi feladat:
Nevelési feladat :
Oratipusok:
Tanitdsi anyag:

6/9.

Obktatdsi feladat :
Nevelési feladat :
Oratipusok:
Tanitdsi anyag:

csapatjaték és baratsag.

harom uj ismereteket feldolgozd, harom vegyes tipusi és hdrom jatékora.
jatékos bordasfalgyakorlatok;

jarasok rézsutos padon lablenditésekkel és fordulatokkal;

szekrényrdl leugrasok labterpesztéssel, térdfelhizassal és fordulatokkal;
gurulbitfordulas hatra nynjtott iiléshél térdelStamaszba;

jatékos fiiggés- és tamaszgyakorlatok akadalyok felhasznalasaval.

akadalyok 4tugrisa kéztimasszal, tornajellegli feladatokkal.

a gyengébbek segitése.

hirom uj ismereteket feldolgozd, harom vegyes tipusi és hiarom jatékoéra.

jatékos és hatdrozott formaju padgyakorlatok;

gyors jaras csoportokban iranyvaltoztatassal;

akadalyok Atugrasa kéztiamasszal;

felugras két-hdrom részes szekrényre guggoldtamaszba, felallas utin folytatélago—
san leugeds fordulatokkal;

tarkodllas;

valtéversenyek szerek felhasznalasival, kéztimasszal torténd ugrasfeladatokkal.

a kiilonbdz6 dobasformak felhasznaldsa jaték kozben.

az igényesség onmagunkkal szemben.

hirom 1j ismereteket feldolgoz4, harom vegyes tipusi és harom jatékora.
gimnasztikai gyakorlatok labdival, jaras kozben;

egykezes fels6dobas tarsnak, felfdjt labdaval;

akadalyfutds és verseny dobasfeladatok bekapcsoldsaval;

déngetd csapatformaban, a kézi- és a kosarlabda elGkészitésére;

sor- és valtéversenyek kiilonbdz8 dobasformakkal;

adogaté versenyek korben.

Tavasyi idészak (kb. aprilis 12-t6l jinius 8-ig)

1/9.

Obktatisi feladat :
Nevelési feladat :
Oratipusok:
Tanitdsi anyag:

menetelés, fejlddések és szakadozisok.

vegyen tészt a kisdobos sportversenyeken!

hirom Gj ismereteket feldolgozd, harom vegyes tipusi és harom jatékora.
gimnasztikai gyakorlatok bottal és ugrékétéllel;

menet meginditisa, megallitisa;

fejlddések és szakadozasok;

gyorsfutdsbol hirtelen megallas és irdnyvaltoztatissal tovabbfutas;
magasugré versenyek szembdl nekifutdssal;

csapatjatékok labdaval;

egyéni versenyek ugrokdtél hajtassal.
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2/6.
Oktatdsi feladat: futas ugris dsszekapcesolasa.

Nevelési feladat : segitségadis a haziversenyeken és tanériakon.

“Oratipusok:
Tanitdsi anyag :
versenyek gyorsfutassal;

két 0j ismereteket feldolgozd, két vegyes tipusi és két jatékéra.
szergyakorlatok jards és lasst futds kézben;

tavolugrds nekifutassal vonal mégil, tivolugré versenyek;
sorversenyek szokdeléssel és ugrdsfeladatokkal;
célbaugrasok alacsony akadalyok atugrisival.

.3/6.

Oktatdsi feladat: a tanuldsban elért eredmények megallapitisa.

Nevelési feladat: udvariassag.
«Oratipusok: hat jatékéra.
‘Tanitdsi anyag:

csoportos és piros kiizddjatékok;

egyéni, sor- és valtéversenyek futissal;

ugré- és dobdjitékok;
egyéni és csapatfogok;

a tanulasban elért eredmények megallapitdsa jatékban.

KL

:SZABO LAJOS
Maké

Magatartas-szorgalom iskolair kovetelményeinek
meghatarozasa '

Az 1973. évben kiadott altaldnos iskolai és
skdzépiskolai rendtartas, szakitva a koribbi ha-
.gyomAanyokkal, az iskoldk nevelStestiiletére biz-
-za a magatartds és szorgalom elbirilasanak he-
fyi - iskolai — mindsitési rendszerének kiala-
kitasat. ’

»A nevelGtestillet és az uttdresapat kozds és
folyamatos feladata az iskolai kozdsség fejlett-
ségének megfelelé magatartasi és szorgalmi ko-
vetelményeinek megallapitisa, azok alapjin a
stanulék magatartisanak és szorgalmanak érté-
kelése.”

A kiemelésként jelzett folyamatossig, éppugy
vonatkozik a tanulék értékelésére, mint a kdve-
-telményeknek idé6r8l idére torténd felilvizsga-
latara, kiegészitésére. Az csak természetes, hogy
.a rendtartasban kozoéltek képezik kévetelmé-
nyeink alapjat és formai elemeit. Az egyes
fokozatok elnevezését valtoztatni, a fokozato-
kat boviteni nem lehet. A rendtartas szerint
kell kildnvéalasztani a magatartds és szorgalom
fogalmi korét, Mig a magatartiasban a kozosség-
‘hez valé viszony az alapvetd és a fokmérd, a
szorgalomban a tanulmanyi munkihoz, az isko-
lai, féleg ismeretszerz6 feladatokhoz wvalé vi-
=szony a dominild.
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Nébany dltalinos szempont
a magatartis és szorgalom kévetelményeineck
megfogalmazdsdboz

1. Magatartasbol és szorgalombédl az egyes
fokozatok egymasra épiiljenek. Legyen azonban
a gyermek altal észrevehetd kiilonbség az egyes
fokozatok koézdtt. A kiilonbségeket a mindsitési
rendszer ismertetésekor és a tanulék munkaja-
nak értékelésekor, jol ki kell ,,emelni”.

2. Az egyes kovetelményeket ugy helyes
megallapitani, hogy az életkori sajatossdgokat fi-
gyelembe véve teljesithessék a legkisebbek is,
de az idGsebb, magasabb évfolyamu tanulékat is
erGkifejtésre késztessék. Csak azokat fogalmaz-
hatjuk meg koévetelményként, amelyek teljesit-
hetsk.

3. Igen fontos szempont a kdvetelmények koz-
érthetd, témdr és viszonylag rovid megfogal-
mazisa. Nem lehet talsigosan hosszd, esetleg
tobb oldalas, mert nem lesz 4ttekinthetd, elvész
benne a lényeg. Az osztalyzatoknak csak ak-
kor vaa neveldi hatisa, ha a tanuldk elétt vi-
lagosak, érthetdk azok a kovetelmények, ame-
lyek alapjin osztilyozunk.

4. Mozgésité hatasat is emliteni kell. A ko-



