Ugyvelniink kell arra is, hogy tanitviayaink ma-
guk fedezzék fel, hogy az alizlunk ajanlott
konyvek sok olyan ismeretet kinalnak,, ame-
lyekkel- szakkorbe nem jar6 tanitvauvaink nem
is talalkozhatnak.

Az olvasds utdn az egyszerd jegyzetelésre is
meg kell tanitanunk a szakkéri tagokat. E cél-
bol ajanlatos egy nem tul hosszy, de azért
komoly problémat felveté irast mindenkivel el-
olvastatni, majd kozds munkaval megkeresni a
szerkezetet hordozé mondatokat, s a hozzajuk
tartozo legfontosabb kulcsszavakat. Az igy el-
készitett vaz lesz jegyzetilk alapja, amelyet
minden taggal kiegészitettink. A kovetkezd
foglalkozason azutan jegyzeteiket &sszehasonlit-
va kozbsen megvizsgaljak, hogy a szerzé min-
den fontos logikai lépését megfigyelték-e, s
megértették-e az ird gondolatmenetét ?

A tudomanyos adatgyiijtés evszazadok ota be-
valt modszere a cédulazas. A térténelemkuta-
t0i adataikat, észrevételeiket sohasem fiizetben
rogzitik, hanem leggyakrabban kétfelé viagott
ivpapiron. Cédulara keriilnek a szé szerinti szo-
vegrészek, bizonyos részletek kivonatai, a cé-
dulakon rogzitjiilk a kutatds sorin szerzett be-
nvomasainkat, észrevételeinket s minden cédu-
lan pontosan feltiintetjik a lel6helyet is. Mi-
lyen remek nevelési eredmény lenne, ha ifja
kutatéink mar elsé adataikat is-szakszerden ki-
toltott céduldkon régzitensk!

A gyijtés munkajanak befejezésekor késziil
rendszerint a vazlat, bar szerencsésebb, ha mar
kezdetben van valamiféle- elképzelésink. A 6
vazlat rendszerint 1-2 oldal terjedelemben ad-
a a késziild dolgozat gerincét.

A részletesen kidolgozott vazlat alapjan ke-

ril sor az Osszegyujtott cédulaanyag- csoportosi-
tasara. Ennek legcélszeribb modja az, hogy a
vazlat cimszavait minél részietesebben borité-
kokra irjuk, és a cédulakat egyenkénti elbi-
ralds uwian ezekbe osztjuk be. Igy egymas mel-
1é keriilnek a kiilénb6z6 eredetii, de azonos té-
mahoz tartozé adatok. A rendezés kévetkezd
lépéseként idérendi, majd logikai rendbe rakjuk
6ket és kezdédhet a fogalmazis. Fogalmazas
kozben arra térekedjiink, hogy egy logikai egy-
séget lehetéleg mindig egyszerre dolgozzunk
fel. Kéziratunk szovegét rendszerint kézzel ir-
juk. Nagyon fontos, hogy az irélap bal olda-
lan széles margét, a sorok kozétt pedig tagas
helyet hagyjunk, hogy mindig legyen helyiink
a bévitések, vagy javitdsok bejegyzésére.

Az abrakat, rajzokat ne ragasszuk be a sz5-
vegoldalra, még akkor sem, ha munkidnk nem
keril nyomdéaba. Ezek kilén lapra késziiljenek
és megszamozva, megfelel6 alairassal keriilje-
nek a szbvegoldalak kozé és a szivegben ko-
vetkezetesen utaljunk rajuk. A fényképeket a
szboveg utan, vagy ha sok van belélik, kiilén
dossziéban helyezzitk el. Ha a kézirat nyom-
daba kerill, a szbveget az abraktsl, képektsl
feltétleniil el kell kiiléniteniink, mert az A4b-
rakrol klisé készill, a szdveg viszont szedésre
keril. Az 4brak és a széveg végleges elhelye-
zése csak a kész konyvben alakul majd ki...

Jol tudjuk természetesen, hogy csak az or-
szdgosan legjobb munkak keriilhetnek kiadas-
ra, de azt is tudjuk, hogy az ifji kutatok szak- -
szeri nevelése késGbb felbecsiilhetetlen eredmé-
nyeket hozhat. Az ismeretszerzés gyermekkor-
ban elsajatitott j6 modszereinek a leendd fel-
nétt latja majd igazan hasznat!

> &

KELEMEN BELA
Szeged, Tanarképzdé Foiskola

A feladatlapos kdrforgasos foglalkoztatasi forma
alkalmazasa az altalanos iskolai testnevelésben

A modern élettel egyiittjaré mozgasszegény életmdod karosan hat az ember egész-
ségére, teljesitOképességére, ugyanakkor a tudomanyok és a technika fejl6dése egyre
magasabb kévetelményeket timaszt az emberrel szemben. -

Az ifjusag harmonikus fejlédését gatlo hatiasok ellensilyozasiban és a teljesitéké-
pesség novelésében a testnevelés jelentésége naprol napra novekszik. A kivant hatasok
eléréséhez azonban egyre kdvetelébben 1ép fel a testnevelés korszeriisitésének igénye.

Az egyre szélesedd testnevelés-médszertani kutatasokra, a. pedagégiai;, pszicholé-
‘giai, élettani vizsgalatokra tamaszkodva, még nagymértékben fokozhaté a testnevelés
hatékonysiga. A min8ségi fejlédés egyik feltétele lehet a minél célszeribb foglalkoz-
tatasi formak Keresése, amelyek lehet6vé teszik- a “testnevelésora keretében a testne:
velés feladatainak jobb megoldasat, az idé és az intenzitis opt1mal1s merteku foko-
zasanak és a hely jobb kihasznalasanak szempontlabol . .
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A KORFORGASOS FOGLALKOZASI FORMA

A bagyomdnyos foglalkoztatds: formdk a testnevelés-oktatdsban

A hagyomanyos foglalkoztatasi formak, mint az osztilyfoglalkoztatis és a csa—
patfoglalkoztatas kiilonb6z6 formai, kozismertek. Kozismertek a hibaik is, a ,holt
id6”, az élettani megterhelés alacsony szintje, szerigényesség... Ezek a hibak kisebb-
mértékben jelentkeznek a csoportonkénti és egyenkénti csapatfoglalkoztatisban. Ez a-
magyardzata a fenti foglalkoztatasi formak gyakori alkalma'zésénak.

- Milyen lehetéségei vannak a csoportonkénti- és az egyenkénti csapatfoglalkozta--
tasi formaknak? Ha csokkentjik a csapatok tagjainak a szamét és czzel egyidejiileg
noveljik a csapatok szamat, formailag eljutunk a sportirodalombél mar jél ismert
circuid rendszerhez. Annak a kérdésnek az elemzése, hogy milyen lehet8ségei vannak
a circuid rendszer alkalmazdsinak a testnevelési 6ran, a tudajdonképpeni célja, fel-
addta tanulmanyunknak, amelyet harom részre tagolunk. Az elsé részben a feladat-
lapos koérforgasos foglalkoztatasi forma médszerét irjuk le, a masodikban a médszer-
alapjan végzett kisérletinket, a harmadikban a kisérlet eredményeit osszegezzuL és-
elemezziik.

Mit értiink kérforgdsos foglalkoztatdsi formdan?

A korforgasos foglalkoztatisi forma az alapvetd mozgasképességek képzésére és-
a mozgdsanyag oktatdsara szolgal. A tanulokat kislétszamu csoportokra osztva, els6-
sorban egyszerli testgyakorlatokat végeztetiink, t6bbszér egymas utdn, tobb alloma-
son, elére megtervezve a terhelés és a pihenés idGtartamat, egy vagy tobb koérfor--
gasban. ‘ :

A korforgisos foglalkogtatis alapformdi

A koérforgasos foglalkoztatiasnal lényeges tényezSként szerepel a gyakorlasi id6-
viszonya az ismétlések szdmdhoz. Ezt a viszonyt a gyakorlds célja hatirozza meg.

Id6hatart szab meg a tanar, ha pl. 30 masodperc alatt kell minden munkahe--
lyen az ismétlések lehetd legnagyobb szamat teljesiteni.

Szimhatdrt kapnak a tanuldk, ha az ismétlések meghatdrozott szdmat kell min--
den munkahelyen végezniok, amilyen gyorsan csak lehet.

Az ismétléseket id6 és szamhatir nélkill tervezi a tandr, ha a gyakorlast clére-
lathatolag javitassal, magyarazattal, nevelési és oktatdsi célok megvilagitisaval kelld
majd megszakitania. :

Megszabhat a tandr, egyszerre szamhatart és id6hatart is.

Az Altalanos iskolaban az el6bbi formak kézill az id6hatarral végzett korforgasos
foglalkoztatds mutatkozik el6nydsnek. (Egy munkahelyen annyi ismétlés, amennyi a
meghatarozott idShataron beliil lehetséges.) A gyakorlatok kézotti rovid sziinet alatt
médjaban van a tanarnak egy-egy munkahelyen az iranyitisra, javitisra, magyara-
zatra. .
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Az ismeretkizlés modja a korforgds foglalkoztatdsi formiban

Nagyszamu munkahely mellett az eddig alkalmazott ismeretkézlési médokat nem
lehet kielégitGen alkalmazni. Azért fontos ez a probléma, mert az oktatds modszerei
kozil az ismeretkézlés az, amely altal a tanulék kapcsolatba keriilnek az oktatandé
anyaggal. ,,Mindenek el8tt az elsé szakaszra, vagyis az anyaggal valé primer megis-
merkedés szakaszara kell kilénés gondot forditani.”1
Az ismeretkézlés formai — a testnevelésben elsddlegesen alkalmazott — a széban
kozlés és a bemutatas.

Ezek az ismeretkozlési formak iddigényességilk miatt nem alkalmazhaték ugyan-
4gy, mint a hagyomanyos felépitésii 6rakon. A magyarazatot a tanir csak akkor és ott
alkalmazza, amikor az egészet attekintd Oravezetése azt sziikségessé teszi.

A bemutatis sem alkalmazhatd elsGédlegesen ugyanigy, mint a széban kézlés kii-
16nboz6 fajtai. A természetben valé bemutatist minimalisra kell csokkenteni. A be-
mutatds masik fajtajaval, a képes abrazolassal mar eljutunk a kérforgasos foglalko-
zason leggyakrabban alkalmazott ismeretkozlési formahoz.

Az ismeretkozlés feladatlapokkal torténik.

Amikor a korforgasos foglalkoztatasi format értelmeztiik, és azt irtuk, hogy ,,el6-
re megtervezve végzik a tanuldék a testgyakorlatokat, a feladatlapokra gondoltunk.
A feladatlapok segitségével nemcsak egy drdra tervezhetjiik meg a tanuldk feladatait,
hanem egy egész id6szakra.

Mit tartalmaznak a feladatlapok?

Az oktatasi anyagot egy-egy oran feladatlapok sorozata irja le algoritmikusan.
Azaz az otkatdsi anyagot ,,...elemzik logikai struktiraja szempontjabodl, feltarjak
alapvetd fogalmit. Minden témat szAmos elemi oktatasi feladatra bontanak, amelyek
megoldasa meghatarozott 1épést jelent a megfeleld ismeretek, fogalmak, a szellemi és
gyakorlati tevékenység elsajatitidsa felé. Minden feladat megoldasit sokoldaluan el-
lendrzik. Az attérés a kovetkezd feladatra csak az el6z6 teljes elsajatitisa, az elko-
vetett hibak Aatgondolasa, kijavitdsa utdn tdrténhetik meg.’2 Az egymasra épild fel-
adatok tehat egyenként tartalmazzik a megtanitandé mozgas el6készité és ravezetd
gyakorlatait. Ez azt jelenti, hogy a feladatlapokat ugy kell sorba allitani, hogy min-
den egyes gyakorlat feltételezze az el6z6 feladatlapon szereplé gyakorlat ismeretét, tu-
dasat. Minden gyakorlat az elzének magasabb szinti megismétlése egészen a kiti-
z6tt gyakorlat végrehajtasiig. Igy valésul meg az az altaldnos elv, hogy az adott te-
vékenységet eldszor elemeire kell bontani, majd elen}elbol Osszerakni, hogy az elemek
kapcsolataként alljon el az egész.

Amennyiben az algoritmus egy adott feladatat a tanulénak nem sikeriil megol-
dania, végrehajtania, nem mehet tovidbb, gyakorolnia kell, mert minden kovetkezd
gyakorlat a megel6z6 tudasira épiil. Azonban ,,...a sikertelen végrehajtis utidn
torténd gyakorlas nem jelenthet gondolkodas nélkiili 1smetelgetest” 3

A feladatlapos foglalkoztata51 forma szinte kényszeriti a tanulét a gondolkodva
tanulasra. A feladatlaprél sajat maga olvassa le a végrehajtandé gyakorlatot, figyeli
meg a képes abrazolast, igyekszik értelmezni az utasitdsokat. A végrehajtis sikerte-
lenségét is dnmaga ismeri fel, és ezaltal valik képessé kijavitasara. Igy lesz ebben a
foglalkoztatasi formaban 6nalléva és tudatossa a tanulas.

1 Rubinstein: Gondolkodasléletkani Vizsgalatok — Gondolat 1960.

2 1. B. Ityelszon: A programozott oktatis nchany alapelve — Pedagégia IdGszerli Kérdései
Kiilfoldon. Tk. Bp. 1964.

3 Kurt Meinel: Volk und Wissen — Volkseigener Verlag, Berlin, 1960.
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A feladatlapos kirforgdsos foglalkoztatdsi forma elényei

a) Az obsszes tanuld =gy idében gyakorol. .

b) A gyakorlatok egyszeriiek, minden tanulé el tudja végezni.

c) A tanuldk egyéni sajatossigainak megfelelé terhelést tesz lehetévé. Az er6-
sebb, ligyesebb tanulé ugyanazon id§ alatt tobbszér ismétli meg a feladatot, vagy egy
meghatarozott ismétlési szam esetében kevesebb idét hasznal fel.

d) A szerek felallitisara vagy elvitelére forditott id6 kevés, mert meglehetdsen
sok gyakorlatot lehet szerek nélkiil, vagy kézi szerekkel végrehajtani.

e) Megfelelé . gyakorlatkivalasztds és gyakorlatirendezés esetén a koérforgasos
foglalkoztatias teremben, vagy szabadban is végezhetd.

f) A teljesitményvaltozasok teljesitmény-ellendrzés utjan megallaplthat(’)k. Ezek
a tandr szdméra j6 képet adnak a tanulék testi Fejlédésér6l és a tanulokat oszton-
zik. A megallapitott értékek a gyakorlatok tervezése szamdra alapul szolgalnak, ter-
mészetesen nemcsak a korforgasos foglalkoztatis esetében. (Szamhatarral megadott kor
idére ,,teszt-kor’-ként alkalmazhaté.)

g) Megkoveteli a tanuldk onallosagat, aktivitasat, fejleszti értelmi képességeiket,
-Jartassagot alakit ki a szaknyelvben, dbrazolas olvasasaban.

b) A gyakorlatok egyszer(iségéb6l kévetkezben segitségnytjtasra nincs sziikség, ha
van, ezt a tarsak el tudjak latni, s ezzel szintén névekszik ismeretiik.

Ezek az elényok egyarant érvényesiilnek a képzési és oktatdsi feladatok meg-
oldésakor.

IL

TESTI KEPESSEGEK FEJLESZTESE A FELADATLAPOS KORFORGASOS
FOGLALKQOZTATASI FORMA KERETEBEN

~Minden normalisan fejlett gyermek nagy mozgasigénnyel rendelkezik. Az eddig
hasznalt foglalkoztatasi formak nagy hatranya az, hogy a testnevelési dran egy-egy
tanulé terhelése rovid ideig tart. A korforgasos foglalkoztatdson a terhelés ideje no-
velhetd a tanar szakszer( tervezése szerint. A tantervi anyag elsajatitasahoz sziiksé-
ges a tanulok testi képességeinek bizonyos szintli képzése. Ennek a feladatnak a meg-
oldasahoz feltétleniil szitkséges az 1 Ordra es6 terhelési id6 novelése, valamint a testi
képességek fejlesztésének tervszer(ibbé tétele.

A testi képességek egymas kozott igen szoros koélcsonhatasban vannak és éltala-
ban komplex moédon hatnak és fejlédnek. Csak az ligyességet, csak a gyorsasagot,
csak az erdt, csak az alloképességet kulon-kulon nem lehet fejleszteni. Ha az ember
ezzel szemben egy tulajdonsag fejlesztését kilonosképpen hangsulyozni akarja, akkor
az erre a célra szolgdldo modszereket és miiveleteket kell hangsilyozottan alkalmazni.

Korok allithatok éssze példaul Altalinos erd fejlesztése, illetve specidlis erd fej-
lesztése céljabol. Utobbinal arra kell tekintettel lenni, hogy a gyakorlas hatékonysaga
egy-két izomcsoportra irdnyuljon. Lassunk ezekre példat!

Feladatlapok gyakorlatanyaga képyési feladatok megolddsira

Altaldnos eré fejlesztése ’

Egy kor, 30 mp terhelés munkahelyenként és 15 mp pihenés.

(Jelmagyarazat: M munkahelyet jelenti; igénybevétel alatt az adott izomcsoport f6 igény-
bevétele értendd.) i -

Mintaul mellékeljik az elsé feladatlapot.
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1. abra. Kh. térdelés a zsimolyon, mellsé kdzéptartas: o
délés elére, guruléatfordulas elére nydjtott iilésbe.

2. M. Kh.: mellsé allas, érintémagas fogas a bordasfalon: e
karhuzédzkodas és ereszkedés kh.-be . Karizom . ..
3. M. paros labon szokdelés ugrokotéllel Labizom . ..
4. M. Kh. hanyattfekvés, magastartis: emelés tlésbe és délés kh.-be Hasizom . . .
5. M. Kh. fekvétamasz: )
karhajlitds és -nytjtas Karizom . ..
6. M. Kh. oldaliilés a padon, labbeakasztas a bordasfal alsé fokaba:
ereszkedés hanyattfekvésbe és emelés iilésbe Hat- és hasizom
7. M. maszas radon Egész test . . .
8. M. Szokdelés a pad felett egy labon elérehaladassal Labizom. ..

Speciélis eré fejlesztése. (A 1ab- és hasizom f6 igénybevétele.)

Két kér, 30 mp terhelés munkahel);enként és 15> mp pihenés.

1. M. Xh. guggoléallas:

felszokkenés test kinyulasival és kh. Labizom . ..
2. M. Kh. hanyattfekvés:

torzs- és lablendités pillanatnyi lebegéiilésbe és kh. Hasizom . . .
3. M. paros labon szokdelés a pad felett elérehaladassal Labizom . . .
4. M. Kh. hatsé fiiggés a bordasfalon:

labemelés vizszintesig és kh. : . Hasizom . ..
5. M. Kh. terpeszallas: ' ’ B

felugras zartallasba a padra és kh. Labizom . ..
6. M. Kh. hanyattfekvés, labbeakasztds a bordastal alsé fokaba:

torzsemelés iilésbe és kh. - Hasizom . . .
7. M. paros labrdl felugras az ugroszekrényre guggolétdmaszba és kh. Labizom. ..
8. M. Atfutas egy haromlépesés szekrénylépcesén Lazitas . ..

Lehet sportagak specidlis képzési feladataira is koroket tervezni. Pl.: Atlétika:
dobderd vagy ugroerd képzése lehet a cél. Ezen belill az egyéni képességeket figye-
lembe véve a csapatokat, csoportokra lehet osztani. Példaul az egylk csoport ugyanazt
"a gyakorlatot nehezebb sulyzéval végzi.

Képzési feladatokat tartalmazé feladatlapok gyakorlatanyaga altalaban olyan
egyszerli, hogy nem lehet algoritmizalni.

Képzési célt szolgale feladatlapos korforgdsos foglalkoztatis tervezése és elrendezése

Minden sportmozgashoz sziikséges a testi képességek bizonyos fejlettsége. A test-
nevelésben a képzési feladatok bizonyos szintig altaldban megelézik az oktatasi fel-
adatokat, majd parhuzamosan haladnak azokkal, s6t oktatisi feladatokkal képzési
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feladatokat is megoldbatunk. Mar emlitettiik, hogy véleménylnk szerint testnevelés-
oktatasunk nem fordit elég gondot a képzésre.

Az eddigiekben mar szo volt arrdl is, hogy korforgasos foglalkoztatassal miként
Ichetne intenzivebb képzést szolgalni. Ha a képzési feladatokat még oly alapvetdek-
nek tekintjiik is, azoknak mindig alkalmazkodniok kell az oktatasi feladatokhoz.

A tanév kezdetén az Gszi idGszakban az atlétika oktatasi feladatait kell megol-
danunk. Ehhez alkalmazkodva a képzési feladatoknak a dobderd, az ugréerd, a gyot-
sasdg és az alloképesség fejlesztésére kell irAnyulnia. A kislabdahajitis-oktatasi fel-
adath egység el6tt hasznos, ha a dobderd- és a gyorsasagképzési céli korforgasos fog-
lalkoztatast tartunk. Tehat minden oktatasi egység elétt, illetve vele parhuzamosan
az oktatasi célhoz alkalmazkodé képzési célu foglalkozdsok allithatok be.

Ha arra nincs is lehet6ség, hogy a képzési feladatokra killén Orat szanjunk, ar-
ra mindenképpen van, hogy egy orin 10-12 percet, egy kort, képzési feladattal ter-
vezzink.

IiL

OKTATASI FELADATOK MEGOLDASA
FELADATLAPOS KORFORGASOS FOGLALKOZTATASI FORMA
KERETEBEN

Az eddigiekben azt vizsgiltuk meg, mi médon oldhaték meg képzési feladatok
a korforgasos foglalkoztatasi forma keretén belil. A kovetkezbkben oktatdsi feladat
megoldasara mutatunk példat. C '

Az oktatis anyaga: repilé guruldatfordulas (tigrisbukfenc; 1, 13, 14 feladat-
lapok).

Bontsuk fel ezt a mozgast részdsszetevéire, illetve algoritmizaljuk!

Fontos,- hogy a tanulék megérezzék a kéz tompité szerepét. Ezért az elsé gya-
korlat: térdelés zsamolyon: délés elére, kéztdmasz a talajon, gurulditfordulas elére.
Ennél a mozgasnil a tanulék kényszeritve vannak arra, hogy-a karjukat fokozatosan
hajlitsak be. Ezzel érzékelik, hogy az esés lendiiletét fokozatosan kell csokkenteni.

A masodik feladat célja az elsé feladat céljanak — a kéz tompitd szerepének ér-
zékeltetése — tovabbviteleként a repiilési fazis megéreztetése. Bzt is zsamoly segitsé-
gével oldjuk meg. A zsamolyon guggoléallasbél kis elugrassal (kis repiilésre torek-
vés) kell végrehajtani a guruldatfordulast.

A harmadik feladatnil 6ssze kell kapcsolni az elézbeket a paros labbal torténd
clugrassal.

A negyedik fazisban végzik a tanulék a teljes mozgast, a repiil6-gurulé atfor-
dulast.

Mintaképpen mellékeljitk az oktatasi feladatot tartalmazéd 4 feladatlapot. (2., 3.,
4., 5. abra). )
© A mozgast még elemibb részekre is felbonthatnank. Az, hogy milyen mértékben
kell egy mozgast felbontani, a tanuldk el6képzettségétdl figg.

Mas foglalkoztatasi forméakban is felbontjak a megtanitandd mozgasokat el6ké-
szit6 és ravezetd gyakorlatokra.

Ebben a foglalkoztatisi formdban azonban a tanuldk feladatlapokrél éndlldan, a
tars és onmaguk altal ellenbrizve tanulnak.

Az oktatasi feladatokat szolgalo feladatlapok abban killonbéznek a képzési
feladatiaktol, hogy egymasra épilnek. Tovabbd, hogy nehézségi fokozatuktdl fiiggben
a végrehajtisra, az ellenSrzés mikéntjére utasitasokat tartalmazhatnak.
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2. abra. Kh. guggoldallas a zsamolyon, mellsé kézéptartds:
délés eldre, guruldatfordulis elére guggolétimaszba.

—2

!

3. abra. Repulé-guruléatfordulas néhany 1épés lendiletvétellel
; .J

— zsamoly felett — hajlitott allason &t allasba.
‘ %

4. abra. Repilé-guruldatforduldas néhiny lépés nekifutdssal
hajlitott 4llason 4t allasba.

v jgz/

A

5. abra. Kh. Hatso fiiggés:
labemelés vizszintesig. és kh.
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Hogyan épitjiik be a kérbe az oktatdsi feladatokat?

Az algoritmizalt fazisokat természetesen egymias utdn kell végezni. Ezt Altalaban
két korben szoktuk megoldani. A késSbbiekben rdviden ismertetiink mas megoldast
is. Az oktatasi feladat megolddsdra szdnt feladatlapokat a kétkdrés megoldasban az
elsé és az algoritmizalt feladatlapok szamatél fiiggéen, az utolsé és az azt megelézé
munkahelyeken kell elhelyezni.

1.

—_-).:o

—E

e

N —3> 00

Példankban 14 munkahely van. Az oktatisi feladatot megoldé algoritmus 4 fa-
zisi. Az els§ fazis az els6 kér hdrom munkahelyén, az 1-; 13- és 14-es munkahelyen
szerepel. Ebben a megoldasban erre azért van szitkség, hogy a masodik korben az
oktatasi feladat tovabbi fAzisait egymas utdn végezhessék a tanulék. A mdasodik kor a
13-as munkahellyel kezdédik. gy az algoritmus kovetkezé fokozatai a 13-, 14 és 1-es
munkahelyre keriilnek.

Korabban utaltunk arra, hogy a leirt mellett van mas megoldas is. Ez az a meg-
oldas, amikor a kezdéskor az oktatasi feladatokat megoldé munkahelyeket iiresen
hagyjuk. Igy egy kérben is megoldhaté az oktatisi feladat és allanddan lesz annyi
iires munkahely, ahany fazisu az algoritmus. Ez segiti a visszacsatolds lehet6ségét.
Azt a csapatot, amelyik nem tudja végrehajtani az algoritmus valamelyik fazisat, visz-
szakiildjik az éppen ires munkahelyek valamelyikére. A csapat tehiat nem halad to-
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vabb az algoritmus épitésében, hanem ujrakezdi azt, amikor ismét eljut a megteleld
‘munkahelyre. Hatrdnya a megolddsnak az, hogy kevesebb, az oktatasi feladat tamo-
gatasat szolgalé gyakorlatot tudunk beiktatai. -

Milyen sgempontok syerint dllitjuk ssze a kor gyakorlatait?

Koézismert, hogy egy ora keretén belil meg kell oldani az oktatasi feladattal
kapcsolatos specialis képzési feladatokat is. Mar arrél is irtunk, hogy oktatasi felada-
tokat szolgalé gyakorlatokkal is meg lehet oldani képzési feladatokat. Ezért az ok-
tatasi feladatokhoz hasonlé izommegterhelést kivané gyakorlasi anyagokat. is kell az
egyes munkahelyekre beallitani. Ezen feliil specialis eréfejlesztési gyakorlatokat is.

A repiil6-guruld atfordulas. elvégzéséhez tébbek kdzott karizomerd sziikséges. Ezért
ilyen jellegli gyakorlatok kivalasztdsara is sziikség van. Valogatni kell még gyakorla-
tokat az egyoldalisiag feloldasira, az érdeklédés fokozasara is, sét gondoskodni kell
szérakoztatébb gyakorlatokrol is.

A repilé-gurulé atfordulds oktatdsi anvagi korokbe a kovetkezd gyakorlasi anya-
gu munkahelyeket és specialis eréfejlesztési gyakorlatokat terveztik: (2-, 3-,.... 12-es
feladatlap) Eordasfalon hatso fiiggésben labemelés; kézen atfordulds oldalt; macska- és
‘nytlugras padon; macskaugras szekrényen; medicinlabda-adogatas; fejallas; fejallas-
bol guruldatfordulas elére; kézdllas; fekvitdmaszban karhajlitds és nydjtds; gydriin
lebegbtiiggés; maszas kotélen, (Lasd a 6. abrat!)

Ezek ko6zil a gyakorlatok kozil tobb nemcsak el6készitést és ravezetést szolgal,
hanem az eddig tanult gyakorlatok ismétlését, gvakorlisit. Ezen kiviill nemcsak a
karizom erGsitésének képzési feladatat oldjak meg. Réavezetésil a macska- és nyul-
ugrds padon, illetve szekrényen a repilés fazw’mak megerezteteset jelenti. A macs-
kaugris a szekrényen a paros labrol torténd elugrasra is ravezet. Ugyancsak ravezetd
_gyakorlatként szerepel a fejallasbol guruldatfordulas elbre, amennyiben a helyes kéz-
tamaszra és tarkoletételre, a gordilékeny atfordulasra vezet ra.

Bar a fenti gyakorlatok a repiilé-gurulé atfordulas nem ,,hivatalos” ravezetd gya-
korlatai, mivel mar a Tanterv szerint ismertek és megéreztetik a mozgis egyes kulcs-
mozdulatait, ravezetésil alkalmaztuk. Tervezésiinknek ez az elgondolasa gyakran al-
‘kalmazhato.

IV.
A FELADATLAPOK RENDSZEREZESE

A korforgasos foglalkoztatasi forma folyamatos alkalmazisa ellen fel lehet hoz-
ni, hogy a feladatlapok tervszer(, dtgondolt elkészitése rendkivill nagy feladatot r6 a
testneveld tanarra. Még a képzési kordk feladatlapjainak elkészitése is sok idét, ener-
giat vesz igénybe. Erre a foglalkoztatisi formara torténd felkésziilés sokkal 1aenye-
sebb munkat kivan, mint birmely mds foglalkoztatasi forma. ‘

Amennyiben szélesebb kor( kisérletek is igazolnak a modszer hateLonysagat te-
‘hat 1étjogosultsagat, szitkség lenne koézponti segitségre a feladatlapok elkészitéséhez
és azok rendszerezéséhez. A kidolgozasra szervezett -munkakozdsségben tanacsos len-
ne testnevel$ tanarok mellett pedagdgusok, pszicholégus és sportorvos részvétele.

A munkakozosség feladata lenne elészor is a Tanterv oktatasi feladatainak algo-
ritmizalasa. Ezutan a képzési feladatok szambavétele kovetkeznék és a kiilonbozé
izomcsoportok - igénybevételére egyszerd, konnyen elvégezhetd feladatok &sszeallitasa.
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Ezt a munkdt kovethetné a feladatlapok elkészitése, természetesen az idé és szamha-
tar feltiintetése nélkul.

Az elkészitett feladatlapokat azonban hasznalhatéva is kell tenni. Alkalmas moéd-
szernek mutatkoznék a’ lyukkartyarendszer. Az ugyanis, hogy a munkakézdsség eleve
koroket dolgozzon ki, azt eredményezné, hogy sablonossa valnék a tanirok munkaja.

Hogyan képzeljiik a feladatlaizo/a lyukkirtyarendszerbe vald foglaldsdt?

Adva vannak az algoritmizalt oktatasi jellegli és a nagyszamu képzési jellegd
feladatot tartalmazoé feladatlapok. A feladatlapokat lyukkartyaként kezeljik. Az azo-
nos oktatasi feladatot megoldé algoritmusokat egymasra rakjuk és azonos helyen at-
lyukasztjuk. Miutan az oktatasi. felad'atokkal 1ly médon vege7tunk Ujra sorravessziik
azokat.

Egy oktatasi feladathoz k1valogatjuk a meafelelo képzési feladatlapokat és az ok-
tatasi feladatlapokkal azonos helyen atlyukasztiuk. Ezutin a képzési jellegii feladat-
lapokat visszahelyezziik a tobbi kézé, mert mas oktatasi feladatokhoz is alkalmasak
lehetnek. A koévetkezd oktatasi feladatok esetében az elébbihez hasonlé médon kell
eljarni. Egy-egy képzési jellegli feladatlap, annyi helyen lesz atlyukasztva, ahany ok-
tatasi feladathoz felhasznéalhato.

Tortént mar arra utalds, hogy egy-egy oktatasi feladat, vagy annak egy algorit-
musa szerepelhet ravezeté vagy el6készité gyakorlatként mas oktatasi feladathoz. Ep-
pen ezért ebbdl a szempontbél is sorba kell venni az oktatasi feladatokat, és a hoz-
zajuk ill6 mas oktatasi jellegli feladatlapokat azonos helyen kilyukasztani. Igy az al-
gorltrmzalt feladatlapok is tobb helyen lehetnek kilyukasztva.

Az igy elkészitett feladatlapokat - lyukkartyakat — dobozba rakjuk és a doboz
mellsé lapjara minden véjathoz felirjuk a megfelelé oktatasi feladatot. -

Hasznalatkor a tanitandé oktatasi feladat vajatdba bedugunk egy kotétiit, vagy
mas alkalmas eszkozt és kiemelés utin a kotStlin fennmaradnak az adott oktatasi fel-
_adat algoritmusos feladatlapjai, a megfelel6 képzési jellegli feladatlapok és a rdveze-
t6 vagy el6készité gyakorlatként szereplé mas oktatasi jellegii feladatlapok.

A tanir szdmAra az a feladat, hogy a viszonylag nagyszamu feladatlapokbél 6sz-

szedllitsa a sajat koriilményeinek megfeleld koroket. Nincs megkédtve a tanir keze a
kor felépitésében. Egy korén beliil a tanuldk elSképzettségéhez,- tudasihoz, a felsze-
reltségéhez mérten vagy tobb képzési jellegli, vagy tobb oktatasi jellegli, vagy tobb
gyakorlast illetve ismétlést jelents, az oktatasi feladathoz ill8 maés oktatasi feladatla-
pot iktat be. .
" Ez a rendszerezés nemcsak a korforgasos oKtatasi formahoz nyujt segitséget. Ez-
zel egy tudomanyosan elemzett, jol rendszerezett, kénnyen kezelhetd taniri segéd-
.eszkdz és feladatgyGjtemény keriilne a testneveld tanirok kezébe. Ugyanigy segi-
tené munkajukat, mint mds tantdrgyak feladatgyljteményei, birmely foglalkoztatasi
formaval dolgozzanak is. A testnevelest tanité, nem szakos kartarsak munkdjat szak-
szerlibbé, szinvonalasabbé tenné.
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A természettudomanyos, miiszaki-technikai
muveltseg fejlesztésének korszeril modjai, lehetbségel

(Befe;ezo rész)
II.

A tezmeszettudomzznyok és a technika fe]lodesene/e f6bb eseményei
évszdzadunkban’

A fontosabb természetﬁidoményi miszaki-technikai felfedezések, talalmanyok
térténeti rendszerben valé dsszesitésével o '
a) szeretnénk bemutatni a XX. szazzzd vagyis. évszdzadunk termeszettudumanyos
miiszaki fejlédését, a technikai formdzzlom kibontakozdsdit; '

b) az adatok kézlésével egyittal konkrét segitséget is kivinunk nyijtani a termé-
szettudomdnyi, miiszaki versenyeken, vetélkedokin nagyon eredményesen alkal-
mazhaté érdekes, vdltozatos iudomdnytoriéneti, technikatirténeti kérdések asz-
syedllitésiboz.

1900:
— Lebegyev (orosz) megméri a fénynyomast;
- Villard (francia) felfedezi a gamma-sugarakat;
— Baekeland (angol) meginditja a bakelit ‘gyartasat;
— Kondakov (orosz) a mikaucsuk elGallitisira kxserleteket vegez
— Planck (német) felallitja a réla elnevezett formulat;
. — megjelennek a kohérert felvaltd detektorok.
1901: .- .
= Marconi (olasz) radioadisa az Atlanti-6cednon at;
Izsevszkij (orosz) villamos olvasztokemencét épit;
- Rotary-firas az olajbanyaszatban (USA).

1902:
— Rutherford és Soddy (angol) atomszerkezettel magyarazzak a radioktivitast;
- Heaviside (angol) felfedezi a réla elnevezett réteget;

Csapligin (orosz) megalapozza a nagysebességli aerodinamikat.

1903: , A
— A Wirght testvérek (USA) elsé repiilése;
— Ciolkovszkij (orosz) koézzé teszi a sugarhajtasokré! irt konyvét.
1904:

Fleming (angol) feltalilja a diodat;

Poulsen (dan) W tipusu radiéadét szerkeszt

— Hasenérl (osztrak) megméri az elektromos hullamok energiajat;
— elészér allitanak el6 “aluminiumétvozetet.
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