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A mozdulatok szerepe a nevelésben

Engem sejdit a munkas teste
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RADNOTI MIKLOS téméren fogalmaz: a kutya ugat, a macska nyivog, a
koltdé ir. Mindenki teszi, amit tennie kell. A pedagégus nevel. Ez valasztott munkdia
(A pedagégus munkija MK. 1973: 3. 147-154. 1), feladata, amelyet csak akkor ké-
pes eredményesen elvégezni, ha az azonos célra irdnyuld, dsszehangolt cselekvések so-
rat allitja szolgilataba: tevékenykedik. (Az iskola, a pedagégus tevékenységei MK. 3.
165-173. 1.). A tevékenységek teremtik meg életiink tartalmat, altaluk valik mindea
munkank sikeressé vagy eredménytelenné. Segitségiikkel jon létre koztiink és koérnye-
zetiink kozott kolcsonbatds. Erthet6 ezére, ha minden palyalélektan elsésorban azokat
a tevékenységeket vizsgalja, elemzi, amelyek az adott palyan szikségesek.

A tevékenységek elemzését kilonbdzé szempontok szerint végezhetjiik. Vizsgal-
hatjuk létrejottiiket, ilyenkor a szikségletekt6l a koévetkezményekig kisérjiik nyomon
pszichés tényezbiket és szocialis hatdsaikat. Meghatarozhatjuk irdnyultsigukat aszerint,
hogy az ember és a természet, az ember és a gépek, az ember és a tirsadalom jelen-
ségei, folyamatai vagy az ember és mas emberek kozott teremtenek kapcsolatokat.
Elemeikre is bonthatjuk éket, hogy analizissel jussunk el a mozdulat-cselekvés-cselek-
véssor-miivelet—(algoritmus)—tevékenység—folyamat  Bsszefiiggéseinek,  jellemzdinek
feltarasahoz. A kiilonbozé ipari, mezégazdasigi munkakkal foglalkozé palyalélektanok
nagy figyelmet forditanak a sor elsd tagjara: a mozdulatokra, a pedagégidban azonban
még alig esett érdemleges sz6 réluk, szerepiikr6l.

Mozdulaton ,a test, testrész helyzetének arinylag kis mértéki megvaltoztatasat”
(Ert. Szotar V. 39. 1) értjiik. Egyszerre két szerepet (funkciét) is betdlthetnek moz-
dulataink:

a) egy cselekvés legkisebb egységei, tészelemei (pl. ha a krétat kézbe akarom
venni, hogy a tablira felirjak valamit: a tablahoz kell mennem, észre kell vennem,
hol talidlom meg a krétit, karomat ki kell aytjtanom stb., de minden 1épést tovabb is
bonthatok kisebb mozdulatokra),

b) amelyek 6r4ll6 jelentést is hordoznak (leolvashaté belélik, hogy egy kiilsé in-
getre hogyan reagilunk: megtorpanunk, megijediink, dithbe j6vink hatdsara, illetve
azokat a gondolatokat, érzelmeket, szandékokat Aruthatjuk el, amelyek kivaltjak Gket).

A jelentés szempontjabdl lényeges kiilonbség van spontdn és tudatos mozdulataink
kozott. Ha valaki allandéan rangatja az ajkat, kornyezetével kozli, hogy ideges. Ha a
testneveld tanir vagy az Uttrdcsapat-vezetS feltartja a karjit, a gyerekek megértik,
hogy ezzel csendre inti &ket, és valamit mondani fog nekik (Sorakozd, oszolj...!).
Vannak esetek, amelyekben a mozdulatok teljes kdzlést tartalmaznak. {Gondoljunk pl.
a kozlekedés iranyitisaban fontos szerepet jatszé6 mozdulatokra a kézlekedési renddc
karjeleit6l a vonatok inditasaig.).

Ilyen értelemben hasznalja a fogalmat Raymond Radiguet A test 6rddge c. regényében, amikor
f6hésével azt mondatja: ,,Okosabban tettem volna, ha a gondolatkézlés olyan durva eszkozeihez
folyamodom, mint a sz6 vagy a mozdulat, s kdzben sajnilkozom, hogy finomabb méd nem all
rendelkezésemre.” Ebben a jelentésben szoktdk azt is mondani, hogy valaki egyetlen mozdulattal
elronthatja mindazt, amit addig csindlt. A pedagégiai gyakorlatban ismeriink kivalé nevelGket, akik
egyetlen fejmozdulattal, szemvillandssal csendet képesek teremteni a legzajosabb szineti zsivajbél,
mig mellettiik a masiknak orditoznia sziikséges, hogy legalabb sajit hangjat meghallhassa.
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A mozdulatok jelentést hordozé sajatossigai kiiléndsen fontos szerepet jatszanak
a dramakban. Nem véletlen, hogy egyes esetekben az un. szerzéi utasitasok nagyon
részletesen itjak elé a szereplék mozdulatait, mert egyetlen mozdulat megvaltoztatisa
komikussa teheti a tragikust, utszélivé az iinnepélyest. Az iskoldban gyakran észleli ér-
tetleniil a pedagogus a tanulék hangulatvaltozasait, varatlan kacajait. Ilyenkor rendsze-
rint eszébe sem jut, hogy a valtozast valamelyik sajat mozdulatival idézhette el8,
amint az sem lehetetlen, hogy a forrast az egyik tanulé kontraszt hatasi mozdulataban
kellene keresni. A pedagégus és a szinész tevékenységében egyébként legalabb annyi az
azonos, de legaliabb is hasonlé elem, mint amennyi az eltérS. Ilyen azonossig a két
palya kozott, hogy a mozdulatokra mindkettének fokozottan szikséges ligyelni.

Néhany irodalmi példan érzékeltethetjiik, milyen finom arnyalatokat képesek kifejezni a moz-
dulatok:

- ..A konzulné kecses mozdulatokkal . . .”” (Thomas Mana: A Buddenbrock-haz)

~ Cipolla ,,szabdlyszerfs”’, Mario ,,széles” mozdulatai (Ua. Mario és a varazsla)

- Charley ,,elbdrité mozdulata” (A. Miller: Az iigynsk haldla)

~ ,,vannak ndk, akiknél azkkor is teljes a sztriptiz, ha nem vetkéznek le” (Peter Barnes: Az
uralkodé osztaly).

A mozdulatokban a személyiség nyilvanul meg, és lényeges vagy lényegtelen tu-
lajdonsigokat arul el magirél (nem azonos, hogy valakinek jellemzé kézmozdulatai,
vagy durvasagrol arulkodé mozdulatai vannak). A mozdulatok utjan értesilhetiink
arrdl, hogy valaki éppen most ideges, izgatott, félelmet, undort vagy o6rémet érez, de
arrol is, hogy agressziv, tartézkodo, szemérmes vagy szemérmetlen. Nyilvanvals, hogy
mozdulatai segitségével a pedagégus is nagyon sok informdiciét nydjt magarél tanitva-
nyainak. Elarulja pl., hogy milyen érzelmi t6ltéssel 1ép kozéjitk (csak a kényszer vezeti,
maga is tnja a kételez feladatat stb.), tanitisait bels6 meggybzédés vagy csak kiilsé
elbirasok vezérlik. A tanuléknak pedagdgusaikrél alkotott itéleteiben kiemelkedd
szerepet jatszanak ezek a (suta, durva vagy kedveskeds, természetes) mozdulatok.

A MOZDULATOK az elmondottak alapjdn nemcsak cselekvéseink alapelemet,
de jelek is, éppen ezért vizsgalhatjuk a jel és jelentés viszonya (szemantikai),  jel és
basyndléja (pragmatikai) szempontjabél is éket. Ha abbél indulunk ki, hogy masik
oldalrél ugyanezek a mozdulatok kiviiltl érkezd ingerekre reagdlnak, valaszt adnak,
vagy belsé ingerekre rezondinak, akkor szemantikailag kiilonbséget tehetlink:

1. jeladé mozdulatok és

2. kifejez6 mozdulatok kozott.

3. El kell kiiléniteni t6litk azokat, amelyekbdl egy megkezdett cselekvés kdvet-
kez6 lépéseire lehet kbvetkeztetni, pl. a tanulék észlelik, hogy a kovetkez6 pillanatok-
ban tanaruk fel fog allni a katedra mellsl, s ezért gyorsan becsukjik a nyitva ,felej-
tett” konyveket, abbahagyjak, amivel addig ,,illegilisan” foglalkoztak.

Ha viszont abbél indulunk ki, hogy a mozdulat az egész test vagy egyes részei-
nek helyvaltoztatasai, beszélhetiink:

a fej mozdulatairél a homlok 6sszerancoldsa
a szemek villandsa, kacsintas
az ajkak biggyesztése
az orr fintorgisa
fejcsovalas, bélintgatas

a tdrzs mozdulatairol vallrangatas
csip6k mozgatdsa (riszaldsa)
dsszekuporadas, kihizza magie
a derék mozgatisa
a mellek, a fenék mozgatasa
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a végtagok mozdulatairél kezek tordelése
remegés
harangozas a 1abakkal stb.

Mindegyikkel talalkozhatunk az iskolaban is. A tanulék kézfeltevéssel jelzik, hogy
szolni szeretnének, a pedagégus kézmozdulattal inti csendre Gket. Mindegyik hordoz-
hat magdban intellektudlis, emociondlis és voluntaris elemeket, masképpen fogalmazva
a masik ember vagy a kisebb-nagyobb kozdsségek értelmére, érzelmeire vagy akaratara
iranyulhatnak.

A mozdulatok ilyen dsszetett sajatossigai teszik érthet6vé, hogy beléliik Jndllé
mivészetek jottek létre: a miivészi tanc, a balett, a pantomim és a mozdulatmivészet.
Tobb miivészetben toltenek be eszkdzy jellegh szerepet: a szinmivészetben, a zenében,
a filmben. Ugyanezért érthetd, hogy a mivészi képzésben tantdirgyként is helyet kap a
mozdulatok tanitdsa — tanulasa. Meg kellene vizsgilni, nem lenne-e sziikség beiktatni
a pedagdgusképzésbe is, természetesen mas jelleggel, mert a pedagbgusoktél ezen a
teriileten sem varunk szinészkedést, pozolast. A mozdulatok szemantikdjit és eszté-
tikdjdt pagyon hasznos volna elsajatitaniuk. Elkeriilhetetleniil foglalkozni kellene pl.
azzal, hogy mozdulataink nemcsak felhivéak, de kibivdak is lehetnek. Ezekre jellemz6,
hogy egyértelmiien a mozdulat létrehozéjara iranyitjdk a kornyezet figyelmét, esetleg
valamilyen tulajdonsigit kiemelten hangsilyozzak (az esetek tobbségében szexualisa-
kat), és meghatarozott reagalast kivannak kornyezetilkbdl vagy egy meghatdrozott sze-
mélybél kivaltani (mutatkozzék be neki, kovesse 6t, kezdjen ki vele stb.). Gyakran
tapasztalhatjuk, hogy egyes pedagégusok syindék nélkil ilyen kihivé mozdulatokat
alkalmaznak tanitvanyaik kozott, utana tiszteletlenségnek, pimaszsignak tekintik a ta-
nulék (féleg a kamaszok) természetes valaszait. Ez is arra figyelmeztet, hogy a tanar-
képzésben foglalkozni kellene a mozdulatokkal is.

Ilyen spontin mozdulatok alakitjak ki azt a magatartast, amit a kéznyelv egysze-
riien magakelletésnek nevez. Kiilondsen azokra a mozdulatokra sziikséges iigyelni, ame-
lyeknek a tarsadalmi jelentése kapcsolatteremtésre, -felvételre iranyul. Ha pl. valaki
hosszabb ideig ,.fixiroz” valakit (kozlekedési eszkdzon, étteremben sth.), ezzel feljo-
gositja 6t arra, hogy megszélitsa, tincra kérje stb. Ez akkor is érvényes, ha a valé-
sagban az illetd puszta kivancsisagbél felejtette a masikon a tekintetét. Egy masik ko-
vetkeztetést is levonhatunk elemzésiinkbdl: a tanulokat is meg kellene tanitanunk az
esztétikus mozdulatokra, de arra is, hogy masok feléjik iranyulé mozdulatait helyesen:
percipidljik és értelmezzék.

Ismét az irodalomhoz fordulhatunk példikért, hogy megértsik a kilonb6z6 mozdulatok szeman--
tikai értékét. Thomas Mann Cipolla ,brutilis arckifejezésérél” beszél (Mario és a vardzsld). Mar-.
cel Proust hése ,gépies, firadt mozdulatokkal nydl a tedsciészéjéhez” (Az eltlint id6 nyomaban).
Roger Martin du Gard Jacquesia ,,egy mozdulattal elnémitotta Antoine tiltakozasat” (Thibault-
csalad). Romain Rolland Aszjija ,lenézden biggyesztette ajkat, hogy kifejezze ellenszenvét e ké-
larvak irant” (Az elvarazsolt lélek). Grabam Green Clara ,,gyengéd mozdulatat” dicséri, ,.egyenes
derekat, amellyel az asztalfén dlt”, kézfogisa ,lélektelen engedékenységét”. Keze ,,6kdlbe szorul”,
.kelletleniil feall”, vendégét ,egy pillantisra sem méltatja”, a mdsikra ,bhalas mosolyt villant”,
noha az ,,mohé tekintettel leste” (A tiszteletbeli konzul). Hivatkozhatunk azonban arra is, hogy
Eyvind Jobnson Rézsik és langok c. regényének igazi f6hése ,,a mozgds mégidja”. Paul Eluard
szerelmesét azzal dicséri: ,,Szemedben ott ragyog minden, mi emberi”.

A mozdulatok kozott sajatos hely illeti meg @ munkamozdulatokat. Egy palyan
ezek hozzak létre a dolgozé fizikai, biofizikai terhelését, esetenként tilterbelését is. A
személyiség egysége kovetkeztében az ilyen terhelés sziikségszerlien pszichésen is fi-
rasztja a dolgozét. llyen szempontbél nem kozombés a pedagégus mozdulatainak gaz-
dasdgossidga. Kétségtelenil jobban elfdrad az allandéan gesztikulalé: tanir, mint az,
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aki csak ritkan hasznal gesztusokat. Ulve konnyebb tanitani, mint allva vagy sétilva.
Természetesen a kénnyebb nem mindig eredményesebb, hatisosabb is.

A PEDAGOGUS munkamozdulatai nevelési szerepet is jatszanak. Sokszor egy-
egy mozdulat hatisa maradandébb a szavakéndl. Mint minden emberi megnyilvanulas,
a mozdulatok is szokdssé valhatnak. Kialakulnak olyan mozdulatok, amelyeket egy-egy
egyén azonos vagy hasonlo helyzetekben torvényszerlen megismétel, egyedi, ra saja-
tosan jellernzd mozdulataivé valnak. (A konferanszié Komlés Janos sajatos kéztartisa,
a riporter Vitray Tamas arcpiszkildsa stb.). A pedagégus is kialakit ilyen jellemzé
mozdulatokat, s gyakran tapasztalhatjuk, hogy ezeket tanitvanyai tudatos elhatirozis
nélkil utdnozni kezdik. A j6, szuggesztiv hatasi pedagégus mozdulataival is modelldl.
Eppen ezért nevelési szempontbél is fontos, milyen mozdulatokat hasznil munkaja
kézben a pedagégus.

1. A koszonés mozdulatai széles skalan helyezkednek el a fejbiccenéstél a hétrét-
gornyedésig. A mozdulatok Osszjitéka, pl. a tdrzshajlitds és a szemjdték egyiitt ugyan-
azt a mozdulatot a tisztelet kifejezésévé teheti, de a kiglinyolds eszkozévé is avathatja.
Sulyos hiba, ha a pedagdgus tanitvanyaitél megkoveteli ezeket a mozdulatokat, maga
azonban észrevétleniil hagyja dket, nem reagil rajuk.

Remek képet fest Kaldi Jénos az integet6 kéz szomordsigarél. Versét egy nysri utazas friss
emlékeinek felidézésével olvastam. Erfurt palyaudvarin nyugatnémet rokonok terpeszkedtek el a
vasuti kocsi iilésein. Mér észre sem vették, hogy egy idds, konnyes szemi asszony integet nekik
lentrsl. Talan a nagymama, aki most latta Sket utoljdra. Oda sem figyeltek, magukkal voltak el-
foglalva.

2. A belyfoglalis mozdulatai

Nem kozombos, hogy egy pedagbgus mikor hol és hogyan il le tanitvinyai el6tt.
Ha a fiatal tanatnd révid szoknyiban a katedra szélén helyezkedik el, ne csodalkoz-
zék, hogy kamasz tanitvinyai nem magyarizataira figyelnek. Vannak, akik ilésiikkel
nyegleséget, masok pedig itél6 biréi dntudatot sugiroznak.

3. A szemliéitetés mozdulatai

A tablairastél az audiovizuilis eszk6zok kezeléséig ugyancsak széles skalan he-
lyezkednek el. Fontos szerepet tolt be iitemiik. Ha elkapkodjidk a mozdulatokat, a
szemléltetés formalissa valik, mert a tanulok képtelenek felfogni a bemutatott képek,
abrik jelentését. Illyés Gyula tévéinterjijaban szélt errdl a jelenségrdl diakkori em-
lékeit idézve. Nem mindegy az sem, hogy a pedagégus mozdulatai a lényegesre ira-
nyitjak, vagy éppen atrél terelik el a tanuldk figyelmét ilyenkor.

4. A kedveskedés, azy értékelés mozdulatai

Vannak emberek, akikb6l ezek szinte teljesen hidnyoznak. Eléfordulhat az is,
hogy a szindék és a megvalosulds messze esnek egymistol. Gyakran tandi lehetink,
hogy az egyik gyerek a pedagégus simogaté szindékd mozdulatira rémiilten kapja el
a fejét, mert eldzetes otthoni tapasztalatai szerint a hasonlé mozdulatokat minden eset-
ben verés szokta kovetni. Lényeges ilyenkor, hogy a mozdulatokat ne egyéni szandék,
hanem azok tarsadalmi jelentése vezérelje. Tisztaban kell lenni azzal, hogy

a kacsintas az iskolaban nem a kikezdés, hanem a cinkossig jelzése,

az ajakbiggyesztés  a feleld személyének, beszéde tartalmanak egyértelmi kicsinylése,

a vallranditas a teljes kozény kifejezése,

legyintés ugyanazt fejezi ki kézzel, mint az ajakbiggyesztés (Ancsel Eva: A legyintésesl)
ujjak mozgatasa esetleg tordelése: a félelem, az izgalom jele,

oOsszezsugorodas az illeté el szeretne tidinni, észrevétlenil kivin maradni,

ielentkezés mindenképp sz6hoz kivan jutni.
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Néha tudatosan sziikséges ezeket a jelzéseket figyelmen kiviil hagyni. Kiiléndsen
akkor, ha pl. valamelyik ledny vagy fil masnemi tanarinak figyelmét egyértelmien
nemiségére kivanja iranyitani. A kamasz korban ez nem ritka jelenség, silyos hibat
kovet el az a pedagogus, aki reagalasaval visszajelzi, hogy ,,vette a jelzést”. A kedves-
kedés jeleit, mozdulatait egyébként is az életkorhoz kell alkalmazni, a fej megsimo-
gatasinak mas jelentést tulajdonithat egy als, illetve egy felsé tagozatos tanuld. Kii-
l6nésen iigyelni kell arra, hogy a pedagégus mozdulatai kozil

a) a vdllonveregetés csak latszolag fejez ki elismerést, valéjaban silyosan meg-
sérti azt, aki kapja; :

b) tudatosan éljen a szemmozdulatokkal az egyetértd szemvillanastél a rendre-
utasito tekintetig,

c) felelés kézben disstresszt kelthet a tanuldban egyetlen zjakbiggyesztésével,

d) batorithat a helyeslést (fej-, rabélintas), gitolhat ¢ nem tetsyést (fejesévalas
stb.) kifejez6 mozdulataival,

e) és mindenképpen tartozkodjék minden olyan mozdulattél, amely a legkisebb
mértékben is a giny megnyilvanuldsinak értelmezhetd. Rengeteg sérelmet okozhat a
nevel§ egy-egy ilyen mozdulattal, amelynek emléke néha egy életen 4t gatlasként hat
hasonlo helyzetben a tanulé minden tevékenységére.

MOZDULATAINK a mindennapi életben rendszerint spontin modon jénnek
létre. Jarunk anélkiil, hogy a részmozdulatokat tudatosan végiggondolnank, irunk, de
nem tudatositjuk keziink mozdulatait, beszélink anélkiil, hogy nyelviinket, fogainkat
a nyelvtudomany el8irasai szerint mozgatnank. Ez a spontancitds mégis megtéveszts.
A tanulds idészakaszadban nagyfokd tudatossdg elbzte meg. Megfigyelhetjiik ezt a fo-
lyamatot pl. az 1. osztalyos iras tanulasdban, amikor a betilivetés el6tt hosszan gya-
koroltatjuk a gyerekekkel a betilik leirdsahoz sziikséges alapmozdulatokat.

Spontaneitas és tudatossig redlis viszonyarél rendszerint akkor kapunk megbizhaté képer, ha
valamilyen sériilés kovetkeztében a spontdn cselekvés nem jén létre. Jé példa erre a mozgdsséril-
tek nevelése. A konduktiv pedagégia (v6. Hari Maria, Akos Karoly miveit) az egyes mozdulatok
tanitdsaval, az egész személyiség harmonikus fejlesztésével neveli orthofunkciéssé a dysfunkcids
gyerekeket. Szinte minden mozdulatot meg kell tanitani, hogy végiil 6nélléan végezhessék el az
alapvetd tevékenységeket.

A helyes értelmezés hdrom tényezd osszhangjat igényli. Ezek:

a) a mozdulat elanya, tehat az, aki a mozdulatot meghatarozott szandékkal vagy
spontanul végrehajtja, szakszdval: leaddja,

b) @ csatorna, amelynek koézvetitésével a mozdulat eljut masokhoz, akik felfog-
jak, értelmezik. A legtobb esetben ez a csatorna a lead6 és a felvevd kozti tér. Minél
szélesebb, terjedelmesebb egy csatorna, annal jelentésebb a csatorna zajainak a szerepe.
Zajon ebben az esetben nem sziikségszerlien hangeffektusokat értiink. Ezzel a széval
jelziink mindent, ami a leadott jel megértését megneheziti, bizonytalanna teszi, esetleg
a leadd szandékatdl eltérd értelmezést adhat neki. Zaj lehet pl. a szitudcid, amelyben
a mozdulat lejatszodik.

Gertrudis kiralyné sokszor nydlt a cseng6hdz, hogy szolgiit maga elé rendelje. Ugyanezt akarta
csinalni akkor is, amikor Bank ban Allt elétte. Ebben a szituiciéban a megszokott mozdulat mas
jelentést kap. Elarulja vele a kiralyné, hogy fél Banktol, segitségre szorul. Ezzel a mozdulatival
uj fordulatot adott az eseményeknek. Hasonlé a helyzet, ha az iskolaban a pedagégus tandcsta-
lansigot, bizonytalansigot 4rul el mozdulataival, pl. a tanulé feleletének értékelésekor.

A csatorna zajai koézott tarthatjuk nyilvan a félreértéseket. Ha a tettenért tanuld
hirtelen valamit el akar rejteni a pedagégus el8l, még nem biztos, hogy rdla irt meg-
jegyzéseket, esetleg csak szuverénitdsat (titkait) védi. Zajként hatnak az el6zetes ta-
pasztalatok is. Egy id6 milva a tanulék ismerik mar neveldjilk minden mozdulatat, s
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kovetkeztetni is képesek bel6litk. Megallapitjak, hogy most haragszik vagy banata van.
Orom vagy bossziisag érte. Feleltetni fog, vagy tovibbhalad az anyaggal. Kovetkez-
tetésik nem mindig valés, a mozdulatot ugyanis olyan valdszinG okra vezették vissza,
amely most nem jatszott szerepet.

¢) A harmadik tényez3: a felfogd, aki megértheti, figyelmen kiviil hagyhatja, de
félre is értheti a leadé személy mozdulatait. A mozdulatoknak ugyanis — mint minden
emberi megnyilvanuldsnak, — igen széles értelmezési tartomdnyuk van. Lattuk mar,
hogy ezek kozott kilondsen az egyéni és a tarsadalmi értelmezés eltérései okoznak
konfliktusokat. Szamolni kell azzal is, hogy a tdrsadalmi jelentés valtozhat pl. a tor-
ténelmi vagy a f6ldrajzi helyzettel. Az elébbire kiilondsen az udvariassaggal, az eti-
kettel kapcsolatos mozdulatok adnak példat, az utébbira: Eurépan belil is vannak
orszagok, amelyekben a fiiggdleges iranyd fejmozgatids (bolintis) jelenti a tagadast, és
a vizszintes a helyeslést, az igenlést. Kétségtelen az is, hogy az emberek kisebb cso-
portjai is kialakithatnak maguknak sejétos komvenciékat. Gondoljunk arra, hogy sok
helyen a kézfogis az iidvézlés mozdulata, de ebben is mindig a nének kell elészér
kezét nyujtania a férfinak, a magasabb statusinak a kisebb beosztdstaknak. Mas ké-
rokben nem ismerik, sét elitélik az idvézlésnek ezt a formajat. Egyes korokben a fér-
finak kell el6re kbszonnie a nének, masutt ez a legnagyobb sértés. Ott ugyanis a férfi
csak akkor koszontheti a nét, ha az fejbiccentésével erre megadta a jogot. Nem valik
konformistdva senki, ha mozdulataival alkalmazkodik ahhoz a kérnyezethez, amely-
ben él, mert igy keriilheti el nevetségessé valasat.

A gyerekeknek felfokozott mozgisigényiik van, ezért sok mozdulat jellemzi dket.
Mozdulataik kéziil t6bb kizirélag szomszédjaik ingerlésére, idegesitésére, piszkalodasra
hivatott. Ki kell benniik alakitani a mozdulataikon valé wuralkodds képességét. Ilyen
segitségre kiilondsen a kamaszkorban van sziikségiik, mert abban a fejlédési szakasz-
ban rendszerint nem tudjik, mit kezdjenek végtagjaikkal. Mozgasigényiiket helyes
iranyba kell terelni és levezetni, hogy ne a koncentralast kéveteld munkat zavarjik
izgésiikkel-mozgasukkal. Az onfegyelmezésre is a pedagégusnak kell nekik példdt ad-
nia. Nem véletleniil tapasztalhatjuk, hogy egyes pedagdgusok kudarchelyzetet terem-
tenek énmaguknak, mert:

- rosszul, esetleniil, sutin lépnek be az osztilyba,

- groteszk figuraként csetlenek, botlanak a tablanal,
~ félszeg mozdulatokkal foglalkoznak a gyerekekkel,
- akik a hiata mogdtt utdnozzak, kifigurazzak azokat.

MARX KAROLY szép hasonlata szerint minden vezeté — kéztiik minden neveld
- karmester. A karmester viszont a prébik gyakorlatai utin tervszer(i, tudatos, célra
irAnyulé mozdulataival irdnyitja az egész zenekart. A j6 zenekar tagjai kiilénb6zd
hangszereken tudnak tokéletesen jatszani. Az egyik a hegediin, a masik a harfin. Az
iskolaban is az egyik tanuldé a matematikdhoz ért jobban, a masik a tornaszereken ké-
pes kiemelkedd teljesitményekre. Tuddsuk egész életiikben kiilonbozé marad, mert ha
véletleniil mindegyik matematikus és akadémikus lenne, akkor sem tudnak ugyanagt
és ugyanigy a matematikdbdl. Vilagos ezért, hogy nem is ezen a teriileten sziikséges
egységre, egyenlGségre torekedni az iskolaban. Barmi is legyen azonban kés6bb a ta-
nuldkbol, jellemre szitkségiik lesz. Emberek kézosségében kell élnitk. Dolgoznink kell.
Mindez arra figyelmeztet mindannyiunkat, hogy ezekben lehet és sziikséges egységet
teremteniink. Kéztilk a helyes mozdulatok kialakittatasaban. Ezt megkéveteli t8liik az
életben a munkdjuk, mas emberekkel valé érintkeyésik, o6nmagukkal szemben timasz-
tott és kialakitott igényességitk. Juhasz Gyula szavait kissé Snkényesen megvaltoztatva
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mindannyian elmondhatjuk ugyanis, hogy benne vagyunk minden mozdulatunkban,
mert azok éppugy személyiségiink tiikrét tirjak elénk, mint gondolataink, szavaink,
egész viselkedésiink.

> KL

SZOBOSZLAI FERENC
Hajduiszoboszié

Hogyan hasznilom fel a Kincskeres6 if jusagi
irodalmi folydiratot a magyar nyelv
és rrodalom 6rain?*

Az allami oktatas helyzetérdl és fejlesztésérdl sz6l6 MSZMP KB hatirozat okos
jozansiggal a stabilitisnak és a dinamizmusnak, a megdrzésnek és a toviabbfejlesztés-
nek egységét igényli a pedagbgia minden munkasitél. Ez a szellem hatja at az Ok-
tatasi Minisztérium tananyagcsdkkentésre vonatkozé irdnyelveit is. Sajat gondjaink
megoldasira késziil az 4 tanterv, amely a legkorszeribb oktatis-nevelés uj alapjait
kivanja lerakni.

A tantervi reform, a tananyagmddositas azonban nem oldja meg a korszerd okta-
tas kérdéseit, hozza taniték-tandrok korszeri szemléletére, modern metodikai felké-
sziiltségre is szitkség van. Olyan mddszerekre, amelyekkel képessé tehetjiik a jovo
nemzedékét a nem intézményes, ontevékeny miivel6désre. Az iskoliban rendelkezésre
all6 idét tehat acra kell felhaszndlnunk, hogy tanuléinkban kifejlesszitk az ontevékeny
miivel6dés igényét és készségét. Az informacidszerzés és -tirolas, a vilagban vald el-
igazodas, az 6ntevékeny miivel6dés 1j, eredményes és szivesen vallalt médjat kell el-
sajatittatnunk tanuldinkkal. Ehhez feltétlenil szitkség van az anyanyelv tudatos és
megfeleld szintd hasznilatira, az olvasas biztos készségére, a szébeli és irasbeli kife-
jezOképesség teljes vértezetére. Ezek nélkiil a készségek nélkiil a tanulé nem tud meg-
felelni az iskolai kovetelményeknek. Ezt hangsilyozza a parthatirozat, ezt az elgon-
dolast szolgalja a tanterv médositasa is.

Az irodalomtanitis célja véltozatlanul az irodalmat szeretd, érté olvasova nevelés.
A tanterv csokkenti a tdrzsanyagot, és az igy felszabadult 6rdkat készségfejlesztésre
szanja. Az olvaséva nevelés szempontjabdl az a dontd, hogy a készségfejlesztd orak
szama nétt, s ez valéban nagy nyereség. Az 5-8. osztilyban csaknem 60%0 a készség-
fejlesztd ora. )

Az a donté tehat, bogyan tudjuk kibasyndlni a késységfejleszté Grdk lebetéségeit.

Az a pedagdgus, aki a legteljesebb tanari szabadsaggal alkotéan végzi feladatit,
a korszerl irodalomtanitis munkajat, annak a készségfejleszté orik tervezésében va-
l6ban korlatlanul érvényesiilhet médszertani szabadsiga. Kétségtelen, hogy a készség-
fejleszt6 orakra vald felkésziilés sok otletességet, id6t és erdt kivan a pedagogustol.
De megtériil ez sokszorosan.

A tanterviodositds altal megndvekedett készségfejlesztésre fordithaté idé rend-
kiviil nagy lehetdségek tirhdza, amelyben a pedagégus optimalis hatisfokon megte-

A

* A ,,Hogyan hasznilom fel a Kincskeresé irodalmi folydiratot oktaté-nevels munkimban?
cimd palyazatoa IL. dijjal jutalmazort palyamunka.
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