nyelvi tanulmdnyok elsé évében, az alapozasban, amikor kialakul a tanulé tantirgy-
hoz valé viszonya. Nem kozdmbés, hogy milyen eldjellel erdssdik meg ez a viszony,
amely kozel masfél évtizedre (elvileg az egyetem befejezéséig) meghatarozoja lehet a
tanulé tantargyi kudarcainak vagy sikereinek, dromeinek.

, <&
BAKACSI GEZANE '
DR. VARGA ISTVAN
Szeged

Tapasztalatok a tanuloi szabad szombatrol
egy vizsgalat titkkrében

1. Ot hénap telt el azéta, hogy a 125/1976-0s miniszteri utasitas értelmében 1976.
szeptember 1-t6l bevezetésre keriilt a 11 napos tanitasi ciklus az also tagozatos osz-
talyokban.

Hazinkban ez kezdeti lépésnek szamit, viszont a szomszédos Jugoszlavidban mac
koézel egy évtizedes multra tekinthet vissza. Naluk kiegésziil a felsé tagozatosok azo-
nos munkabeosztasaval is. Egyel6re e témdaval kapcsolatban csak szdbeli informaciéink
vannak, melyek azonban igazoljik a tizenegy nap helyességét.

Sziikségszer(i volt a szabad szombat bevezetése, mivel a sziilék tobbsége mar régen
rendelkezik szabad szombattal melynek dgy érezziik pedagdgiai neveld hatasa mmded-
dig nem érvényesiilt.

Az utasitis bevezetése és végrehajtisa komoly gondot és kériiltekintést 1genye1t
az iskolak vezetditdl, pedagdgusaitél, hiszen a szabad szombatok kijelolését tobb koriil-
mény befolyasolhatja. PL:
~ A sziil6k szabad szombatjival azonos idében van-e? ,,Annak a szabad szombatnak a

kijel6lése, amelyen a tanitis sziinetel, a sziilék véleményének kikérésével, a tobbség

kérésének figyelembe vételével torténjék.”
— Képes-e az iskola erre a napra:

- napkozis iigyeletet biztositani,

- mozgalmi, sport és kulturalis rendezvényeket szervezni, melyen a sziil6k és gyere-
kek egyatant részt vehetnek,

— helyet- és feliigyeletet biztositani, ahol a tanuldk esetleg egyéni kedvteleselknek'&s
hédolhatnak. Ez azért is indokolt, mert tudjuk, hogy az iskolaban eltdlthetd sza-
bad id6 sohasem jelentkezhet Gigy, most csinaljatok azt, amit akartok. A kiilon-
bozé tevékenységi lehetbségek kozil valasszak ki azt, amelyikhez legmkabb van
kedviik.

A mar idézett utasitds hangsilyozza: ,,A 11 napos tanitasi ciklusra attérd intéz-
ményekben a 12. munkanapon - a sziil6k kivinsigara — napkézi iigyeletet (1étszAmtél
fiiggben dsszevont napkézis csoportban) kell tartani. Ehhez programot kell biztositani.”

A témaval kapcsolatban egy sziikebb kord vizsgalatot végeztiink, mellyel az volt
a célunk, hogy informdciét gylijtsiink a sziilkrél a szabad szombatra vonatkozéan.

A vizsgalat kapcsan a hipotézisiink a kovetkez6 volt:

1. A szabad szombat a csal4di nevelésben pozitiv, valtozast 1elent

- megnovekedett az egyiitt tolthetd id6 mennyisége,
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- bensdbb kapcsolat alakul ki sziild és gyermek kozott,

— a kozosen végzett tevékenységek igen sok nevelési lehetéséget rejtenek ma-
gukban, névelik az egyiivé tartozas érzését.

2. A szabad szombatok nevelési értékét jelentésen befolyasolja a lakhely, a sziilgk
foglalkozasa, és igy nem egyforman élnek és reagalnak a kindlkozé lehetSségekre.

3. A gyerckeknek megndvekedett a szabad ideje, de nem lehetiink bizonyosak
hasznossagat illetéen. Ennek megfelel§ eltoltésére a sziilék korében még sok a tenni-
valénk. '

4. A szabad szombatokra az iskoldknak biztositani kell a szervezett foglalkozast,
mivel nem minden sziilé szabad szombatja egyezik gyermekéével.

11. Vizsgalatainkat kiilonboz6 feltételek kozote élé és dolgozéd sziilok korében vé-
geztilk, osszesen 375 csaladot kérdeztink meg. Ebbél falun €16 182 csalad (vérosho;
kozeli kézségben 119, varostol tavoli kozségben 63 csaldd), varosban él6 193 csalad
(ebbd]l belvarosi 143 és peremkeriileti 50 csaldd). Mérésiinkben kérddives médszert
alkalmaztunk. E vizsgalatunk csak tajékozodé jellegii, kovetkeztetéseinket nem te-
kintjiik altalanos érvényieknek, pusztian a vizsgalt 375 csaladra vonatkoztatjuk.

III. A megkérdezett csaladokban a sziill6k foglalkozasa a telepiilés jellegének
megfeleléen alakult. A varoshoz kézeli faluban tobbnyire munkéas és tsz-tag sziil6k,
a varostél tdvolra esé faluban tébbnyire termelészévetkezetben dolgozé szilék élnek.
A varosi belteriileti iskolaba jar6é gyerekek szillei zommel tizemi dolgozdk és alkal-
mazottak, a kiilteriileti iskolaba jaré tanulék sziilei fizikai dolgozok.

A kérdéiv elsé kérdésében arra voltunk kivancsiak, hogy a megkérdezett sziilék
miként értékelik a kéthetenkénti szabad szombatot. Feltételeztiik ugyanis, hogy a szii-
16k tobbsége a csaldd kozds programjanak kialakitisara, az egyiittlétre hasznalja fel
a szabadnapot. A kérdésen beliil hat motivumot soroltunk fel, (t6bb motivum alaha-
zési lehetdségével), melyek koziil

a ,,Tobbet legyen egyiitt a csalad” (46,6%0)
,»A csaladi nevelés novelése érdekében” (20,5%0)
»10bb pihenés a gyermekeknek” (24,2%9)

motivumok keriiltek elétérbe — a feltiintetett szazalékos aranyban — igazolva az eld-
zetes feltételezésiinket.

A kérdéiv masodik ¢és harmadik kérdése kapcsan azt szerettiik volna megtudni,
hogy a gyerekek szabad szombatjin az apa, anya, vagy mindkét sziilé rendelkezik-e
szabad szombattal. A valaszokbél kideriilt:

— az apa 14,9%-ban,

- az anya 16,8%0-ban,

— mindkét sziillé6 45,8%/0-ban azonos idében, viszont a sziilék 22,5%0-a sobe nem

szabad szombatos.

Az idGpontok egybeesése a nevelés szempontjabdl igen kivanatos lenne, a meg-
kérdezett szildk jelent8s része javaslatként felvetette: ,,Mivel felsé tagozatos tanar
vagyok, nincs szabad szombatom. Azt a funkciéjat, hogy tobbet legyen egyiitt a csalad,
nalunk nem toltheti be.” ,Szabad szombatot gy toltjiik egyiitt, ha szabadsigot
vesziink ki.”

A negyedik kérdésiink arra vonatkozott, hogy a sziilgk oriilnek-e gyermekiik sza-
bad szombatjanak. Ugy érezziik a valaszok dsszesitése onmagaért beszél :
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igen 349 csalad 939/
nem 2 csalad 0,6%0
részben 24 csalad 6,4%0

Az 6todik és hatodik kérdésiinkben egyértelmilen pozitivnak értékelhetjik a szii-
16k nyilatkozatat arra vonatkozdan, hogy nem igénylik a gyermekeik szabadszombati
foglalkoztatasat (351 csalad), illetve nem jelent gondot elhelyezésiik ezen a napon
(345 csalad). Viszont elgondolkodtatd az a tény is, hogy a megkérdezettek koziil 24
csalad kéri gyermeke feliigyeletét az iskolaban, és 21 csaliad esetében a gyermek elhe-
lyezése csak részben megoldott. Indoklasul alljon itt néhany sziiléi valasz: ,,Azért
igénylem a gyermekem foglalkoztatisat, hogy otthon zavartalan legyen a hazi mun-
kam.” Az iskola szakszerl foglalkoztatast tud biztositani.” Természetesen nem min-
den esetben az idézett indokok a dominansak, hanem a mdsodik kérdésben feltiintetett
okok, nevezetesen az, hogy egyik sziilének sincs szabad szombatja.

A hetedik kérdésiink arra irdnyult, hogy mivel toltik a sziil6k kiilén-killon (apa-
anya) szabad szombatjukat. Megallapithatjuk, hogy az apak idejitk legnagyobb részét
tv-nézéssel, haz koriilli munkaval, egyéni kedvtelésiik végzésével toltik el, mig az anyak
zome inkabb a csaldd munkajabél a fizikai gondoskodasra forditja a legtobb idét (bar
ezt szAmszeriileg nem mértiik). Igy természetesen kevesebb idé jut az ,.egyéb” egyiitt-
létre: jaték, séta, kirdndulds. Bizonyara nem azért, mintha nem szivesen tenné, vagy
részére nem lenne fontos, hanem egyszeriien erre mar nem marad ideje. Holott koz-
tudott, hogy az anya az, akivel a gyermekek tobbsége szivesen megbeszélné a személyes
problémait. Természetesen tudjuk azt is, hogy nem mindenki fogadhat segitséget a
munka elvégzéséhez, de meg kell emliteniink ezzel kapcsolatos szubjektiv indokok
egyikét is: igy is felné valahogy ez a gyerek. E kérdés szemléletessé tétele érdekében
a valaszokat az alabbi tablazatban foglaljuk dssze:

Apa falu viros Osszesen
barkacsol 36 . 67 103
segit a takaritidsban ’ 47 73 120
fat vag 48 48 - 96
udvart takarit 54 67 121
autdt szerel 37 8 45
felkeresi a baratokat . 9 7 : 16
tv-t néz 66 95 161
autot tisztit 21 27 . 48
moziba megy 8 13- 21
beszalad a munkahelyére 7 15 22
korrepetalja gyermekét 39 50 - 89
pihen ' 32 61 93
maszekol 46 36 82
egyéb: haztijiban dolgozik, 12 33 . 45

vadaszik, ' ’

olvas
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Anya falu varos Osszesen

takarit 133 162 295
mos 122 157 279
vasal . 114 | 133 247
vart B . 73 84 157
fodraszhoz megy 42 25 67
pihen 33 41 74
megfézi az ebédet masnapra 80 109 189
felkeresi baratn6jét : 4 4 8
tv-t néz ) 57 105 162
bevasarol ' 83 122 205
piacra megy _ 13 50 63
egyéb: kézimunkazik 66 14 8G

haztijiban dolgozik

olvas

Vizsgalatunk kozponti gondolata a nyolcadik kérdésben nyert megfogalmazast.
A valaszokat az el6fordulas gyakorisigat illetéen rangsorolni kellett (soha: 1, ritkan:
2, minden alkalommal: 3.), természetesen egyszerre tobb motivumot is jeldlhettek. A
kérdés a kdvetkezd volt: Szokott-e ezen a napon a csaldd egyiitt, kdzdsen

Motivum 1 2 3

kirandulni . 196 170 9
tarsasjatékozni 165 . 171 39
beszélgetni 111 89 175
szinhadzba menni 297 73 5
moziba menni 243 130 12
takaritant 104 121 - 150
muzeumba menni 274 83 18
kartyazni . : 255 100 20
bevasarolni 118 150 107
nagysziiléket meglatogatni 106 158 111
varosnéz8 sétira menni 215 142 18

Sajnos az eredmény, mint tathato, bizonyos mértékig lehangol6, ha azt vesszik fi-
gyelembe, hogy a vizsgalt csaladok kéziil 196-an soba nem terveznek kozos kirandu-
last, valamint a kézmivel6dési intézményeket sem latogatjdk soba csaladi keretek ko-
zott. Pedig a véarosban és a varoshoz kozel levd faluban lakoknak igen kedvezd lehe-
téségiik lenne erre.

A tovibbiakban megallapithatjuk, hogy a csalad kézds tevékenységébdl is jelen-
tds idét vesz igénybe még mindig a haztartisi munka, bar ezt, mivel ekkor is egyiitt
toltott id6rdl van sz, pozitivumként is értékelhetjiik (kedvezden befolyasolja jellemiik
fejlédését, a csalddhoz valé érzelmi kotGdésiiket, az otthon irdnt érzett szeretetiiket).
Jelentds azon csalddok szama is, ahol ,beszélgetnek”, tehat gyermekiikkel metakom-
munikaciét folytatnak. Nem hallgathatjuk el azon véleményiinket, hogy az iskolai ne-
velésnek mind a gyermekek, mind a sziildk felé olyan irdnyban kellene hatnia, hogy
tobb idét forditsanak kirandulasra, mizeum és szinhdz litogatisira, mas mivel6dési
javak elsajatitasara is, -
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A kérdéivink tovabbi kérdéseinek sziildi valaszaibol kitiinik, hogy a gyerekek
zéme a megszaporodott szabad idét hasznosan tolti el (340 csalad), valamint nem
unatkoznak, nem érzik tehernek a felszabadult id6t (309 csalad). El6fordul természe-
tesen (47 csaladnal) unatkozé gyerek is, de reméljiik, a szilk felvilagositasanak és
szervezett foglalkoztatasuk novelésének ardnyiban csokken a szamuk ezeknek is. Meg-
nyugtatd, hogy a gyerekek 81%¢-a a szill6k tirsasdgaban, illetve a szill6k jovahagya-
saval barataik kérében vagy iskolaban (19%4) télti szabad idejét.

IV. Kévetkeztetések, javaslatok

Véleményiink szerint az 1976. szeptemberében bevezetett 11 napos tanitasi ciklus
idészerlinek és tobb szempontbél hasznosnak bizonyult:

- Megteremtddott annak lehetSsége (szamos csalad esetében), hogy tobb id6t tud
egyiitt tolteni a csalad.

- A kozosen végzett tevékenység jellemformalé hatdsu, az egyiitt téltstt idé al-
kalmat ad problémak megbeszélésére, kozds sétakra, a gyermeki személyiség alaposabb
megismerésére a szil6 vonatkozasaban. Vizsgalataink tanusiga szerint a sziilék dont6
tébbsége él is ezzel a lehetdséggel, igényli. Ezen megallapitdsunk aldtamasztisira né-
hany sziilé valaszabdl, javaslatabol idézink: ,,Nagyon Ooriiltiink az iskolai szabad
'szormbat bevezetésének, hiszen még igy is nagyon kevés id6t toltiink egylitt a gyere-
kekkel. Reméljitk, hogy hamarosan a felsé tagozatban is bevezetésre keriil.” ,,Nagyon
hasznos a szabad szombat, mert igy kozdsen tud a csaldd utazast vagy egyéb hasznos
programot szervezni.” ,,Altalaban jénak tartom. A gyermek ezzel is érzi a csalddban
az igazsdgos egyenrangu helyét, amellett a hazi teendékhéz is hozzaszokik. Szellemileg
i6l kipiheni magat, fizikai erejét sporttal novélheti” ,Javasoljuk a szabad szombat
stirgs bevezetését a felsé tagozatos osztdlyok részére is.” ,,J0 lenne minden osztilyra
kiterjeszteni.” ,,A szitkséges feltételek biztositisaval a felsG tagozatos tanuldkra is ér-
demes lenne kiterjeszteni, mert a jelenlegi helyzet csaladon beliili fesziiltséget okoz.”

~ Jelentds, mint littuk azon sziilék szdma, akik' még. nem rendelkeznek szabad
szombattal, és gyerekitk feliigyelete, elhelyezése komoly gondot okoz. Eppen ezért
javasoljuk, hogy az iskolak igazgatéi koriiltekintd szervezéssel (de nem csupan peda-
gbégus bevonasaval) tegyék lehet6vé, hogy e szombatokon feliigyelet és sokiranyd te-
vékenység varja az erre raszorulokat. Ugy érezzitk, hogy sokkal batrabban kellene
igénybe venni a tarsadalmi szervek, patronilé Gzemek, KISZ, SZMK segitségét. ,,Lé-
nyeges az is, hogy a gyerekek foglalkozisa értékes legyen: szabad idejiiket ne tekint-
sék erkélcsi, tarsadalmi normak fellazitasi terepének (durvasag, orditozas, rendbontas,
rongalas). Az iskola a jov6 nemzedék nevelésének intézménye. Nem mondhat le arrél,
hogy a gyerekek szabad idejét is nevelési teriiletnek és eszkéznek tekintse.” (Kelendi
Gyulané: A gyermekek szabad ideje és az iskola. Modsz. K. 1974. 2.)



