aszocialis, amoralis viselkedésitk impondljon a tobbieknek, 6k ragadjak magukhoz a
kozosség kozvéleményének iranyitasit.

A legjobb moédszerekkel dolgozé, legkivalobb pedagégusnak is szamolnia kell a
kudarcokkal. Sajat akarata ellenére, sajat kozremilkodése nélkil a térténelem folyva-
man még senkit sem sikeriilt megnevelni. Egyedil ilyen esetekben indokolt, hogy ne a
pedagdgus, hanem a kozosség a maga eréforrdsaival helyes viselkedésre kényszeritse
a tarsadalmi, erkélcsi normakat nem ismerd tarsait.

> &L

PUSZTAI JOZSEF
Pécs

Eszrevételek a szaktermi oktatas faradtsagot
befolyasolé hatasardl egy vizsgalat alapjan

E lap hasabjain korabban arrél a vizsgilatunkrél szamoltunk be, hogy a szak-
termi oktatds milyen hatdssal van az iskolai fegyelem és higiéne alakuldsira. Meg-
emlitettik, hogy olyan ,,aggalyok” is tapasztalhaték; mely szerint a szaktermi rend-
szerben dolgozé iskolakban észrevehetden ndvekszik a tanulék fizikai és pszichés
faradtsaga. Ezért tovabbi vizsgalatot folytattunk Pécsett egy szaktermes s egy osztaly-
termes iskoldban a tanuldk faradtsagtiineteinek és okainak felderitésére.

Megkérdeztiik a tanuldkat, osztilyfénokoket s az egyik iskoldban (szaktermes)
a sziiléket is. A kapott adatokat (az iskoldk eltéré koérilményei ellenére) osszehason-
litottuk.

PFeltevésiink az volt, hogy mind a szakterem, mind az osztilyterem lehet fa-
radtsdgforras, bar a firadtsdgnak alapvetéen mas és tébbféle oka lehetséges.

1. A figyelem fdradtsdginak vizsgdlata

1, B! iskolak egy-egy 5., valamint egy-egy 8. osztilydban figyelem-faradtsig
vizsgalatokat végeztiink. Az 5. osztdlyokban és a 8. osztdlyokban is készségszinten
lev$ feladatokat kellett megoldaniok a tanuléknak.

V. osztaly: Valogasd ki az alabbi szamhalmazbol

a) A paros szamokat, és allitsd névekvé sorréndbe!
&) A 10-1 oszthatokat, és alllitsd csdkkené sorrendbe!

paros, paratlan, 10-1 oszthaté szamhalmaz

VIII. osztily: Valogasd ki az alabbi tértszamhalmazbol
a) 1-nél kisebbeket, és allitsd névekvs sorrendbe!
b) 1-nél nagyobbakat, és 4llitsd csokkend sorrendbe!

I 1-né] kisebb, 1-nél nagyobb tértszimhalmaz

Vizsgilatunkat kedden és pénteken tanitas el6tt és tanitds befejeztével végeztiik.
A tanulék 8 petcig dolgozhattak. ’
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1. sz tdblazar

Al jskola . V. osztaly
Reggel Délben Viszonyitasok
> B = 8 S S
€3 pe) - 3 o i — [ _ N~
5 E g S E 5] =z g cE S 8= g 8=,
Nap 3¢ 2% ER] ~ L. 25 =% N= &
=2 S 2 s& = T2 g & T2 | S8
z N g -8 3 NE > 8 S2E | =28
& S & oo & S & S A -
Kedd 27 544 20,1 27 515 190 | - 94,66
Péntek © 27 346 12,8 27 275 10,1 58,64 79,44
B! iskola ' V. osztaly
Kedd 27 478 17,7 27 397 14,7 - 83,05
Péntek 27 385 14,2 27 225 8,3 69,71 58,44
Al iskola VIIL osztaly
Kedd 28 961 343 28 790 T28.2 - 82,2
Péntek 28 745 27.5 28 721 25,7 83,7 96,77
Bt iskola VIIL. osztaly
Kedd 28 848 30,2 28 720 25,7 - 84,9
Péntek 28 635 22,6 28 560 20,0 76,9 88,18

Al = szaktermes iskola
Bl = osztalytermes iskola

Az adatok értékelése

Az 5. osztilyban végzett vizsgalatok eredményei jol tikeozik figyelmiik egy napi

és heti elfiradasanak mértékét. Az elsé napon (kedd) reggeli és déli teljesitményiik
kozott viszonylag nincs nagy kiilonbség.” (A' = 94,66%0, B! = ~83,05%). Péntek reg-
geli és déli teljesitményiikben mar Altaldban és egymashoz viszonyitva is jelentds-csok-
kenés kovetkezett be. (Al = 79,449, Bl = 58,44%/p.) Témink szempontjibél érdemes.
bsszehasonlitani A! és B! iskola keddi és pénteki (reggeli + déli) teljesitményét.
iAl iskola pénteken a keddi teljesitményének 58,64%-4t teljesitette. B! iskola pedig
68,71%/0-4t. A kovetkeztetés adott. Al iskola 5.-esei keddtdl- penteklg jobban elfarad-
tak, mint B? iskola tanuléi.
' A 8. osztialyokban a reggeli és deh teljesitmény kiillonbség nem nagy merteku
Al iskola pénteki osszteljesitménye keddihez viszonyitva 83,7%, B! iskolaé 76,9%.
iA? iskola 8. osztilyosainak Osszteljesitménye, ha nem is jelentésen, de nagyobb. Az
5. és 8.-osok teljesitményének Gsszehasonlitisinal szembetliné az Gtodikesek teljesit-
ménycsokkenése. Ebben bizonyara szerepet jatszik az itmenet nehézségeit okozd tobb-
féle tényez6. Tehat nemcsak a vandorlas, hisz a' B! iskola 6tddikeseinek teljesitménye
is joval kisebb a.nyolcadik osztilyosokéndl.

Indokoltnak latszik, hogy a szaktermes iskolakban megmkabb iigyelni kell arra,
hogy az atmenet (4. osztilybél 5.-be) valdsdgos™ és meglevs nehézségeit a szaktermi
rendszeres oktatds tovabb ne nehezitse. N .
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Al = szaktermes iskola
B1 ='pszilytermes iskola

2. sz. tdblizat

L. Miben jelentkezik a faradtsagod?

At 281 f5 Bt 221 £6
R?:tg- Szama Faradtsagtiinet megnevezése R::f. Szama} Faradisagtiiner megnevezése
1. 7. Rossz a hangulatom 1. 7. Rossz a hangulatom
2. 8. Nincs kedvem semmihez 2. 6. AKezd faini a fejem
3. 10. | Tudnék vagy szeretnék aludni 3. 8. Nincs kedvem semmihez
4. 6. Kezd fajni a fejem 4, 1. Rovid ideig tudok figyelni
5.| 1| Revid ideig tudok figyelni 5. 5| Nem cudok visszaemlékezni
6. 5. Nem tudok visszaemlékezni a 6. 10. Tudnék vagy szeretnek
] tanultakra aludni
7. 2. Egyéltalan nem tudok figyelni 7. 4. Szo‘l:igz;d:]l:gl;ogzll:z&;znélnom
8. 3. Mozogni vagy kotoraszai kell 8. 3. MEZTlgni vagy kotordszni
9. | 4 | S ™ 9.1 2. | Egyalalin nem tudok figyelni
10. 9. Tarsaimmal gorombaskodom 10. - 9. Tarsaimmal gorombaskodom
II. Mitél érzed leginkabb a faradtsigot?
A 281 £5 Bl 221 £6
1. 2. Nehéz orank volt 1. 2. Nehéz orank volt
2. 6. Unalmas az éra 27 5. Félek a feleléstdl
3. 1, . Egyik terembél a masikba kell 3. 1. Sokat vagyunk az osztaly-
vandorolni . teremben
4. 5. | Feélek a feleléstsl 4.| 6.'| 'Unalmas az éra’ .

- 5. 7. El5z6 - este késén fekudtem le 5. 7. | Eléz6 este késon fekidtem le
6. 3. Nem s;eietem a tahtérgyat 6. 3 "Nem szeretem a tantirgyat:
7. 10. A :gglér megszid, vagy hafags_zik :7. 9. Ve;ei;asfse;{: nem értenek meg.
8. 9. Verekszem, nem ertenek meg a 8. 4 Félek a felelﬁssé.grevonésu')l

) tarsak .
9. 8. .',Ugyeletes,"hetes vagyok 9. 10:’ A tanét'thgSZi.i’ R
o . vagy haragszik rdm
10. 4. Eél'cki a fe}el&sségrg:vbnéstél ] 10. ‘8. Ugyeletes, hetes vagyok
I1I. Hanyadik 6ra utin érzed, hogy faradt vagy? L o : l .
Ll At 281 f6 . " Bt-221 f6°
1. 4. | Ora'‘uisn : ! 1 RN Qr'z,a utan
° o2 5. Ora utan 2 ) 5; Ora utan ’
3. 3.} Ora utén 3. 3. ] Ora utan




2, Al- B‘ iskola 8.-8. osytilydban (281, illetve 221) a tzmulokboz
az aldbbi /eerdeseket mteztuk

1. Miben jelentkezik a faradtsagodD

2. Mitdl érzed leginkabb firadtnak magad?

3. Hanyadik 6ra utdn érzed, hogy faradt vagy?

4. Irj néhdny sort arrél, mi altal nem faradnal el az iskolaban?
(Az els harom kérdés zart, a negyedxk kérdés nyilt volt.)

Kérdést intéztiink a vizsgalt négy iskola 32 osztalyfénokéhez is a tanulok fa-
radtsagaval kapcsolatban.

1. Milyen tényezék jatszanak szereper a tanulék faradtsaganak alakuldsaban? (Nyilt kérdés.)

A vilaszok értékelése

A faradtsagtiinetek koziil a fejfajds, a figyelemcsokkenés, az emlékezés gyengii-
lése mindkét iskoldban a rangsor elején helyezkedik el. Ezek -figyelmezteté jelensé-
gek, melyet szamitisba kell venni az oktatd-neveld munka sordn. Emellett siirgeti
a pedagogiai intézkedések megtételét altalaban és egy-egy iskolaban konkrétan is.

Mit6l érzed leginkabb a faradtsagot? c. kérdésre adott valaszok ravildgitanak arra,
hogy a tanulok firadtsaginak s azok alakuldsinak nem egy, hanem tobbféle oka van.
Rangsorban lathatd, hogy a vandorlas 3. helyet foglalja el, ugyanakkor az osztaly-
_terem is a 3. helyen szerepel. Tehat az osztalyterem is lehet a faradtsidg forrasa. Az
unalmas ora, a feleléstsl valé félelem megsziintetése a nevel6ktsl, a helyes napirend
kialakitdsa, a megfelel6 idében val6 lefekvés, illetve pihenés a sziil6ktsl kovetel
-jobb, a tanuldkra kedvezé hatast gyakorlé munkat

A legtobb iskolaban kiilénb6zé meggondolasokbél a masodik éra utan van hosz-
szabb sziinet, holott a tanulék faradtsiga a 3., méginkabb a 4. éra utan tetézik. (A mi
felmérésiink szerint.) Irj néhany sort arrél, mi altal nem lennél faradt az iskolaban c.
kérdésiinkre adott valaszok is nagyon tanulsigosak és elgondolkoztatok. Mindkét isko-
laban (A!, BY) kivansagaikat, elképzeléseiket batran és helyesen fogalmaztik meg,
szinte egymast6l fiiggetleniil ugyanazokat.

Ilyenek: Legyen a tanuloknak is szabad szombatjuk, ha azonnal nem is, de szom-
baton érdekes, kénnyd foglalkozasok legyenek. Jatékosabb, -oldottabb, hangulatosabb
6rak legyenek tobb kisérlettel. A kénnyebb és nehezebb 6rdk valtsak egymast. Pihen-
teté tornadra legyen mindennap. 6., 7. és O. 6rak ne legyenek Ne kelljen félni a fele-
lést6l. 30 perces o6rdk is lehetnének.

Az 6rakozi sziinetekrfl az alabbiakat mondtak a tanulék: Hosszabb sziinetek
legyenek (15-25 perces) széljon a zene, (az nyugtat). Tartézkodjunk tébbet az udva-
ron, friss levegdn. Legyen rend és fegyelem. A biifében ne kelljen sorba allni. Ne
kelljen annyit maszkalni. Az iigyeleteseknek fogadjanak szdot. A tilterhelésrdl:  Keve-
sebb. kiilonéra legyen. Kevesebb hazi feladat, Az iskoldban értsiik meg a feladatot.
J6. tankdnyvek legyenek. A tanulékat is érdekld kérdésekkel foglalkozzanak. A tanari
magatartdsrol: A tandrok ne legyenek idegesek. Fesztelenebbek legyenek. Félelem-
mentesen feletessenek. Kérdezzék meg a gyereket is, hogy mi bantja. Erdekesen és
jol magyardzzanak. .

. A neveldk vdlaszai nagyrésst hasonloak a tanulékéboz.

Tehat valosigos, megoldasta varé problémakrél szélnak. Tcrmeszetesen nagy-
.reszt a. t6liik -fuggetlen tényezdkre iranyitjak a figyelmiiket. Ilyen okok: s

"A tanulok tulzott iskolan kiviili elfoglaltsiga. Tulzott iskolai’ kovetelmenyek. 0,
6., 7., 8. orak megléte; kilonGsen a tagozatos: osztdlyokban. Elméleti és..gyakorlati
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orak aranytalan elosztiasa. Helytelen napirend vagy napirendhiany. Kés6i lefekvés,
talzott tv-Pézés. Tulzott otthoni igénybevétel. Keveset tartézkodnak friss levegdn,
kevés a kirandulas, sport sth. Erejitket tulhaladé tirsadalmi munkavégzés.

3. Al iskoldban direkt, de zért kérdést tettiink fel 297 sziil6bhoz
(V.-V11l. osztdlyos tanulok szileibez)

1. Faraszté-e az 6rak koézotti vandorlas?
2. Ha szavazni kellene, mire szavazna?

5.0.83 {5 6.0.82 15 7.0.53 16 8.0.79 16 Ossz. 297 6

Kérdés a sziildkhoz
Fo /o Fo /o Foé %o Fé %o Fo M)

1. On szerint farasz-
to-e az 6rak koézotti

vandorlés?

Igen : " 30 36 21 26 15 38 13 16 79 26
Nem 23 28 4 41 18 34 32 41 107 37
"Elviselhetd 27 32 27 33 20 38 32 31 106 | - 35
Nem tudom 3 4 - - - - - - 3 1
Nem valaszolt . 2 2 2 1

2. Ha szavazni kellene
mire szavazna?
Maradjon a szak- .

termi rendszer 55 66 61 74 40 75 56 73 212 71
Minden oszalynak
legyen sajt ter- :

me 28 34 22 26 113 25 21 26 83 28
Nem szavazott 2 1 2 1

A vilaszok értékelése

E valaszok alapjan is arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a sziilékkel is sziik-
séges a szaktermek eldnyérdl, de természetesen a problémakrél is beszélgetni, kiils-
ndsen az 5. osztaly megkezdésekor. A sajnos elég gyakori holmielhagyasok, az ora--
kozi sziinetekben torténd latszélagos rendetlenség és zsivaj a sziilék egy részénél azt
a tudatot erdsiti, hogy az osztilytermi rendszer megléte esetén a fenti problémak nem
ilyen mértékben jelentkeznének. Bar az is igaz, hogy sok sziil6 ugy nyilatkozott, mi-
szerint mas iskoldban, ahol osztilytermi rendszer szerint dolgoznak, szintén sokan
elhagyjak holmijaikat, a sziinetek alatti rend és fegyelem sem magasabb szintd. A szi-
16k viszont a szaktermekben levé fegyelemrdl-rendrél, a megszokott iilésrendrdl, az
orak hangulatirél kozvetlen tapasztalatokat ritkdn tudnak szerezni, csupin Attétele-
ken, (a gyermekeiken keresztiil) értesiilnek mindenrSl. Mindenesetre tény, hogy a
sziilék hiromnegyed része a szaktermi rendszert jonak, a tanulék oktatdsa szempont-
jabdl eredményesebbnek tartja.

Vizsgdlati adataink 6sszegezése (a két iskolara vonatkozéan) néhany szerény
kovetkeztetésre késztet:

a) A tanulok tulterhelése és nem kivanatos pszichés firadtsiga valésdgos, meg-
levd tény a jelzett iskolakban.

b) Tulterhelésiik és faradtsiaguk tobbféle tényezé egyiitthatisinak eredménye.
(Tantervi zsifoltsag, oktatdsmédszertani problémik, az iskolai és csalddi nevelésben
levs fogyatékossagok, iskolavezetési és szervezési hidnyossdgok stb.)
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¢) A szaktermi rendszerl oktatas is - kiilondsen az 5. osztilyban ndvelheti a
faradtsagot, ha az atmenet feltételeit kell6 gondossaggal nem teremtik meg. A 8. osz-
talyban azonban mar lényegében nem jelent alapvetden faradtsagforrist.

d) Altalanosabb érvényii kovetkeztetések megtételéhez kiterjedtebb vxzsgalat
elvcgzese indokoltnak latszik.
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Idegen szavak az altalanos iskolai
nyelvhasznalatban

A nyelvmiivelésnek régota egyik legvitatottabb kérdése az idegen szavak haszna-
lata. Ezen nem csodalkozhatunk, hiszen a nyelvi valtozdsok irdnt a szdkészlet a leg-
érzékenyebb. Természetesen nem lehet kozdmbés szamunkra, hogy a nyelviinkbe atkes
rild szavak milyen mennyiségi és mindségi eltolddasokat eredményeznek, menayire
segitik (esetleg gatoljak) a megértést, milyen irdnyban befolydsoljak az 4atvevé nyelv
fejlédését. Korantsem egyszerl jelenség ez, a problémak egész sorat veti fel. Az ide-
vagd kérdések kozill én csupan az altaldnos iskolai nyelvhasznalatban el6forduléd ide-
gen szavakkal szeretnék foglalkozni, hiszen az Akadémia Nyelvtudomdinyi Bizottsiga-
nak az idegen szavakkal kapcsolatos allasfoglaldsa (amely a Magyar Tudomdany 1977.
februari szamaban jelent meg) megnyugtatéan tisztdzott nagyon sok problémat. Ezért
most csupan felidézni szeretném azt a valdjaban sohasem vitatott, dltaldnosan elfo-
gadott tételt, hogy a szavaknak egyik nyelvbsl a masikba keriilése természetes folya-
mat, a székészlet gazdagoddsanak egyik médja. A szokdlcsonzés tehat olyan — nap-
jainkban is meglevé — jelenség, amelyet az iskolai oktato-nevelé munkdban a magyac-
tandr nem hagyhat figyelmen kiviil.

Ahhoz, hogy az anyanyelv tanira ezen a téren is alapos nyelvmuvelo munkat
végezzen, feltétleniil szitkség van arra, hogy elemi fokon némi nyelvtdrténeti ismeretet
myujtson tanitvanyainak. Szerencsére az uj tanterv erre tobb lehet8séget ad majd. Jél
hasznosithaté az altaldnos iskolai gyakorlatban Szildgyi Ferencnek A magyar syokincs
regénye c. kényve, a nyelvmiivels kotetekben taldlhatd szétorténeti témaji irdsok, s
mindenekeldtt A magyar nyelv térténeti-etimoldgiai szotdrinak egy-egy szocikke. Tuda-
tositanunk kell tanitvanyainkban, hogy a mai magyar nyelv székészletében igen nagy
azoknak a szavaknak a szama, amelyek évszazadokkal ezelStt kezdtek beszivarogni, s
- amelyekr8] ma mar jobbara csak a szakemberek tudjak, hogy idegen eredetfiek. A kél-
csbnzés idején ezek a szavak is éppoly furcsan hangzottak a magyar nyelvben, mint
barmelyik mai idegen sz6, de megmaradtak, mert sziikség volt rdjuk. Idével gyokeret
vertek, s a magyar nyelv szokészletének teljes jogu alkotdelemeéivé valtak. Ugyan
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