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DR. GEREB GYORGY
Szeged

Pszicholodgiai vizsgalatok az ,,.éberségi szint™
tanulmanyozasara és a figyelem jelenségének
ujabb megvilagitasara

A tudomany haladasa egyre t6bbszor felveti az alapvetd ismeretek fogalmi rend-
szerének felillvizsgalasat és pontosabb megfogalmazasit. Az ujabb vizsgilati adatok
és eljarasmodok lehetévé teszik, hogy mind az elmélet, mind a gyakorlat szdméira
hasznosithatdé médon bdvitsitk régebbi tapasztalatainkat, fogalmi rendszeriinket. Ez az
alapja tulajdonképpen minden tovabbképzésnek, s ezen belill elsédlegesen a pedagé-
gusok szakmali, pedagégiai, pszicholdgiai tovabbképzésének is.

A pedagégus allandd onmivelésében kiegésziti azokat az ismeretcket, amelyeket
a képzd intézményekben a korabbi Alldspontok nyoman szerzett. Arra tdreksziink,
hogy e teriileten segitséget nyijtsunk azéltal, hogy a pedagégiai tevékenység kodzponti
kérdésének, a figyelmi jelenségeknek korszerli megvilagitasat nyajtsuk, kiilonds tekin-
tettel a megterhel6 hatasok és a kiillonb6z6 aktivitasi hattér vetiiletére.

Az ember életmédja alapvetBen megviltozott, és egyre inkabb halad az tjabb, .

differencidltabb életforma feié. Joggal meriil fel a kérdés: a kornyezetiinket megval-
toztatd tényezdk, az életiinket benépesitd gépi csodak, a meggyorsult idé termékei
mennyiben befolyisoljdk az egyedi ember életének ritmusat, menetét, és mennyiben
tud az ember alkalmazkodni az &6t korilvevd vildg megannyi valtozasahoz, csodija-
hoz, Gjonnan kialakult ritmusahoz.

Az ismeretek mennyisége — mint tudjuk — olyan mértékben sokszorozza meg On-
magat, hogy a szaktuddés sem tudja nyomonkdvetni a legsziikebb kutatasi teriiletén
megjelent munkakat, tudomanyos eredményeket sem. Ezzel a megvaltozott informacié-
mennyiséggel szemben azonban lényegében ugyanaz az ember all, aki néhany évtized-
del vagy évszazaddal ezelétt emberi civilizalt és kulturalt életforméra tért at, ideg-
rendszere, agyanak kapacitidsa, emlékezetének tarhaza, gondolkodasanak lehetdségei
korantsem valtoztak meg olyan mértékben, mint az 6t korilvevs vildg. A kornyezet
tarsadalmi-gazdasagi-technikai-tudoméanyos rendje tehat egyre jobban atalakul, mikéz-
ben az emberré véalds menete, az ember mai kialakult bioldgiai, pszicholégiai létéig,
tehdt a filogenezis, az emberré valas menetében, az évezredek és szizezredek vetiile-
tében alig valtozott meg. Az embernek kialakult keze, beszéde, agya, agykérge, és e
tekintetben kordnt sincs olyan kiilénbség a ma él6 ember és a szaz, otszaz, vagy akar
néhiny évezred el6tt élt ember kozott. Meddig terjedhet az emberi alkalmazkodas?
Hogyan tudjuk a sebességet, az id6t nyomonkévetni? Meddig terjed az alkalmazkodas
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azon képessége, hogy a gépcsodik szdguldé iitemében a sajat életiink, a sajt idegrend-
szeriink épségét megdrizhessiik?

Ma mar az iskolai tevékenység tudominyosan megalapozott, tehat pszicholégiai
torvényszerdségek felismerését figyelembe vevs munka. Ismerniink kell a tanulék te-
herbiré képességét ahhoz, hogy karosodas nélkiil a leheté legjobb tudasszinthez jut-
tassuk el 6ket. Ugy kell megtervezni pl. az érarendeket, hogy azonos idé alatt kisebb
faradtsagi szintet eredményezzen maga a tanités.

A példdkat természetesen hosszan sorolhatnim, megemlitésiiket csupan érintdleges
bizonyitasnak szdntam.

A korabbi masfél évtizedben az elfiradas jelensegkoreben végzett kutatdsokban
sokszor meriiltek fel paradox jelenségek — tSbbek kozétt erre mutatott ra Bracken
1956), Schmidtke (1960), Lomov (1969) és sajit tapasztalataink is ezt erdsitették meg
(Geréb, 1962).

Tudatdban vagyunk annak, hogy egy multifaktoridlis, sokdimenzids kérdéscsoport-
tal allunk szemben, ha egyaltaldban ,faradtsigrél” szélunk. Véleményiink szerint az
Gn. ,,pseudoexhaustiés” jelenségkor egyre tisztAbb elhatdroldsira kell vallalkoznunk.
Ezen elsésorban azokat a megnyilvanuldsokat értjiik, amelyek az éberségi szint inten-
zitdsanak vagy jellegének eltéréséb6l fakadnak. Az elmult évtizedben f6képpen a
munka- és a pedagégiai pszicholégia részteriiletein kerestiik e célb6l a monoténia, a
vigilancia és a pszichikus telitettség allapotvaltozasainak Osszefiiggéseit.

Elméleti alapéllasunk szerint a monoténia, a vigilancia és a pszichikus telitettség
dialektikus 6sszefiiggésben vannak egyméssal. Ezen harom névvel illetett jelenség egy
egységes folyamat kiilonb6zd varidnsanak, illetve aspektusdnak tekinthetd, aktivitasi
fokuk szerint egymast befolyasoljik, 4talakitjdk. A sajatos szitudcid, a vizsgilt szemé-
lyek mindenkori allapota, motivacidi, beallitottsdga, személyiségstruktirdja szinezi a
képet, s az energiamozgas alapjin a teljesitményt, ezen belil pedig a vigilanciaszintet
meghatarozza (pl. ingerszegénység, vagy ingertiilburjinzas, az életméd aktudlis sajatos-
sigai, a feladathoz valé beillitottsdg, a cselekvést megeldz6 és kévetd tevékenységi
formak).

A kutatémunka teriilete részint kiilonbozé életkori és iskolatipusba tartozé tanu-
- 16kra, illetleg fels6fokit oktatisban résztvevd hallgatékra terjedt ki, részint pedig
tizemi dolgozékra.

Moédszeres eljardsaink soran alkalmaztuk ¢) az elemi f121olog1a1 paramétereket
(pulzus, vérnyomas meérése, orvosi anamnesztikus adatok), b) laboratériumi kisérlete-
ket végeztiink (reakciéidé-mérés, tremometrids, sztereotometrias, galvanikus bérellen-
allas, sajat tervezésli eszk6z6k alkalmazdsaval az automatikus ingeradagolds rogzitése,
valamint irdnyithaté ingerhalmaz adagolasa), ¢) modelleket készitettiink, 4) teszteket ik-
tattunk be, e) mmdezt az exploracié, naplék és kérddiv, élménybeszimolé adataival
egészitettuk ki.

Vizsgéalati eredményeinket tobbvaridciés munkamenettel és eltérd populaciéban
kapott adataink Osszehasonlitisa nyoman kaptuk, értékeltik és Altaldnositottuk. A
f6bb 6sszefiiggések a kovetkezék voltak:

1. A kialakult monoton helyzet befolydsolhaté mind a cselekvés folyamatinak
megtorésével, mind az egyhangu tevékenységet kisérd ingerek (helyzet) megvaltozta-
tasaval. .

a) Aptd iddszakokra bontott monoton allapot rontja a teljesitmény szintjét, na-
gyobb idbészakban alkalmazott csendes sziinet kisebb, aktiv tevékenység nagyobb mér-
tékben oldja azt.

b) A feladattudat és motivalt cselekvés (pl. verseny) oldja leginkdbb az egy-
hangi munkamenet dezaktivalé hatdsat.
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¢) A beiktatott érdekes cselekvéssor (és ennek elblegzése) elviselhetdbbé teszi az
egyhangt munkamenetet.

2. A monoton cselekvést a nyomatékos ritmus elmélyiti, megvaltoztatja, az egy-
id6ben aritmidsan adagolt ingerek kontrasztosak, ,,j6l kivalnak a hattérbsl”, s hatra-
nyos, ha ezek az ingerek maguk is ,,szintelenek”, (az egyik esetben Almosité, a ma-
sikban pattogd ritmusi zene sz6lt) Ezeket az eredményeket ezen célra konstrualt
olyan modell segitségével nyertiik, amelynél a vizsgalt személyeknek szamsorok ada-
golasakor hangsilyos és szintelen ingerhalmazbél kellett a megfelelket |, kisziirni”,
szamologépen egyszerli miveleteket elvégezni, a vizsgalt személyek a feladatot mag-
netofonrdl a vizsgilati varidcibknak megfelelen kiilonbdz6 hangsillyal és kapcsolédé
ingerrel egybekétve kaptak. Kideriilt, hogy egy ingerhalmazbél valé szelektdlds olyan
mérvii aktivacios szintet igényel, amely kedvezd feltételt teremt a zavardingerek sze-
lektaldsdn til egy pozitiv irdnyd energiamobilizdcié szamdra. Kisérleteink mas hely-
zetben is alahuztak a valtozatossagra vald tdrekvés sziikségességét mint az automatiza-
cioval jaro monotdnia hathatds ellenakciéjat.

A motonéniatlrés kiilonb6z6 mértéke szerint mindennek kovetkezménye nagyon
ellentmondasos. A szokdsok, beidegzések (személyektsl fiiggSen) megkdnnyitik a
munka végzését, mig mas esetben a teljesitmény rohamos csdokkenéséhez vezet.

3. Ha a monoton cselekvés tovabbi homogén részegységekre bomlik szét, ennek
aranydban mélyil a dezaktivitdsi folyamat, s eljut a telitettségig.

Ezt pozitiv és negativ értelemben megvaltoztathatjuk kisérletesen, ha

@) magit a cselekvést Ssszetettebbé tessziik, novelve a szitkséges figyelmet, vagy
kell$ id8ben és tartalommal sziinetet iktatunk be (pozitiv eltolédas);

b) csokkentjiilk a sziinetidét, ndveljik a megterhelést, a kozbiilsé ingerek maguk
is egyhangibba lesznek (negativ eltolédas). Az utébbi esetben gyakran neurotikus
panaszek lépack fel.

4. A monoténia névekedésének ardnyaban egyre tobb energia-mozgas és kompen- -
zacié kell a vigilitas fenntartasahoz. Ennek kévetkeztében

a) a faradtsagot jelzé paraméterek romlottak,

b) ugyanakkor mindez fokozott vigilitdsat eredményezett minden monoténist ké-
vetd, ezen tevékenységtd! eltérd munkamiivelet végrehajtasanal (paradox fazis); -

c) maga a monoton cselekvés azutin kovetkezd bonyolultabb tevékenység vigi-
lancia-nivéjat javitotta, jelezvén az ingerszegény helyzetnek elényds hatasat az aktivi-
tast igényl6 feladatokra. Ez esetben tehat a monoton aAllapot mintegy ,,készenléti hely-
zetet” teremtett egy nagyobb figyelmi eréfeszitést igénylS feladathoz.

Hipotézisiink szerint itt az aktivitasi nivé mintegy Aatstrukturilédott, éppen an-
nak kovetkeztében, hogy a monoténia Almosité és egyes gocokra kiterjedé gatld
mechanizmusa egy sajatos, leginkabb féladlomhoz hasonlé részbeni pihenést eredmé-
nyezett,

5. Nagyfoka igénybevétel, erds megterhelés, stressz hatdsdra a vigilancia érték-
mutatéi egyértelmiien romlottak.

A figyelmi kiesések (blockingok) szama és jellege egyre negativabb irdnyba to-
lé6dott. Mindez az életméd fiiggvényében értelmezhets (pl. vizsgak, alkohol, alvashiany,
betegség esetében).

Ugy tlinik, hogy Bills (1931) blockingokra vonatkozd elmélete a figyelmi oszcil-
lacié jobb megkozelitését és megmagyarazasit teszi lehetévé. Modellvizsgalataink so-
rdn, majd a tényleges szitudcidban (pl. froccséntd gépeken) elhelyezett regisztratumok
lehet6vé tették szdmunkra, hogy adott kériilmények kozott mintegy ,.kitapogassuk”
ezeket a blockingokat. Sokkal tébb vizsgilatra lenne ahhoz sziikség, hogy ezen a
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téren megnyugtatd és egyértelml valaszhoz jussunk. Az azonban kétségtelen, hogy a
monoténia, a vigilancia, valamint a telitettség allapotvaltozdsainak megragadisa az
aktivacids rendszer eletkrofiziolégiailag is bizonyitott helyzetvaltozasaival van Osszefiig-
gésben. Bizonyos, hogy igen nagy szami adat és egyre tokéletesedd technika nyomdn
nyert adatok a valtozasoknak nemcsak irdnyat szabjak meg (amit megkiséreltiink a
rendelkezésiinkre all6 eszkozokkel megtenni), hanem a jelenségek ,,atcsapdsanak” for-
dulépontjait is nagyobb biztonsaggal tudjik majd meghatirozni. Ezeknek a folyama-
toknak minden bizonnyal kompenzalé szerepilk van, mert vizsgilataink tandsaga sze-
rint a folyamatok Osszefiiggése ellentétek dtcsapdsdban konkretizalédik (egyértelmien
bebizonyosodott, hogy minden egyhangi tevékenységi forma taptalajt képezett az azt
kévetd aktivitasi nivé ugrasszerli megndvekedéséhez).

A vizsgalt jelenségek egymasrahatasinak eddigi tdérvényszerlségei mentalhygiénas
kovetkezményeket rejtenek magukban, amelyeket mind iskolai, mind iizemi tekintet-
ben érdemes tanulmanyozni, s az Gsszefiiggésekre felfigyelni.

Az elébbi toérvényszerlségek szamos kovetkezményt és lehetGséget rejtenek ma-
gukban a munka mentalhygiénés feltételeinek biztositdsira, kovetkezésképpen a terv-
szeri oktatémunka feltételeinek megteremtése terén is. Csupan utalni szeretnék arra,
hogy az aktivabb figyelmi allapot a mentalis funkciok jelentdsen megnovekedett kapa-
citdsat biztositjak, az alaposabb bevésés, gondosabb megérzés, kreativabb gondolkodas
feltételeit teremtik meg. A vigilancia atstrukturilja az éberségi szint ,.energidit”, s igy
az eredményesebb munkavégzés érzelmi szinten frusztraciét oldé megelégedéshez ve-
zet, Az aktivabb figyelmi allapot a gondolkodasi mechanizmust is erdteljesen sarkallja,
és minGségében is javitja. Ismeretes, hogy éppen a korszer(l, @j tanitasi eljarasmédok
és elgondolasok, a kreativ cselekvé gondolkodds és egyiittmiikddés feltétele és kovet-
kezménye a mindségében is megvaltozott, jelentésen megndvekedett figyelmi, ébreségi
szint. Végsé fokon tehat iskolai vonatkozasban az oktaté-neveld munka sikerének egyik
fontos feltétele a megfeleld figyelmi Allapot lehetéleg tartés biztositdsa.

Ezzel eljutottunk e kérdés lényegéhez: személyiségjegyek karakterformald koévet-
kezményeihez. A megelégedett ember harmonikus életvitele ugyanis a munka sikeré-
nek legfontosabb feltétele. Kutatisaink végsé soron ezen alapvetd tarsadalmi célhoz
kivannak tampontot nyuijtani.
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