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A Hold mozgasa és fényvaltozasai

(TERMESZETISMERET: 4. OSZTALY)

1978 szeptemberétdl a megvaltozott, Gj tanterv szerint tanitjuk a tobbi targgyal
egyiitt a koérnyezetismeretet is. Az Uj tanterv bevezetését megelézéen és azzal parhu-
zamosan az orszag j6 néhdny iskoldjdban a Természetismeret c. tirgy anyagaval ismer-
kednek a kartarsak, és keresik a megvalésitas hogyanijat.

A 4. osztalyos természetismeret egyik témakére a ,,Helyzetvaltozas, mozgis.” E té-
makér elsé négy 6rijdban a mozgéas relativ voltdval, az egyenletes, viltozd és kér-
mozgéssal foglalkoztunk, a tobbi 6ra csillagaszati ismereteket tartalmazott. A téma 9.
orajanak anyaga a Hold mozgasa, fényvaltozdsai. A tovibbiakban arrél szdmolok be,
hogyan prébéaltam a 9-10 éves gyermekekkel ezt az anyagot megértetni, megtanitani.
Elézmények:

. A téman belil el6z6 Ordinkon megismerkedtink a mar emlitett mozgisokon
kiviil a Fold tengely kériili forgasaval, a Nap koruli keringésével, a forgds valamint
a keringés kovetkezményeivel ,a Nappal mint csillaggal, a jellegzetesebb csillagké-
pekkel, a Naprendszeriinkben taldlhaté égitestekkel (bolygok, holdak, meteorok, iistd-
kosok). :

Egy délutin elmentiink a tanarképzd fdiskola planetiriumaba, ahol lattuk a Féld
és Hold egyiittes Nap koriili keringését, valamint sajit tengelye koriili forgasat.

Minden tanitdsi 6ra végén kozlom a gyerekekkel, hogy a kiovetkez oOran vagy
6rakon mir$l fogunk tanulni. Ezt azért teszem, hogy felkeltsern a tanulék érdeklédé-
sét, elézetes, 6nalloé anyaggylijtésre késztessem Oket, hogy majd az éran kérdéseket te-
hessenek fel a tanulandé anyaggal kapcsolatosan, Forrasmunkikat is ajanlok, de nagy
orommel fogadom a gyerekek altal hozott konyveket, esetleg cikkeket. Ehhez az anyag-
hoz az el6z6 6ra végén W. Zonn-E. Milewska: Csillagaszat és Klusancev: Irany a
Hold c. kényvét ajanlottam. A gyerekek az 6ran felhasznaltik még az Elet mas boly-
gokon, Kisdobosok Evkényve 1977., Tarka-barka fizika, Szines vilagegyetem, Ember
a Holdon c. kényveket.

A tanitds céljdul a kovetkezbket tiiztem ki:

a) ismerjék meg a tanulék a Hold legfontosabb tulajdonsagait;

b) a gyerekekkel cselekedtetve bemutatni, megértetni a Hold két mozgasat:

— Fold koriili keringését,
- sajat tengelye koriili forgasat;

¢) kisérlettel bemutatni a Hold fényvaltozasait;

d) alakitani, formalni a tanulék tudomdnyos vilagképét.

Onéllé ismeretszerzésre, 6nképzésre nevelni tanitvanyaimat.

A didaktikai feladatok koézill az ismeretszerzés és az alkalmazé ellenérzés keriilt
sorra,

Szemléltetésre a £61dgbmbét, holdgombét, vetitdgépet, Kulin Gy.: A tivesd vilaga
c. kényvének, valamint a LIFE c. amerikai folyéiratnak a Holdrdl és az firhajosok
altal a Foldrdl készitett fényképeit, valamint a gyerekek mozgésait hasznaltam.

Ag éra leirdsa:

1. Az 6rat az elézb drdkon tanultak felelevenitésével kezdtiik oly médon, hogy

elébb én tettem fel néhany kérdést, majd a gyerekek kérdeztek egymastdl. Mindenki
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olyan kérdést tehetett fel, amire tudta a helyes valaszt. En csak a legvégsS esetben
avatkoztam be, mert az esetleges hibas valaszt a kérdezé vagy a kritikusan figyeld
tobbi gyerek utasitotta vissza, javitotta ki. Perceken it zdporoztak a lényeges tudni-
valékra irdnyuldé kérdések. Természetesen figyelemmel kisértem a kérdéseket, s ha
valamely fontos ismerettel kapcsolatosan nem hangzott el kérdés, én pétoltam. A kér-
dések zéme a Napra, valamint a Naprendszerben taladlhato égitestekre vonatkozott,
de a korabbi anyaggal kapcsolatos kérdések sem maradtak el. Az elhangzott kérdé-
seket kozolni sok volna, néhanyat irok le:

Milyen égitesteket ismertiink meg a malt éran?

Mi a Nap?

Melyik csillag van legkdzelebb a Foldhéz? A Naphoz?

Mi a kiilénbség a csillagok és a bolygdék kozott?

Hany bolygéja van a Napnak?

Melyik bolygd a legkisebb, a legnagyobb?

Mibél all a Szaturnusz gytirdje?

Melyik bolygénak van a legtébb holdja?

Milyen részei vannak az ustokosnek?

(Itt egy gyerek t6lem kérdezte: & olyan képet litott egy konyvben, amelyen a
Foldet is kovette egy, az iistokoséhez hasonlé fénycséva. Igaz-e ez? Mondtam, hogy
én nem tudok réla, hozza el a kényvét, s majd egyiitt megnézziik. Kideriilt, hogy csak
fantaziarajz volt.)

Milyen mozgasokat végez a Fold?

Mi az oka az évszakok valtakozdsanak? Stb.

Azutdn attértiink az Ora anyaganak tirgyaldsara:

- Tudjitok, hogy ma a Holdrél, a Fold mellekbolygolarol tanulunk.

Ki mit tud a Holdrol?
Mit szeretnének megtudni réla?

2. A Hold tulajdonsdgai. A gyerekeknek foként a Hold tulajdonsigaira és kis-
mértékben a Hold mozgasaira vonatkozd ismereteik voltak. Tudtak:

— hogy gémb alaku (bemutattam a holdgémbét);

- atmérdje a Foldének kb. negyede;

— nincs vize, légkére, mem terjed rajta a hang, az drhajésok csak a radi6val
tudnak egymdéssal beszélni, mindig s6tét az égboltja, ezért a Holdrdl mindig latni a
csillagokat;

~ nincs rajta élet, ezt az (rhajosok is igazoltik;

- a Fold kériil kering;

— a Foldesl kb, 384 000 km-re van (kiegészitettem, hogy a fénye 1.3 mp alatt
ér ide);

— nagy a felszinén a hémérsékleti kiilénbség.

Mikor ennek miértje utdn érdeklédtem, nem tudtak magyardzatot adni a gyere-
kek. Megvolt az els6 problémink, amelynek az 6ra folyaman okat kellett keresni.
Most csak annyit kézoltem, hogy ennek magyardzata nagy részben a Hold mozgasa-
ban rejlik, amellyel ezen az 6rdn alaposabban megismerkediink.

Zoli elmondta, hogy 6 megfigyelte: a Hold alakja nem mindig egyforma Miért
lesz mas az alakja, a nagysaga? .

A Fold takarja el? Kéz6ltem, hogy erre is magyarazatot keresiink az 6ran.

A beszélgetés soran elhangzottak még a kovetkezd kérdések: Milyen a Féld a
Holdt6l? Van-e a Holdon ,,Foldkelte”, ,,Féldnyugta”’? Mondtam, hogy az éra végén
visszatérek a kérdésre, képeket is mutatok, amelyeket az {irhajésok készitettek a
Foldrél.
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A Hold felszinér] eddig nem esett sz6. Kérdésemre, hogy milyen a Hold fel-
szine, Bea talalé hasonlattal mondta: szivacshoz hasonlé. A holdgombét szemléltetve
és fényképeket mutatva a LIFE c. folyéiratbél, valamint A tavesé vilaga c. kdnyvbél
kozoltem, hogy felszinén nagy szintkilonbségek vannak. Az atlagos magassighoz ké-
pest 4-6 km magas hegyek és 3-5 km mély medencék taldlhaték rajta. Gyir(s he-
gyek, kraterek keletkeztek a felszinén, vagy az egykori tiizhdny6k mikédése kévetkez-
tében, vagy a hidnyzé légkor miatt Oridsi ervel becsapédé meteorok nyomian. Un.
»tengereket” is megfigyelhetiink rajta, amelyek valédszinileg a becsapédasok utdn
el6tort nagy mennyiségl lava megszilarduldsibél jottek létre. Ezt a tudésok még nem
tudjak biztosan.

5-25 cm vastag porréteg fedi a Holdat. Ez évezredek milva is meglesz, mert
nincs légkdre, nem fij a szél, nincs es6, ami elmossa. A holdkdzetek anyaga a mi
vulkanikus hegyeinknek anyagihoz hasonlé.

Ezutan ismét megallapitottam, hogy ha az 6rin felmeriilt két problémdira valaszt
akarunk kapni, meg kell ismerkedniink a Hold mozgasaival, fényviltozdsaival, ill. a
fényvaltozas okaval.

3. A Hold mozgdsa. A gyerekek emlékezetébe idéztem a planetariumban latot-
takat: a Féld és Hold egyiittes mozgasat.

— Mutassuk be! Jatsszuk ell

2 gyerek, akiket én a tanitdsi 6ra elStt a megfeleld mozgasra felkészitettem, ,.el-
jatszotta” a Fold és a Hold egyiittes mozgasat. Kézben én a vetitégép lampdjaval a
Napot jelenitettem meg.

HOLDPALYA

FOLDPALYA |

[

1. dbra

A Foldet jelképezé gyerek forgott a ‘sajat tengelye koriil az éramutaté jarasa-
val ellentétes irdnyban, és kozben a foldpalyan is elmozdult.

A Holdat ,,jitsz6” gyerek arccal a Fold felé fordulva jarta kdrbe a Foldet.

A cselekvést a mozgasok elemzése kovette:

a) a Fold elmozdult a féldpalyan, 28-szor fordult meg a sajat tengelye koriil,
mig a Hold egyszer kérbejarta, 28 nap telt el;
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b) a Hold ezalatt a 28 nap alatt egyszer megkeriilte a Féldet, és egyszer meg-
fordult a sajat tengelye koril, 28 foldi nap tehat egy holdnap.

— Azt j6l megfigyelhettiik, hogy a Hold megkeriilte a Féldet. De vajon valéban
megfordult-e kézben a sajat tengelye koriil is? (A kissé bizonytalan arcokat, tekinte-
teket latva eljatszotta 1 gyerek mégegyszer a Hold mozgasat.)

— Figyeljiik meg, hogyan latjuk a Holdat jelképezé gyereket! (2. 4bra.) Szemben,
oldalt, hattal, masik oldalt.

- Most figyeljiik meg, hogy a sajat tengelye kériil forgé gyereket hogyan latjuk!
(Szemben, oldalt, hattal, masik oldalt.)

— Igaz hat, hogy a Fold koriili keringés ideje alatt a Hold egyszer megfordult a
sajat tengelye koriil is?

~ Igaz — mondta Tamads, és mar jott-is ki, fagyogd otlettel szembe forditotta az
osztallyal a Holdat jelképezd gyereket, és tgy jaratta vele korbe a Féldet, hogy arc-
cal mindig az osztily felé nézzen. (3. 4dbra.) Igy valéban nem fordult meg a sajat
tengelve koriil.

Most mar minden gyerek megértette, hogy a Hold esetében a keringési id6 és a
tengely koriili forgas ideje egybe esik, egyarant 28 nap.

/f\ /%\
A
g . Y

2. dbra 3. dbra

A Holdnak mi mindig ugyanazt az oldalat litjuk. A tilsé felét csak az drha-
josok tudtak lefényképezni. Az is hasonlé a felénk es6hoz.

A Hold mozgisat ismét eljatszatva (a Nap is ,,siitott”) a foldi megfigyeld jelezte,
hogy a Hold melyik felén mikor van nappal, mikor van éjszaka. Megallapitottuk, hogy
kb. 14 napig tart a nappal, s ugyanannyi ideig az éjszaka. Most mar kénnyd volt meg-
magyardzni, hogy a 14 napos nappalon a Hold megfeleld része nagy mértékben fel-
melegszik, elérheti a hémérséklet a +130 fokot is, a tilsé, éjszakai oldalon igen le-
hdl, elérheti a -150 fokot is. Ez okozza f6ként a Hold felszinén a nagy hémérsékleti
kiilonbségeket. (Ok a levegéhiany isf)

Végiil ismét rogzitettiik, hogy a Hold kétféle mozgist végez; 28 nap alatt meg-
keriili a Foldet, és egyszer megfordul a sajat tengelye koriil. .

A tanuldk jatékosnak tliné feladatot kaptak, de elemi fokon tudomanyos kutaté-
munkat végeztek. Igy jatszva-kisérletezve jutottak 6j ismeretek birtokaba.
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4. A Hold lényvdltordsai. A masik kérdés, probléma az volt, hogy a Holdat
mas-mas alakianak latjuk az égen. Valéban viltozik az alakja, vagy a Féld takarja
el? Egy kisérlet bemutatisa, megfigyelése segit a helyes valasz, magyarizat megta-
lalasaban.

Az elsotétitett teremben egy gyerek a foldgémbbel a féldi megfigyelé volt. A
masik gyerek a holdgémbbel a kezében utanozta a Hold mozgasat a Fold kéril. En
a Napot jelképezo diavetité lampaval kozben allandéan megvilagitottam a Holdat.
A foldi megfigyeld beszamolt, mutatta, hogy mikor melyik része fényes a Holdnak.
Mikor fényes az egész ,tanyérja” — ekkor van telihold, mikor csékken a megvilagi-
tott rész - fogy a Hold, mikor s6tét a Fold felé esé fele — vjhold van, s mikor né,
dagad. Mégegyszer eljatszottuk a kisérletet mas megfigyelével.

Megallapithattuk, hogy nem valtozik tehat a Hold alakja, csak a Fold korili
keringés ideje alatt mas-mas részét vildgitja meg a Nap, s mi ezt a Foldrél ugy
Iatjuk, mintha ndne, csokkenne vagy eltinne a Hold.

Agi jelentkezett, és a Csillagaszat c. kényvbsl bemutatta a szemben, jobbrél, ha-
tulrél, balrdl megvilagitott kislany fényképét, én a gyerckekkel felismertettem, melyik
felel meg a teliholdnak, djholdnak, a névekvd és a csokkené holdnak. Mara az Elet
mas bolygokon c. kényvb6l a holdsarlé szines képét mutatta be, én A tavcsé vildga c.
kényvél a kilénbszé holdfazisokrdl készilt fényképeket.

Rogzitésként a tablira tettem a Hold négy fazisdnak képét oly médon, hogy a
telihold és utjhold képe a tdbla sikjaval egy sikba esett, a csokkend és dagadéd fazis
a tabla sikjabél kb. 54 fokkal kiemelkedett. (4. abra.) Ezzel a térbeliséget kivantam

érzékeltetni.

TELIMOLD

CSOKKEN 0 DAGAD (NY
o (P

‘ UJHOLD

NAP

4. dbra

Szot ejtettem arrdl is, hogy a Fold koril mesterséges holdak is keringenek, eze-
ket az emberek tudomanyos kutatas céljabol juttattdk fold korbli palyara.

A Holdra eljutott az ember is, elészér 1969. julius 16-an. Milyen a Holdrél vagy
az firhajébél a Fold? Szines fényképeket mutattam a Foldedl, a ,,Foldkeltérsl, Fold-
nyugtarsl.” ' :
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Gyonyori a Fold, a mi tdgabb értelemben vett hazink, otthonunk! Vigydzzunk
r4, hogy mindig békés otthonunk maradjon!

Befejezésként kézoltem, hogy a kovetkez§ 6rin a holdfogyatkozisrdl, napfogyat-
kozast6l, majd azt kévetden az {rrepiiléstdl fogunk tanulni, ahhoz keressenek anya-
got. Ajanlottam ifj. Bartha Lajos: Séta a csillagos égen, Lothar Hitziger: A holdbéli
ember nyomaban, Nagy Erng: Tizcséva a vildglitben c. konyveket a Bivar sorozat-
bdl és Klusancev: Irdny a Hold! c. kényvét.

En az érira val6 felkésziilésem sordn A rermészettudomanyok zsebkonyve, A tiv-
csé vildga c. konyveket, valamint a 8. osztilyos foldrajz kézikonyvet és tankonyvet
hasznaltam fel.”

Osszegezésként: Ebben a témaban a 9-10 éves gyerekeknek teljes ismereteket
nem adhatunk, de igaz ismereteket kell adnunk, amelyeket késébb béviteni lehet.
Ugy tapasztaltam, hogy a kitiizott célokat elértem. A gyerekek megfelelé mennyiségdi
és mélységli tudomaényos ismeretet szereztek a Hold tulajdonsigairél, mozgasairdl,
fényvaltozasairol.

Ezaltal erdsodott a tanuldkban az a tudat hogy a vildg anyagi eredeti, egyre
inkabb megismerhets. A kozés megfigyelések, tevékenységek sorin gy(jtdtt tapaszta-
latok el8segitik az alapvetd természettudomanyos szemlélet és gondolkodiasméd kiala-
kitasat, ezaltal a materialista vildgnézet megalapozasat.

Mint kordbban emlitettem, a Helyzetvaltozas, mozgas c. témakérben a Naprend-
szeriinkben talalhaté égitestekkel is foglalkoztunk. (Ez az anyagrész az j kornyezet-
ismereti tantervben kiegészité anyagként szerepel a Hold mozgisa, fényviltozasai c.
anyagrésszel egyiitt.) A koévetkezékben azt irom le, milyen szemléltetési médot alkal-
maztam, hogy a Napréndszer tagjainak egymdashoz valé ardnyos nagysagat és egy-
mastdl valé ardnyos tavolsiagit a gyerekeknek bemutassam.

A Nappal és a csillagokkal egy kiilon érén foglalkoztunk. Ezen az 6rdn tobbek
kozott azt is megbeszéltik, hogy a Nap atmérdje a Foldének 109-szerese, térfogata a
Foldének tobb mint egymillidszorosa. Kb. 150 millié km-re van a Foldtsl, fénye 8
perc 20 mp alatt ér ide tigy, hogy a fény 1 mp alatt 300 ezer km-t tesz meg. (A
fény sebességének érzékeltetésére elmondtam, hogy kb. hét és félszer szaladni kériil a
Foldet az egyenlité mentén 1 mp alatt, ha kovetné a Fold gérbiiletét.

A kovetkezd 6rdn a Naprendszeriinkben taldlhaté égitestekrél volt szé. Kilénb-
séget tettink a csillagok és bolygok kozott, megbeszéltiik, hogy a Nap koéril 9 nagy-
bolygé kering. Hogy a Nap és bolygdk méretei kozotti nagy kiilonbséget, és a boly-
goknak egymastdl, valamint a Naptdl vald ériasi tdvolsagit érzékeltessem, az alabbi
szemléltetési modot alkalmaztam,

Otthon elkészitettem a Naprendszer tizmillidrdszorosan Kkicsinyitett modelljét. A
kicsinyitéshez az adatokat a Természettudominyok Zsebkényve c. konyvbél vettem.
Egy 14 cm-es atméréjii gumilabda volt a Nap. A bolygék kicsinyitett masat gyurma-
b6l formaltam, ill. makszemmel helyettesitettem. A Merkur egy 0,5 mm-es makszem
lett, a Vénuszt és Foldet egyardnt 1,3 mm-es Aatmér6j gyurmagdémbdcske, a Marsot
0,7 mm-es makszem, a Jupitert 14,4 mm-es, a Szaturnuszt 12,1 mm-es, az Urdnuszt
5,3 mm-es, a Neptunuszt'5 mm-es gyurmagémbdcske, a Plutét ismét egy 0,6 mm-es
makszem Aabrazolta. A Szaturnusz gyfirlijét selyempapirbél vagtam ki, és tgy rogzi-
tettem a Szaturnusz koré, hogy egy, a Szaturnusz gyiirlijével azonos atmér6jii vékony
drétot dtszirtam-a Szaturnusz gémbién, és riragasztottam a gyfirit.

A gyerckekkel is kozsltem a kicsinyités mértékét. Hogy ezt érzékeltessem, el-
mondtam, ‘hogy a Nap valédi dtmérdje kozel 1400000 km, azt az Oridsi égitestet ki-
csinyitettem tizmillidrdad részére, gy lett ekkora labdanyi, a Féldet pedig, amelyen
éliink, a kicsinyités miatt ilyen pici gombécskévé kellett formalnom.
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A modellek megszemlélése, egymashoz viszonyitott nagysiguk elemzése (legkiseb~
bek kb. azonos méretiiek, legnagyobbak) utin kimentiink az iskola folyoséjara, és el-
helyeztiik egymasté] ardnyos tidvolsdgra — a valdédi tdvolsidgokat szintén tizmillidrdad
résziikre kicsinyitve — a Napot és a bolygdk egy részét. A tdvolsigokat az el6z6
sziinetben kimértem, és megjegyeztem a helyeket, ahova a modelleket tenni kell.

A Naptél 5,8 m-re keriilt a Merkur, 10,8 m-re a Vénusz, 14,9 m-re a Fold,
22,8 m-re a Mars. Kézoltem a gyerekekkel, hogy a tobbi bolygét nem tudjuk elhe-
lyezni, mert a Jupiter 77,8 m-re, a Szaturnusz 140 m-re, az Urdnusz 290 m-re, a
Neptunusz 450 m-re, a Pluté 590 m-re keriilne a Naptél, ennyi tavolsag pedig most
itt nem all rendelkezésiinkre. Elképzeltettem a gyerekekkel a tavolsidgokat, s igy nagy-
szerlien érzékelték egyiitt, egyszerre a Naprendszer méretarinyait, tavolsigviszonyait
és terének lirességét.

> &

TUZA TIBOR
Cs6kmd

Foglalkozasi terv egy ,,irodalmi szinpad” jellegii
magyar szakkor munkéjahoz

Nevelémunkdnk gyakorlatiban a syakkori foglalkozdsok ~ mint fakultativ isme-
retszery0, késység- és tebetségfejlesgté miivelodési férumok — szolgdljik legeredménye-
sebben a tanuléi kreativitds fejlesytését. Inspirdlo feladatai tdpliljik a villalkozo ked-
vet, a tandra megszokott kévetelményein és munkaformdin tilndve kap sgirnyra a
felszabadult és alkoto gyermeki értelem, a tanulo kiprébilja 6nnon erejét, s legtobb-
s20r valami eredeti, egyedi értéket teremt. Anndl is inkibb, mert a syakkér munkdja
dltaldban specidlis syikségletet elégit ki, s a munkdnak kézeli, bamar elérbeté redlis
célja van (elbadds, kidllitds, palyamunka stb.). '

Ennek szellemében dllitottam Gssze egy ,irodalmi szinpad” jellegii szakkéri fog-
lalkozdsi tervet, messzemenden szem elétt tartva a tanuldi ontevékenységet.
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