Ugyanaz a miialkotds masképp hat a nézdre-hallgatéra mind emocionalis, mind
szellemi sikon, hisz feldolgozza a miialkotas élvezetekor sajit élményeit, tapasztalatait.

A kiilénbozé mibvészetek rokon vonasai, jelei eredményezik azt, hogy ugyanazt a
tartalmat képesek veliink kézolni. Ezért nem elkiloniilten, hanem tdrsakként kell ket
kezelniink mindennapi gyakorlatunkban, a nevelésben-oktatésban.
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Az iskolai munka latassal-vilagitassal
Osszefiiggd ergonomiai jellegli kérdései

A kérnyezd vilagot az ember érzékszervei utjan komplex médon érzékeli, a kiil-
vilagrol kialakult informaciokészletiink nagy részét — 70-80%¢-at — a latas utjan sze-
rezziik. A latdslehet8séget biztositd természetes és mesterséges vilagitas kérdéseirsl a
Moédszertani Kézlemények egy régebbi szimaban mar alkalmunk volt beszdmolni. [1]

‘A vizualitds élményanyagat az érzelmek allandéan valtozé folyamatéba illeszti be
az észleld ember, e beillesztési folyamat idSigénnyel jar, ennek lefolyasa alatt @ kor-
nyezet tényez6i (igy: a klimakérnyezet, zaj-akusztikus viszonyok, fény- és szinkérnyezeti
hatasok, a kornyezet egyéb fizikalis tényez6i) kiilon-kiilén a beillesztést tdmogatd, vagy
ellenkezben: azt akadalyozo, sét esetleg teljesen lehetetlenné tevd szerepével kell sza-
molnunk. Az emlitett hatdsok egyméssal interferdlédhatnak is, ami kétségteleniil az e
téren folyé vizsgilodasokat neheziti. Tanulmanyunkban figyelmiinket a latas-vilagitas-
vizualitds kérdéseire irdnyitjuk, s a kévetkezé kérdésekkel foglalkozunk:

— milyen maédon, milyen hatdsmechanizmus utjan fejti ki hatasat (és hogyan lenne
szamithaté) a tanulds-tanitds folyamatiban az emlitett ergonomiai jellegii tényezd-
csoport;

- milyen hatdssal vannak a vizsgalt tényez6k az emberi szervezet energia-mér-
legére?

Az elsd kérdéscsoport megvalaszolasanal a tanulast az informacidszerzés-tovabbitas
alapveté elemeire sziikséges bontani; a kommunikacié

nevel6tél a tanuléig,
tanul6tol a neveldig

nem ,steril” kornyezetben jatszédik le, a ,kornyezet’-ben kiilonféle ,,zaj”’-tényezdk
hatnak. Ezek optimuma biztositja a legkedvezébb kommunikaciés kdrnyezetet.

A lataslehetSség terén a természetes és mesterséges vildgitds alapvetd szerepével
a mar hivatkozott kozlemény foglalkozott, A kétszemi, binokuldris latétér - és az
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ezzel kapcsolatos lataslehetéség — megfigyelhetGség egyes kérdéseit azonban érdemes
kozelebbrol megvizsgalni.

Elterjedt az a nézet, hogy a szemgolyé optikai méretei a kétszemes latds latoterét
meghatdrozzak (1. sz. dbra), ez, és a fejforma-fejtartds az attekinthetd latomezdt is

a fiziologias fejtartason alapulo almeleti
latomezok alakulasa

binokularis latoter

1.dbre

lehatarolna. Ujabb miiszeres mérési eredmények (igy pl. a Zincsenko-Vergilesz altal
kozoltek {2]) megerésitették azt a gyakorlati tapasztalatot, hogy — jo vilagitasi viszo-
nyok kozétt is a valéban éles latas kipjanak csicsszoge csak kb. 5 fokos, a szem ennél
nagyobb teriiletet attekinteni, élesen litni nem képes (s ezért latasi feladatmegoldas.

kozben sajatos szempalyamozgasok alakulnak ki, pl.: a 2, sz. dbra szerint).

s 93

Az emlitett 5 fokos cstcsszdgl ,.éleslatasi kip” altal meghatdrozott tartomanyon
beliil a legkisebb, még észlelhets feliilet 15%p-0s kontraszt esetén 2’-es latészogd. [3]

(Megjegyzendd, hogy az 5. fokos latékip pszicholégiai értelemben is meghatdrozd-
nak latszik: vizualis emlékezetiink is e teriileten beliil mikodtethetd; e kérdés terén
valészinlleg még nem elegendéek ismereteink, és sokirdnyt vizsgalatokra lenne
sziikség.)

Osszefoglalva, a latislehetGség terén a kovetkez8k alakuldsa tekinthetd dontSnek:

a) a — természetes vagy mesterséges — vilagitas kedvezé szintje;

b) kedvezd fényirdnyok és kontrasztviszonyok:

¢) az attekinthet8séget biztosité (35~40 fokos) és az Altaldban 5 fokosnak tekint-

het§ éleslatasi kap biztositasa.

Példaként c) ponttal kapcsolatban az elsé osztalyos olvasastanitds, a széképolvasds
esetét emlithetjik meg. Vizsgilandé:

— egyszeri ratekintésre élesen lathaté-e a székép (melyet a tiblara fiiggesztettiink,
vagy melyet a tankényvben a tanulé éppen ,,olvas”);

- vagy a szem (és figyelem) pasztaz6 mozgasaval valik csak lathatéva, bizonyos
1d6tényezs alatt. )

El6bbi esetben egyszeriibb agyi tevékenység, kisebb idé és energiaraforditas aran
torténhet a szokép agyi ,,beirasa”, rogzitése — utébbi esetben komplikiltabb agyi tevé-
kenységre van sziikség az éles-¢letlen képmezbkb6l 6sszeallé szokép esetében.
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tésre a tiblara fiiggesztett sz6képbdl egyidejileg csak 220 mm-nyit lit élesen. Tan-
kényvében e szokép 30 mm, az olvasasi tivolsigot 270 mm-esnek feltételezve az éles
latas kupjanak megfelel felilet 23,6 mm — tehat a tankonyvi szoképet sem latja
egyidejiileg élesen.

A kovetkeztetés kézenfekvd: a szoképolvasds tanitisindl torekedni kell a révid,
egy ratekintéssel élesen lathaté sydképek alkalmazdsira, és — lehet8ség szerint — a
hosszabb széképeket csak késébb alkalmazzuk. Torekedni kell tovabba a lehetd legked-

;;;;;

vez6bb vilagitasi megoldasokra, mert ezzel az éleslatas lehet8ségét optimumig fokoz-
hatjuk. :

Az emberi energiamérleggel kapcsolatban feltett kérdésre aktiv (alkotd, tanulé
idészakban), a Szalai 4ltal kéz6lt 8sszefiiggés adhat feleletet. [4] E szerint az adott
idészak alatti teljes energiaraforditds alakuldsidban igen jelentds energiafogyasztd szerepe
van a megvilagitisnak (és természetesen a mikroklimanak és zajnak is).

Kedvezétlen — diskomfort — latdsi koriillmények kozott, osszefiiggésben a fokozott
agyi tevékenységgel és a szervezet fokozott energiafogyasztiasiaval kapcsolatban:

— romlanak az éleslatas feltételei, besziikiil az éleslatds kipja;

— fokozott és kiterjedd elfiradéds-érzés alakul ki, mely fejfijassal, kettéslatassal,
hanyingerrel is egyiittjarhat,

s minden mads, a kérnyezetb6l érkezd informaci6 felvétele megneheziil; a tanulé figyelme
sz6rodik, a tanitas hatékonysdga romlik. Kozvetetten ez ergondmiai jellegii diskomfort
@ tanulds-tanitds korilményeit lerontja, a batékonysdgot gyengiti.

A leirt helyzet azonban nem kizarélag a tanulé munkajit neheziti.” Az ergonémiai
tényezGket az oktat6 is érzékeli, s6t, a felndttek arinylag gyengébb alkalmazkodé ké-
pességének kovetkeztében a faradtsigjelenség ndla még elgbb is felléphet. Nem csoda,
ha a rossz latasi és hallasi kérilmények kozott, kedvezétlen mikroklimaviszonyok
mellett az oktat6 ideges, fejfajasra panaszkodik, hamar kifarad, tirelmetlen.

A vazoltak az iskolai munka ergonémiai kérdéseire hivijdk fel a figyelmet; vita-s
inditasul szolgalhatnak e korant sem lezart kérdésekkel kapcsolatban.
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Gondolatok miielemzésiink gyakorlatardl
L

1. Talin nem tiinik tilzasnak, ha azt allitjuk, hogy mielemzd munkank szinvo-
nalatél és hatékonysagitol fiigg elsésorban, hogy tanitvanyaink érté és igényes olva-
sokka valnak-e. Fontossaganal fogva ezért érdemes ijra és Gjra szembenézniink mi-
elemzésiink gyakorlatival, annak valdsagos helyzetével, keresve egyuttal a célraveze-
tobb megoldas utjait is. E kettds vallalkozas jegyében elészor is milelemzésiink ta-
pasztalt vagy jelzett problémairdl szélndnk.
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