lakbol, alakulhatott ki. De a gyermek a vonalak kézott tobbféle médon valogathatott,
azaz bizonyos fiiggetlenség is érvényesiilt, igy az alczas enyhe korlitozast [9] jelen-
tett. (Mivel tipusonként a lehetséges kombinacidok szama eltérs, s6t a kisérlet soran
létrehozott kiillonb6zé valtozatok a lehetséges kombinacidk egy részét meritik ki
csupén, ezért donté lenne megvizsgalni a ,,miértet” is.)

Kevés a valdszinlisége, hogy a gyermekek az zutdt, 2 mozdonyt, a vitorlast vagy
kombinacidikat e rejtvényabra nélkiil is ugyanolyanra vagy kozel hasonléra rajzoltik
volna, mint a kisérletben tették azt. De a valdszinlisége megvan, hiszen a rejtvény-
abra 6sszetevd képei (A, B, C és D) gyermekrajzmasolatok.

Az érvényesitett korlatozas biztositotta, hogy a tipusokon belill sokféle valtozat
jott létre, s igy a gyermekcsoport tagjai kozil a mar egyébként rajzi sémakat hasz-
nalék is Gj valtozatot — valtozatokat tudtak talélni.

A megtalalt valtozatok Osszehasonlitdsa, értékelése pedig radobbenthette a gyer-
mekeket arra, illetve igazolhatta azt, hogy a formdak vilagara, a rajzi formak vilagira
is a sokféleség a jellemz6. Kisérletiink kozvetlen gyakorlati célja éppen ez volt.

Végiil megjegyezziik, hogy korabbi tanulmanyokban [10], [11], [12] is érintettiink
mar hasonlo kérdéseket, noha mds megkdzelitési eljirasok alkalmazisival és mas
célbdl tettiik azt.
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A mozgastanulas néhany problémaja

A mozgastanulds - egydttal a mozgasszervezédés — kiilonboz8, egymassal nagyon
szorosan Osszefiiggd, szakaszokon térténik. Ezt logikailag is fel kell tételezniink, ha a
tanulast folyamatként fogjuk fel, ha azt valljuk, hogy az ember — szemben az allattal
—. az életben felmeriild helyzetekre nem oszténcselekvéssel valaszol. Az ember tehat
megtanulja a cselekvés valaszreakcioit.

Tanul4selméleti kutatisok tdbbsége lényegében harom szakaszra redukilja a fo-
lyamatot:

— durva koordinaciés szakaszra,

- finom koordiniciés szakaszra,

— megerdsits, sokrétli alkalmazast kivalté szakaszra.
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A tanulast eldsegitd feltételek kozil ki kell emelniink

—a feladat megértését,
— az els6 mozgaselképzelés sikerét,
~ az elsd probalkozas sikerét.

A mozgasimpulzusok koordinaltsagat érintik ezek a feltételek. Ha a gyermek a
feladat lényegét megértette, és a feladatot kapcsolatba tudja hozni eddigi tapasztala-
taival, akkor a mozgasr6l alkotott elképzelése a tényleges feladat £6 vonasait, a tény-
leges és az elképzelt mozgasszerkezet kozeledését, hasonlésagat fogja eredményezni.
Az esély tehat ilyenkor adott arra, hogy az elsd probilkozas sikeres legyen. Ez utébbi
jelentéségét alahuzza az, hogy a végrehajtastdl befutd érzékszervi jelzések (informa-
ciok), afferens ingeriileti folyamatok az elképzelést ersitik, majd a tovabbi prébal-
kozasok mind a feladat differenciltabb megértéséhez, mind pedig a pontosabb el-
képzeléshez, mozgascélhoz juttatjdk a gyakorlét. Ez a kor végilis a biomechanikai
célszerliség irAnyaba hatva erdsiti meg a kézponti idegrendszerben kialakult mozgas-
programot.

A feladat megértése, foként a sikeres elképzelés és probalkozds fiigg néhany té-
nyez6tél, amelyet az oktaténak — mair a feladat meghatirozisakor — figyelembe kell
venni.

Els6 koévetelményként emlitjiik a tanulé motorikus kiindulé szintjének és a fel-
adatnak az egyeztetését. A kiindulé szint ugyanis tébb, fontos feltételt egyesit, amelyek
a tanulast elésegitik, egyaltalan lehetévé teszik. Ezek koziil a leglényegesebbek:

—a fizikai képességek megfelelé fejlettsége,

— kellg pszichikai és

~ értelmi feltételek.

Ha pl. nehéz labdaval tanitunk - akir kézilabdazast, akar labdarigast - akkor
a sziikséges és lehetséges mozgisszerkezetek nem alakulhatnak ki. Az igy elsajatitott
dobo, illetve rigé mozdulatok nem viselik magukon a sportig jellegzetes sajatossagait.
Ilyen esetekben két megoldas lehetséges:

— varjunk, amig a gyermek eléri a fizikai fejlettség megkivant szintjét, vagy

— alkalmazzunk kénnyebb labdat.

A megoldasmoédok kozotti valasztds nem lehet 6nkényes, mert a tanuldsra kedvezd
életkori periodust figyelembe kell venni. Adédhat tehat az a lehetéség is, ha meg-
erésitjiik a gyermeket olyan mértékig, hogy a mechanikailag (mozgastechnikailag) he-
lyes végrehajtasmddot el tudja sajatitani.

Az értelmi, pszichikai feltételek kiilondsen a sériilésveszélyes sportokban jutnak
elétérbe: versenytorna, tszas, okoélvivas, vivas, birkoézas, “silyemelés, lovaglas, lové-
szet stb. Fontos, hogy szorongds, félelem ne zavatja a tanulé figyelemésszpontositasat,
a feladat gondolati végrehajtasit. A megértett feladat egyuittal érzelmi toltést is kap
a megértés (villalas) révén. Ez lényeges feltétele az idegrendszeri folyamatok ked-
vez$ alakulasanak, a szitkséges izgalmi szint létrejéttének.

Lényeges tényezé tovabba a feladattal szembeni beallitédas, allisfoglalas. Ez a
tényez6 altalaban kedvezden alakul a feladat megértése, vallalasa kovetkeztében. Ezt
a viszonyt azonban nagyban befolyisolja a tanar, az oktaté személyisége. Kul6nosen
kisgyermekeknél van nagy jelentsége az oktaté személyiségének, mert erdsen fiigge-
nek téle, oktatéjukban mintaképet latnak. Kedvezden befolyasoljak tovabba a tarsak
is. Alig lehet tulértékelni kisgyermekeknél az oktaténak és a tarsaknak a szerepét a
mozgasfeladatokkal, a tanulassal szembeni kedvezé viszony kialakuldsiban. A moz-
gastanulas els6 szakaszara jellemzé hidnyossagok elemzése révén kapnak megfelels
utaldsokat az oktatasi modszerek tokéletesitésére, a hibajavitason.
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A felesleges, hibas ellentétes ergkozlés az els6 jellemz6 vondsa a kezd6 mozga-
sanak. Az er6kozlés dinamikajaban jelentkez6 egyenetlenség arra mutat, hogy a moz-
gasszerkezetet alkoté téri, id6i és dinamikai (izomerdkifejtés) viszonyok nincsenek
dsszhangban. Az 6sszhang hidnya gazdasagtalanna teszi a mozgast, mert, ha az er6-
kifejtés biomechanikailag célszeriitlen, akkor a mozgdsitott, felhasznalt impulzusok ha-
tékonysaga alacsony. Ha pl. a gyorsisz6 vizfogas alkalmaval nagy erée fejt ki, akkor
ez az erd nem hat — az erékifejtés nagysigaval ardnyos médon — az elérehaladds ira-
nyaban.

— A hibas, ellentétes, a mozgasszerkezetnek nem megfeleld erékoziés a mozgas-
kapcsolatok elégtelenségében is megnyilvanul. Az dtmenetek, a mozgasiriny valtozasai
kifejezettek lesznek. Megallisok — természetesen mikroiddkdzokre kell gondolni -
kovetkeznek be, kifejezett lesz a folyamatossag hidnya. Mindez végiilis az 4llandésag
hidnyaval, ritmuszavarral jellemezhetd. Az ismételten végrehajtott mozgas nem mutat
allandésagot.

~ Szubjektiv értelemben ezt a szakaszt a tanuld bizonytalansagként éli at. A
mozgasrdl nyert érzékszervi informdciéit nem képes egységbe fogni. Hol a vizuilis,
hol a kinesztétikus érzetek uralkodnak a végrehajtott mozgast6l alkotott elképzelé-
sében. Ezért van nagy jelentdsége annak, hogy kisgyermekeknél minél sokoldaliubb
visszajelentésrgl gondoskodjunk. A bizonytalansig hétterében ugyanis szabdlyozasi za-
var kereshetd. Ha ugyanis a cselekvéscél, a végrehajtdsra keriild6 mozgasprogram to-
kéletesedik, akkor az effektoros impulzusok célzottsaga, rendezettsége is javul. A
rosszul megértett feladat, rossz mozgasprogramot jelent, a rossz végrehajtds — ha a
tanulé nem ¢éli at rosszként, ha nem kap a végrehajtisrdl objektiv jelzést — megerdsiti
a rossz programot. A fejlédés irdnyaba akkor hat a gyakorlds, ha a megértett fel-
adattol, a jol kialakult programtél vald eltéréseket, a végrehajtdsban eléforduld hi-
bakat hianyossagként éli at a tanulé. Ekkor jén létre az elképzelt j6 és a végrehaj-
tott tokéletlen program kozti 6sszehasonlitds, a kiilénbség csékkentésére beinduld sza-
balyozasi folyamatok.

Mindezek alapjan érdemes figyelmet szentelni néhany oktatismddszertani szem-
pontnak.

— Talan a legfontosabb az, hogy — féként kisgyermekeknél — adjunk jé, érthetd,
vonzé vizualis mintit. A feladat j6 bemutatdsa, a latasérzékelésre tdmaszkodé feladat-
kozlés a leghatékonyabb formaja a kozlésnek, legbiztosabb feltétele a megértésnek.
Lassi, nagy terjedelm@i mozgasok, a kritikus pontok, idéperiédusok kiemelésével még
a legkisebbek - négy-6tévesek — korében is képesek pontos mozgasképzet kivaltaséra.

— Kezdéknél, a tanulds durva koordinaciés szakaszdban a mozgastl alkotott
elképzelés, a belsé szabalyozé kor zavart szenvedhet oktatd, tandr valtozisa esetén.
Az egymastd]l eltérd oktatisi modszerek, hangstilyok, a végrehajtas eltérd értékelése
bizonytalanna teheti a feladat megértését, 2 mozgasprogram kialakitasat. Azt is sza-
mitasba kell venni, hogy a gyermek er6sen fiigg oktatdjatol, mintaképének tekinti,
nehezen tud valtani, nehezen kapcsolédik mas személyhez. Erzelmi problémat okoz
esetleg az oktatévaltozas, ami zavaréan hat a mozgéasvégrehajtasra.

— A kelléen meg nem szildrdult mozgasprogram miatt a kezddé nem tudja kel-
I6en fiiggetleniteni magat a kiils, zavard, valtozé koérilményekt6l. Nincs' megoldasi
mintija a valtozdsra, a kornyezet feltételeiben bealls eltérésekre. Ebben a tanulasi
szakaszban ugyanis a kiilsé — latasi, hallasi — szabalyozé kér érvényesiil. : i

— A kezdSknél tapasztalhaté gorcsés, darabos, erfsen tonusos mozgds, az un.
felesleges izomfesziilés a tanulds kezdeti szakaszdra nagyon jellemz6 vonas. A gya-
korlatban ezt a jelenséget egyértelmien hibaként kezelik, és ezen ugy prébalnak segi-
teni, hogy ilyen utasitisokat adnak a gyermeknek: ,Mozogj lazanl” A mozgistanulas
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durva koordinacids szakaszdban az 1un. felesleges izomfesziilés bizonyos értelemben
célszerli, hasznos térténés. Segit abban, hogy a kezdeti probalkozdsok egyaltalan sike-
rilljenek. A magasabb izomténus ugyanis csokkenti az izileti mozgdsok szabadsag-
fokat, leegyszerlisodik ezzel a mozgas szabalyozhatdsaga. Figyelembe kell venniink:
tékéletlen programnak leegyszerisitett szabalyozds felel meg. A magas izomtdnusnak,
jarulékos, kompenzals, latszélag parazita mozgdsoknak, izommiikédéseknek - tgy
tinik — biolégiai megalapozottsiga van. Ezek fokozatos megsziinése azt jelzi, hogy
tokéletesedik a mozgisprogram, javul a szabalyozas.

A mozgastanulds és -tanitds durva-koordinaciés szakaszdban érdemes szem el6tt
tartanunk néhany gyakorlati ajinlast, amelyek mind a tanulds, mind az oktaté te-
vékenység szdmdara hasznosak lehetnek.

Az oktatasi feladatok meghatarozasakor a rendelkezésre allo feltételekbsl indul-
janak ki. A motorikus kiindulasszintnek ugyanis dontd szerepe van a tanulds haté-
konysagira. Az elégtelen fizikai feltételek gyakran okozhatnak testi-lelki sériiléseket.

A feladat ismertetésekor komplex-informaciés alapra tamaszkodjunk. Ehhez tar-
tozik az, hogy az ,egészet’, az esetek tébbségében a telies feladatot mutassuk be.
A rész és egész Osszhangja igy érvényesiil. A részekre bontds mar mozgascsiszoldsi
feladat, amelyet csak a j6l megértett egész keretében lehet hatékonyan megoldani.

A figyelem hullamzésa, terjedelme jelentésen befolyasolja a tanuldst. Ezért min-
dig csak egy hibara hivjuk fel a kezdé figyelmét. Ha tobbféle hibira mutatunk ra
egyidében, akkor noveljiik a koordiniciés zavart, a mozgasprogram bizonytalansagat.
Természetesen a meglevé hibak kozil a koordindcié szempontjabdl leglényegesebb
hiba kijavitdsira kell &sszpontositanunk.

A gyakorlas, probélkozas feltételeit alakitsuk ugy, hogy néhany prébalkozas utdn
sikeres kisérletet tehessen a tanulé. Ennek mozgasszabalyozasi funkciéja az, hogy
meger0siti a mozgdsprogramot, lélektani elénye pedig nyilvinval6: biztonsig, onbiza-
lom névelése.

A mozgastanulds el6rehaladtival teremtsiink szokatlan, 1 feltételeket, nehezitsiik
a végrehajtast. Ezzel a szabalyozas differencidltsigat noveljik, finomitjuk.

A mozgastanulds finom koordinaciés szakasza folyamatos 4tmenet révén alakul
ki. A folyamat jellemzé vonasait a kévetkez8képpen lehet kdrvonalazni:

— a mozgasprogram kozelit az allandosag felé, a megismételt végrehajtas sordn
az eredeti mozgasprogramok és az egyénre jellemzé vonasoknak a kozeledése figyel-
hetd meg;

~ a mozgasokat az eddiginél jobban jellemzi a végrehajtas gazdasigossiga, a
mozgis folyamatossiga, ,,olajozott” volta;

— a mozgas végrehajtdsa soran a cselekvd egyénben és a szemlél8ben esztétikai
élmény, ill. annak elemei viltddnak ki.

Nem szabad azonban csak a pozitiv vondsok mentén keresni a finom koordi-
néciés szakasz jellemz6it. Vannak nehézségek, amelyek azonban megfelelé médszer-
tani eljarasokkal megsziintethetdk,

Ebben a szakaszban el6fordulhatnak visszaesések, Atmeneti stagnalasok, koordi-
naciés zavarok, amelyek okdrél nincs még tudomésunk. Azt kell feltételezniink,
hogy a szabélyozis, az ideg-izomrendszer egyiittmikddésének dtmeneti mitkodés-zavara-
rol van sz6. Erre utal az a tapasztalat is, hogy a stagnaldst, visszaesést kovetéen a
teljesitmény javulasa, emelkedése kévetkezik be.

A hibak tehat a szenzomotorikus szabalyozasi folyamatok tokéletesedésével sziin-
tetheték meg. Ez a szabalyozds a rendszeres gyakorlds kévetkeztében tanulasi, gyakor-
lasi eredményként foghatd fel, idllehet ennek a folyamatnak valtozasaira kiilsé jegyek

zes

nem utalnak. Bonyolult technikdji sportokban ez a jelenség jol ismert, pl. mdkorcso-
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lyazasban, szertornaban, vivasban, rudugrasban, atlétikai dobasokban, labdajatékokban
gyakran fordulnak el6 stagnaldsok, sét visszaesések. Ezeket az allapotokat atmeneti
formahanyatlasként, letorésként fogjuk fel.

Az esetleges atmeneti teljesitmény-visszaesés vagy stagnilas ellenére az okta-
tasnak tehat tovibb mélyiilének kell lennie. Az elsajatitisra keriil6 mozgas lényegi
vonasai megismertetésének, a mozgaselemek kozotti kapcsolatok feltardsanak nagy
a jelent8sége az dtmeneti megtorpanisok Aatsegitésében. Minden 1j ismeret, ami a jobb,
a tokéletesebb, a differencidltabb megértés felé irdnyitja a tanulénak a mozgasrol
alkotott elképzelését, egyittal javitia a koordiniciés folyamatokat, csiszolja a moz-
gast. A latszolagos teljesitménystagnaldsok ellenére sem lehet.sokaig ledllni, megtor-
- panni az oktat6 munkiban. Kiiléndsen nagy segitséget adnak ebben az esetben a
mozgasrol készilt vizualis informacidk (film, képsorozat, rajzok stb.).

Mivel a tanulé sajat mozgasainak részleteirél egyre differencialtabb, egyre in-
kabb részletekbe mend képet tud maganak alkotni, ezért megné az onmegfigyelés le-
hetésége, egyittal mindségi valtozas allhat eld a tanar-tanitvany egyiittmikddésében:
is. A tanul6knak sajat mozgasira vonatkozé, jol megfogalmazott megfigyelései nélkii-
I6zhetetlen segitséget adhatnak a mozgashibak feltirasahoz, mozgasjavitist célzé uta-
lasok, mddszerek megértéséhez és felhasznalasihoz. Ehhez azonban fontos feltétel az,
hogy a tanar és tanitvidny kozds fogalmi készlettel, szaknyelvvel rendelkezzék. Alig
lehet talbecsiilni a tanar-tanitvany egyiittmiikédésének jelentségét a tanuldsi moti-
vacid erésitésében is.

Oktatdsmddszertani problémit okozhatnak azok a mozgasok, amelyek formailag
(téri értelemben) hasonléak, dinamikai értelemben azonban eltérbek. Ez a dinamikai
eltérés zavardéan hat. Ezzel tehat szadmolni kell. Ilyen tipikus formai egyezést és
dinamikai eltérést mutat pl. az asztalitenisz, tenisz, tollaslabda alapvet6 mozgés-
anyaga. :

Oktatédsi problémét okozhatnak tovabba részben adottsighoz kétott, részben pe-
dig elbzetes tanulashoz kapcsolédé mozgas- és viselkedésreakciok. Szertorndban pl.
egyeseknél a ldbfej reflektérikusan hati hajlitdst vesz fel (dorzalis flexié) a ,,spicce-
1és”, a labfej leszoritisa, nyujtasa helyett. Ezzel jelentds tartashibat kovet el a
tanulé, amit nagyon nchéz javitani. Féként akkor, ha az alapelemeket — igy a helyes.
labtartast is — viszonylag késén, 13-15 éves korban tanitjak. Erre a kedvezd, alkal-
mas életkori periédus 7-10 év.
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Kaposvar

Szinhazi élmény és példaképvalasztas
10—11 éves korban

AZ ELMELETI HATTER FELVAZOLASA

Az egyént a tarsadalommal erkélcsi normak, szabdlyok kotik &ssze. Betartdsuk
nem kényszeritésen és erészakon alapszik, hanem a kézvélemény szigori kévetelmé-
nyein és allandé ellenérzésén. [1] ,,Az erkoles az adott tirsadalomban érvényes em-
beri viszonylatokra jellemz6 szokasoknak, hagyomanyoknak, eszményeknek, alapelvek-
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