viszony kialakitdsit, amelynek egyik fontos jellemzéje, hogy az emberi kapcsolatok
kére nem szlikiil le a tanérai munkakapcsolatokra. A tandr és tanuldk jél egyiittmii-
kédhetnek a szakkéri foglalkozasokon, a tirsadalmi munkak végzésekor, iizemlatoga-
tasok és kirdnduldsok alkalmival, sport- és kulturdlis rendezvények lebonyolitdsa
soran sth. Igy lehetdség nyilik a tanulék ismereteket szerzé és alkalmazé valtozatos
tevékenykedtetésére, s6t biztosithatd, hogy a tanulék érzelmileg is kot6djenek mun-
kaikhoz, tarsaikhoz, nevelGikhez. A lehetdségekkel élni kell a tanari etika szellemé-
ben és kivetelményeinek mindenkor eleget téve.

Ismertethetnénk a tanar-didk viszony etikai vonatkozasainak tovabbi példait, de
talan az eddig elmondottak is érzékeltetik, hogy a tanari etikdnak az oktaté-neveld
munka egészét At kell batnia, Ez csak akkor valdsulhat meg, ha a nevel6k6z6sség
minden tagja az eddigieknél céltudatosabban, jelentdségét jobban atérezve fog eleget
tenni a tanari etika kdvetelményeinek. Ennek a torekvésnek a tapari hivatastudatbél
kell fakadnia és nem pusztidn valamiféle jogi szabalyozas sziikségességének belatasbdl.
Egyik feladatunknak éppen ennek bemutatasat tekintettiik.

Igyekeztiink a figyelmet felhivni arra a kérdésre, hogy az iskoldban miképpen
érvényesiil a szocialista erkolcs, illetve egyik sajatos megnyilvdnuldsi forméja: a tanari
etika. Ezért megkiséreltik elemezni a nevelkodzdsség és egyes tagjai munkatdrsi és
emberi kapcsolatait, a nevel6kozdsség és a tanulokozosség kapcsolatait, a szocialista
tanar-didk viszonyt, a nevel6kdzosség tagjai és a sziilék kapcsolatait. Annak igényé-
vel tettiik ezt, hogy az emlitett kapcsolatok és az ezekre jellemz6 magatartdsformak
értékelését elvégezziik, a tanari etika néz8pontjabél.

Kivanatos lenne, hogy a jovSben a tanari etika kérdéseivel az egyes nevel6kozos-
ségek rendszeresen foglalkozzanak. Els6dlegesen azzal a céllal, hogy adott személyek
ésfvagy kozosségek kapcsolatait értékeljék, hogy azok mely mértékben felelnek meg
a szocialista erkélcs, ill. a taniri etika kovetelményeinek. Ennek megfeleld féruma
lehet a tantestiileti értekezlet, a szakszervezeti tanacskozas, a partcsoport és partalap-
szervezeti gyiilés. Meggy6z8désiink, hogy az el6segitené a munkahelyi demokratizmus
fejlesztését, az etkélesi visszassagok megelézését, az emberi konfliktusok rendezését,
a nevel6munka hatékonysaganak fokozasat.
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Neurozis és pedagdgiai tevékenység

Minden kornak megvan a maga jellegzetes betegsége. Amint nem olyan régen
a TBC emelkedett ki a betegségek sorabél, most ezt a szerepet jorészt a neurdzis
toltotte be. Az ,ideges vagyok” panasz a kisgyermekkorté! kezdve a felndttkorig
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egyre siirlibben jelentkezik. Ezért emelkedik a mentalhigiéne jelentésége korunk pe-
dagdgiai életében is.

A neurézis és a vele kapcsolatos mentélhigiénés kérdések minden korosztalyban
jelentds hatdtényezbként szerepelnek., Ezuttal gondolatainkat elsésorban a pedagdgus
neurézisa koré fonjuk.

Németh Gyorgy (1973) konyvében megemliti, hogy a neurézis a legelterjedtebb
betegség, a pacientura 30—-40%0o-ta is kiterjedhet. ,,A pszichoneurézisban az orvostudo-
many legmodernebb miiszereivel sem tudunk elvaltozisokat kimutatni a szervezetben”
— allapitja meg. Ez a ,,szdzad betegsége”.

A neurdzisban 6rokletes és szerzett tényezéknek, kornyezetnek, konfliktusoknak,
az élet néhiny megoldhatatlan helyzetének egyarant szerepe van.

A neurdzis részletes taglalasat és felosztdsit ezittal nem tartjuk feladatunknak.
Csupdn arra toreksziink, hogy a pedagdgus neurdzisanak néhany Gsszetevbjét magya-
razzuk meg:

A neurétikus pedagégus a legkiilonb6zébb szervi panaszeél sokszor jelentds tul-
zasokkal adja a kornyezet tudomdsara panaszait. Hol a feje f4j, hol valamelyik bels
szerve, vagy egyenesen elzsibbad. Ezzel a megn6tt betegségtudattal egyiitt jir a szo-
rongis és a megromlott alkalmazkodasi készség.

Mindennek nagy jelentsége van a pedagdgus magatartisdban és tevékenységé-
ben. Nem kivdn bévebb bizonyitékot az az 6sszefiiggés sem, amely a neurétikus pe-
dagégus személyisége és az Altala irdnyitott gyermekek neurézisa kozott fennall. Nyz-
godt, kiegyensulyozott légkér csak abban ay iskolai kézdsségben lebet, abol maga a
pedagdgus is kiegyensilyozott, barmonikus, stabil személyiség.

A pedagbgus neurézisihoz vezet az is, ha megterhelése, iskolai és azon kivili
munkaja meghaladja erejét. Ebben az esetben sok sulyos tilkompenzalt cselekedet
johet létre (pl.: merev, rideg magatartds és banisméd, ijesztés, tiirelmetlenség). Csakis
a vidam, kiegyensulyozott pedagégus teremtheti meg azt a kozosségi komfort-érzést,
amelyben a tanulék eredményei realisak, és ennek megfeleld megitélést kapnak a pe-
dagdgus részérdl is. (V6. Veszprémi, 1981).

A rapszodikus pedagégus sajat mindenkori pszichikus allapota szerint torédik a
novendékekkel, kovetel tolik és értékel. Itt a neutdtikus személyiségnek elssorban
az a hibaja, hogy sajat neurdzisat belevetiti a tanuléiba.

Hasonlé gydkerekbél taplalkozik mentalhigiénés vonatkozasban a kisebbségi ér-
zés is. E tekintetben a neurdtikus pedagégus inadekvat médon sajat novendékeinél
igyekszik elégtételt szerezni.

Azok a szakemberek, akik a kiilonb6zé életkord tanuldknal a jellemzé neurdtikus
jegyek el6fordulasanak gyakorisigat vizsgiltik, helyenként megdébbentd eléfordulas-
16l szamoltak be.

Nyilvanvalé, hogy a tanulék neurdzisiban kénnyen kimutathaté a pedagdgus
neurdzisinak infekci6zus hatasa. Ezért olyan halasak a gyerekek azoknak a pedago-
gusoknak, akik nyugodt, kiegyensulyozott és kellemes személyiségjegyeik alapjan no-
vendékeikre is j6 hatdssal vannak.

Ezt az 0Osszefiiggést a pedagéguspilya szempontjabdl igyekeztiink bizonyitani
(Geréb-Kiss, 1968).

A pedagdgus-palyara valé alkalmassig esetében igen fontosnak tartjuk a silyo-
san neurdtikus jelGltek kiszirését. Ma maér az alkalmassdgvizsgalatok terén e kérdés
jelentésége nem vitathatd (Ungirné Komoly Judit 1978).

A pedagdgus-palya neurézisdnak kérdése a legtébb esetben a tanulmanyi idére
nyulik vissza, s6t sokszor ott er6sédik meg. A hallgatok életmédja kilitkdzteti a
neurdtikus jegyeket, mindenekelétt a rendszertelen étkezés, szérakozds és alvas kap-
csan (Geréb: 1965).
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Alapvetben sziikség lenne arra, hogy felfigyeljink a pedagégusjeldlteknél meg-
mutatkozé neurotikus jegyekre, és a stlyossig mértéke szerint megfelelé gyégykeze-
lésben részesitsiik Sket, egészen silyos esetben pedig a palyarél eltanicsoljuk. A pe-
dagégiai tevékenységhez tiirelem és megértés szitkséges. Tort lelkiiletii, életében meg-
zavart, érzelmi vildgiban és személyiségében sulyosan érintett egyéneknél nem var-
haté el a kell empatia és a megnyugtatéan kiegyensilyozott magatartas.

Ezen gondolatokt6l vezérelve végeztik el a Szegedi Tanarképzé Fdiskola leendé
pedagdgusaindl a neurdzist kimutaté ismert probdk segitségével annak megallapitisat,
hogy egyes ncurédtikus jegyek milyen gyakorisaggal fordulnak elé a tanarjeldlteknél
(Ozsvath 1970, Sipos 1978). Kiderilt, hogy a pedagoégusjelslteknél 21,28% silyo-
san, 20,8%/o pedig jellegzetesen neurdtikusnak bizonyult. Lényegében hasonld szazalé-
kot nyertiink egy masik vizsgalati eljards kapcsan.

A megkérdezett pedagégusjeldlteknél kiemeltiik azokat a fontos neurétikus jel-
legre vonatkoz6 kérdéseket, amelyek domindnsan jelentkeznek a neurézisban. A meg-
kérdezettek 82,20%0-nal kiderilt,hogy tilsdgosan érzékeny. Egyes palydknal az érzé-
kenység és empétia nagyon fontos (pl.: szinész, orvos, pedagégus). Az egyenesen ko-
vetelmény, hogy e téren is kapcsolat legyen a pedagégus és a ndvendéke kozdtt.
Az interpretici6 azonban patholégids lehet, ha mértéken felili kéros érzelemre ta-
maszkodik.

Ugyancsak kérosnak nevezhetjiik, ha a pedagégusnak nincs kell§ fellépése és az
czzel jaré onbizalma.

A pedagbgus-palya nagyon hasonlit a szinészi tevékenységhez. A pedagégusnak
j6 el6adokészségének és magabiztos fellépésének kell lennie. Ki ne ismerné azon-
ban az elbizonytalankodott, neurétikus tanir tipusit! Szotong és az Altala annyita
jol ismert tananyag terén, a pszichés sériilés kovetkeztében bizonytalan és hatarozat-
lan. A neurétikus pedagdgus minden ,,szereplése” pszichés traumat jelent, amelynek
elénytelen hatdsai egyre névekszenek. Nem ritka, hogy a pedagégus félelme az egész
iskolai tevékenységre irradidlédik. A megkérdezett tanarjeldltek 60,37%/0-a arrél pa-
naszkodott, hogy ,,kevés az 6nbizalma’.

Az oktaté-nevel6 tevékenység és a pedagégiai folyamat kozismerten kétoldald.
A vezetd szerep azonban mindig a pedagbgusé, ugyis mint felnétt, tapasztalt em-
beré, ngyis mint szakemberé. A demokratikus kévetelmények és a megkivant egyiit-
tes tevékenység nem mond ellene ezen alapvetd ténynek. A neurdtikus pedagégus
»ldba alél kicsuszik a talaj”. A tilzott liberalizmus annyira aldishatja tekintélyét,
hogy végsé fokon a kitiizétt célokat nem tudja megvalésitani. Azutdn jon a frusztralt
helyzet, toprengés és szorongds, vagyis neurdzis.

A megvizsgalt p0pulacxoban komoly sillyal jelentkezett a tdprengés és alvas-
zavar (56,60%0).

Az édlmatlansdg és az ezzel jar6 fejfijisos panaszok a nevelSk neurdzisdnak je-
lent6s megnyilvanuldsai. E tekintetben els6sorban arra gondolunk, hogy az alvas
(méghozza a zavartalan alvds) biztositia a kell6 regenericiét. A neurdtikus neveldk
zome arrdl panaszkodik, hogy vagy nem tud egyaltaldban aludni, vagy igen zaklatott
almok kiséretében. Pszicholégiai és neurofiziolégiai vonatkozasban kozismert, hogy
a napi élet eseményei egyenes vagy kozvetett formaban végigkisérnek benniinket al-
mainkban is. A neurétikus személyek reggel firadtan és meggydtorten kelnek fel, és
igy kezdik el munkajukat. Az elbbiekben ismertetett tényezék mellett érthetd, hogy
a pedagégusoknal ezt a kérdést lényegesnek tartjuk. Egyediil a gydgyszerek az alvas-
zavart megsziintetni nem tudjdk. A pedagdgus Snismerete és akarata képes csupan le-
gydzni ezt a nehézséget.

A pedagégus-jeldltek 64,41%-a a jelzett populaciéban lampalazrél panaszko-
dott. E téren megint utalnom kell a szinészi munkara. Az Allandéan uj alakitas
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mellett egy egészséges ,rutin” is sziikséges ahhoz, hogy a szinész a nap mint nap
bekovetkez6 szereplés izgalmatél a megengedett fokon belill mentes legyen. (Bizo-
nyos izgalom egyenesen szilkséges, és az elszirkiilés ellen is véd). A pedagégusok
szereplése kétségteleniil napi izgalmat jelent. Ennek elviselése a neurézis silyossiga-
nak arinyaban egyre nehezebbé valik. Ha igaz ez a pedagdgusjeléltek esetében, sok-
szorta igazabb a mikéds pedagégusoknal. Ismeretes az a pedagdgustipus, aki félel-
mekkel terhesen megy be az osztdlyaba.

Az Onismeret lehetdvé teszi, hogy ezek a nyomasztd, traumasztikus, neurétikus
jegyek ne keritsék hatalmiba a pedagégust. Az Onismeretet kétféle teriiletre vonat-
koztatnank: a palyavalasztisra és a gyakorlati pedagdégiai munkara. Nyilvanvals, hogy
akinek kelld Gnismerete van, erds szorongas esetében nem valasztja ezt a palyat.

A neurdtikus pedagégus ,lampaldzas” (a mi populaciénkban a neurétikus egyé-
nek 64,41%/0-a panaszkodott ldmpalazrél). Az el6zbekkel Gsszefiggésben megallapit-
hatjuk, hogy az ilyen pedagégus sok és silyos traumat él 4t. Mar a tanarjeldltek
egyes tanitisanal is sokszor felszinre kerilt ez a kérdés. Képzeljiikk el azt az or-
vost, aki ilyen lampaldzban él az egyes beavatkozisoknil. Remegne a kezében az
injekcidsti; orvos és betege egyarint kimerilnének a neurdzis kovetkeztében létrejott
eme elbizonytalankodas kovetkeztében. (Természetesen ennek nemcsak a neurézis,
hanem egyéb oka is lehet).

Kozel hasonlé jelentdséget talaltunk a vegetativ panaszok el6forduldsanak
(45,20%0). Ismert Osszefiiggés van a neurdzis és a vegetativ panaszok kézott, amiért
tulajdonképpen a neurdzis pszichoszomatikus artalom. Megnyilvanulasa a legkiilonbo-
z6bb lehet: szorité érzés, gyomorfajdalom, beszédzavarok stb. Ez utébbi nagyon ne-
héz helyzetbe hozza a pedagdgusokat. A gyermekek j6 részében e téren nem a meg-
értés, hanem a nevetségesség keriil felszinre, Ez azutin involvalja a pedagégus to-
vabbi szorongasit és félelmeit. A pedagogus fellépése sikerének egyik titka. Neki
meg kell értenie a ndvendékeket, de nem minden esetben szamithat arra, hogy ta-
nuléi 6t is megértik. Mindez fejlédéspszicholégiai kérdésekkel van 6Osszefiiggésben.
Legnehezebb a pubertiskorban, ahol t6bb esetben feliilkerekedik a tanulék negativ
megnyilvanulésa.

Az ingerlékenység, sértbdékenység és a hirtelen feltord érzelmek mintegy 489/~
ban keriiltek felszinre anyagunkban. Tobben panaszoljdk, hogy akaratuk ellenére
konnyen megsértédnek. A tulsagosan érzékeny pedagdgus ez esetben nem gondol arra,
hogy mas modszerek és lehetdségek is vannak pedagogiai elgondoldsainak megvalé-
sitdsdra. Ez vonatkozik arra is, mid6én a pedagégus visszahtzédik és kijelenti, hogy
nehezére esik idegennel beszélni.

Ez utébbi mar alapvetSen veszélyezteti a pedagdgiai eredményt. Ismeretes, hogy
a neveléi munka nemcsak az iskolara, hanem az azon tili tényezdkre, mindenek-
elétt a sziilékre is tAmaszkodik. A bizonytalankodé, félénk, szorongé, neurdtikus pe-
dagdgus nehezen tudja szindékit megmagyarizni és véghezvinni. Utalok arra a ko-
rabbi megallapitisomra, hogy a pedagdgus munka egy kicsit hasonlit a szinészéhez,
tehat szerepelni kell. Az ideges, dadogd, magat nehezen kifejezni tudé ember sziiléi
kapcsolatai rendszerint gyengék és eredménytelenek. Nem ritka, hogy ezt a helyzetet
a tanulék is kihasznaljak.

A pedagégus nem engedheti meg maginak azt a panaszt, hogy ,ideges”, ,,inger-
lékeny”. A tiirelem, a megértés a pedagogus személyiségének fontos jegyeit képezik.
Csakis igy lehet megérteni a gyermek lelkivilagat és tevékenységének belsé mozgaté
rugéit. A tilzottan félénk, visszahiizédé pedagbgus esetében egyre jobban szétvilik
az osztilykozosség és csokken a kohézié. A pedagdgus kezében médszertani szem-
pontbdl sok eljirasmdd van, de ezek lényegében AtszlirGdnek a pedagégus személyisé-
gén ¢és mindenkori élmények is igy interiorizalédnak.
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A modell igen jelentds. Ez €éppligy vonatkozik a csalddra mint az iskolara. Ezért
sulyos az elvalt, vagy széthullé csaladban névekvd gyermek helyzete.

Ez a modell pedagégiai szempontbél felveti a palya elndiesedésének kérdését.
Ez a figknal kiilonésen a pubertdskorban mutatkozik meg. A fitk idénként zabolatlan
magatartdsa sokszor valt ki a kevés onbizalommal rendelkezd néi pedagégusokban
neurdtikus magatartdst, ingerlékenységet, idegességet. Ez természetesen nem jelenti
azt, hogy igy nem lehet belehelyezkedni a pubertaskord gyermekek sajatos lelki-
vildgaba. A szakmai ismeret és a tudatos magatartas igen sokat tehet ebben a kér-
désben. A visszahiz6das és — amit sok esetben tapasztalhatunk — az erdsebbnek tiing
gyermekcsoporttél valé félelem igen veszedelmes.

Ezért van nagy jelentésége az iskolan kiviili tevékenységi formakban valdé rész-
vételnek. Az a nevels, aki elkiséri ndvendékeit sporteseményekre, futballmérkézés-
re, szinhdzi élményeit megosztja tanulbival, az ennek nyoman tdmadt szimpatia ko-
vetkeztében egyre biztosabb teret szerez maganak.

Néhany széval arra is szeretnék kitérni, hogy a neurétikus jegyek elsésorban a
fiatal és a tdlsdgosan koros pedagégus genericiénal mutathaték ki. Az elsé esetben
a kezdés bizonytalansiga magyardzza meg ezt a kérdést, mig a mdasodik esetben az
»elet-faradtsag”.

Természetesen a pedagégus is azoknak az érzelmeknek a hatisa alatt 4ll, ame-
lyek maganéletében kisérik 6t. A kivinsdg csak részben teljesithets: hagyja az iskola
falain tdl a sajat problémait. Vannak azonban olyan szituiciék, amikor ez nem si-
keriilhet. Elsének megemliteném a csalddi haldleseteket és masodiknak a maganyos-
sagot.

A jelenlegi helyzetben — mint emlitettiik ~ a palya elndiesedett. A maganyossag
mintegy involvalja sok esetben a neurézist és a befeléfordulé ember nehezebben is
tudja legy6zni a neurdzis megnyilvanulasait.

A maginyosan él§ pedagégusnék frusztralt helyzetiik kovetkeztében érthetd mo-
don domindnsan neurétikusak. Hidnyzik a csaldd, a gyermekek, a gondoskodas le-
hetdsége stb. A pedagdgusnék jelentSs része mintegy ,,atviszi” ezt az igényét ndven-
dékeire. Ez néha olyan nagy mértékben sikeriil, hogy a kis ndvendékek eltdvozasa ko-
moly hidnyérzetet jelent nala, anyai Osztdneinek megcsorbitdsat.

Mindebbdl kovetkezik az a feltevés, hogy 4altaldban jobb pedagégus-anyag a
csaladhoz tartozé anya, kiiléndsen abban az esetben, ha sajat gyermekeit is neveli.

A npeurdzis minden rétegben és korban csékkenti a munkaképességet. A pedagé-
gusok esetében azonban mindennek a kihatdsa ravetit6dik a tanuldkra és sokukban
kiils6 és belsé formak vonatkozdsaban visszhangzik. (Kiilsékdn értjitk a neurédtikus
magatartdsi formakat, mint amilyen a tik, a vallak rdngatdsa és egyéb megrogzott
cselekvési forma stb.)

E viézlatos tanulmdny célja, hogy felhivia a figyelmet a mentalhigiénés, pszicho-
higiénés teriilet egy fontos jellemzdjére. A j6v8 generacio kiegyensalyozott allapota
szoros Osszefliggésben van a pedagdgus személyiségével mind pozitiv, mind negativ
vonatkozdsban. Ezért hivatkoztunk a neurétikus pcdagégusok néhany megnyilvanula-
sara és sajatossdgira, mint olyan jelekre, amelyek a gyermekek harmoénidjat kozvetle-
niil és sdlyosan érinthetik.
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DR. ZUKOVITS IMRE
Pécs

Az oktatas,
az ismeretkozlés és elsajatitas

alapvet6 fogalmai és azok Osszefiiggései

A tervszerli és szervezett iskolai keretek kozotti oktatd-nevelé tevékenységiink
alapvetd feladatai kozé tartozik: sokoldalian fejlett, jellemes, széles kori alap- és
szakmai miveltséggel rendelkezé olyan személyiségek nevelése, akik rendelkeznek a
termeld munka eredményes végzéséhez és a tirsadalomban valé helytallishoz sziik-
séges ismeretekkel, jartassdgokkal és készségekkel.

A tudominy ujabb és ujabb eredményei, a technika valtozdsa, dinamikus fejls-
dése nélkiilozhetetlenné teszi az Gj ismeretek elsajatitisat és azoknak a mindennapi
életben valé felhasznaldsat.

Mindezek egyértelmiien igazoljak, hogy az egyén és egyittal a tirsadalom igénye
az ismetetszerzési, jellemformalasi lehetfségek sokoldalii szervezése, biztositisa. Tebdt
térsadalmilag sziikségszersi a sokoldald mivelddési tevékenység és ezen belill a magas
szinvonala és differencialt iskolai nevel-oktaté munka megvaldsitdsa.

A nevelés és oktatas végzdi, a pedagégusok szempontjabol a legfontosabb kove-
telmények kozé tartozik az oktatds, az ismeretkozlés elveinek, szerkezetének, médsze-
reinek pontos ismerete, valamint azoknak helyes felhasznildsa az iskolai életben.

Ezért az oktaté-neveld tevékenységiink hatékonyabb és tudatosabb végzése érde-
kében Aattekintést adunk az ismeretkdzlési-ismeretszerzési folyamat alapvetd fogalmairdl
és azok osszefiiggéseirdl.

Az oktatis értelmezése

Az emberi tevékenységben az ismeretek tovabbadasinak, az oktatdsnak mindig
igen nagy szetepe van. Ez volt a helyzet akkor is, amikor az oktatis még csak az
informaciok esetleges, alkalmankénti, Osztonos kozlésébsl allott, majd késGbben is,
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