| DR. GEREB GYORGY |

Szeged

- A pedagogus-személyiség =~
néhany pszicholégiai aspektusa

Kevés olyan palya, foglalkozas és hivatds van, amely olyan sokoldalt személyisé-
get kivan, mint a pedagégiai tevékenység. Ezittal csupdn arra toreksziink, hogy ennek
a sokszorosan bonyolult Osszefiiggés-lancolatban megmutatkozé személyiségnek néhany
pszicholdgiai bsszetevdjére ravilagitsunk.

Ez a sajatos személyiség sok tudatos és kevésbé tudatos élmények halmazibél
tevédik 6ssze. Bizonyara szerepet jatszanak kialakuldsidban a fiatalkori élmények, elsé-
sorban a csaldd, a pedagégus-modellek és a korai tarsas kapcsolatok. Kozismert tény,
hogy a fiatalkori élmények mély rétegekben beigyazédva rendkiviil dinamikus pszichés
strukturat alkotnak. A felnSttek élményeiben egyébként is élénk nyomokat hagynak
ezek a benyomasok, de a leend6 pedagégus palyavalasztidsaban kiil6ndsen dominansok
lehetnek. Ezek az élmények bipolaris jelentSséglick a pedagdgus szdmara: kovetendd
mintdt valaszt, vagy éppen ellenkezleg, osszehasonlitva negativ élményeit, egészen
masképpen képzeli el pedagdgiai tevékenységét. '

Alig van olyan palya, ahol a személyiség alkot6 jellegli kibontakozasanak ekkora
tere lenne, mint a pedagégus esetében. Barmilyen moédszertani Gtmutatis, tankényv
vagy egyéb dokumentum csupan megindithatja azt az alkoté tevékenységet, amelyet a
pedagégusnak nap mint nap létre kell hoznia. Mindebbdl az kévetkezik, hogy minel
syinesebb és sokrétiibb, gaydagabb és élményekben mélyebb a pedagégus személyisége,
anndil nagyobb eredménnyel formdlbatia 6 is novendékei syemélyiségét.

- A pedagégus személyiségének alapvetd pszicholégiai jellemzéje az dllandd meg-
vjhodds, az j befogaddsdnak és asszimildldsdnak_képessége. Az empétia e téren
lényegében azt jelenti, hogy képes rezondlni a kiilonb6zs élethelyzetekre, megnyilva-
nuldsokra, érzelmekre, vagyakra stb. és mindezt a megfelel§ életkor vetiiletében teszi.
Nem véletlen az a megallapitds, hogy a pedagdgus mindvégig fiatal marad a palyd-)
jan, mert fiatalok kozoétt él. Pszicholégiai szempontb6l ez azt is jelenti, hogy sok
esetben joindulatd naivitds tapasztalhaté egy-egy megnyilvanuldsaban. Sokszor még az
iras formaja is igazodik a tanulék életkorihoz, pszicholingvisztikai szempontbél pedig
a kifejezés, a stilus hasonlé jegyeker tikroz.

Sajatos az a kapcsolatrendszer, amely a pedagégust novendékével osszekoti. Az
empatia, a rezonancia lehetdvé teszi szamara, hogy ne csupian a sajat korosztalyanak
optikajaval, hanem a gyermekével is lasson, érezzen, gondolkodjék. Bizonyira ez a
titka annak, hogy a miivészetben is az a sikeresen hatd alkotds, amelynél a miivész
és a miiélvez6 azonos sziikségletet tolt be. Csakhogy az egyik a befogadd, mig «
masik a kozvetitd, a kreativ, alkoté, A befogadé a maga fejlédési fokan természetesen
szintén kreativ lehet, de tébbnyire nem kezdeményezS forméban. Itt is a pedagogus-
nak kell a sajat alkotéi vigyat beleplantdlnia névendékeibe.
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A pedagégus személyiségétdl fligg alapvetéen az iskola ,,pszichés klimaja”. E fo-
galmat egy évtizeddel ezeldtt azért vezettik be, hogy érzékeltessik a pedagogus koriil
kialakult légkor legfontosabb ésszetevdit. E pszichés klima fébb tényezdit kordbbi
kiadvinyunkban a kévetkezdképpen foglaltuk &ssze: ,,A tanuldk »kozérzete« az isko-
laban érvényesiilé érzelmi hatdsok, nevelési tényezdk élményegyiittesében nyilvénul
meg. Egyik fokmérdje ez a nevelés eredményességének. Az iskola nemcsak erkélcsi
alapokat nyuijt, fejleszti az értelmi képességeket stb., hanem egyitial az els6 munka-
hely, ahol a gyermek meghatirozott célok szolgilatiban felelSsségteljes, ellenérzétt
tevékenységet folytat. Ugyanakkor a tirsas érintkezés, a szocidlpszicholégiai hatisok
szintere is, mert a sz6 szoros értelmében »modell«-Gl szolgil a felndtté valds térsa-
dalmi kapcsolatai terén.” Az iskola pszichés klimajit csak akkor mondhatjuk jénak,
ha a pedagogusok és novendékek egészséges tarsas kapcsolatokat teremtenek és olyan
kozOsséget, amely j6 irdnyban alakitja a személyiséget, egyittal pedig fesziiltségmentes,
kellemes beilleszkedést is biztosit magdba a kozdsségbe. Az iskola pszichés klimajat
dinamikus fogalomként tartjuk szdmon. A pedagdgus o&nismerete, tevékenységének
tudatos elemzése az oktaté-neveld tevékenységének is mutatdja.

A pedagégus munkdjinak egy kiilon pszicholégiai nehézsége, hogy mikozben
megérti a novendékeit, s létrejon benne a sziikséges egyiittérzés képessége, feliil is
emelkedik ezen, és tapasztalata, tudésa, életszemlélete, vilagnézete és meggydz6dése
alapjan a mdr megértett névendéket céljai szerint formdlja is. Ezért igaz, hogy a
pedagégus egész életén keresztiil szerzett tuddsa, élményanyaga, személyiségének szi-
" nezldése egyenes utat nyit a ribizott tanulék kibontakozasa felé. A pedagogiai tevé-
kenység azonban ebb6l a szempontbél is nagyon nehéz: mintit teremt a novendékei
szamdara, de ugy, hogy a gyermek sajat személyiségének kibontakozasiban a gyermek
egyéni életébdl fakadé élményeket és helyes kezdeményezéseket ne térje le. Fel kell
ismernie a pedagégusnak azokat a hatarvonalakat, amelyen til mar sajat személyiségét
a gyermekbe nem tdplalhatja be. E téren a pedagdgus személyiségének pszicholdgiai
osszetevoi koziil ki kell tehat emelni azt az dnzetlen segitséget és szerénységet, aminek
alapjin annyira szerethetjiik és tisztelhetjiik a gyermeket, hogy bontakozdsinak egyéni
tényezdit is megdrizziik. Az iskolai Artalmak egyik fontos okozdéja lehet a gunyoros,
csufolédd tandr. Az ilyen ellenszenvet alakit ki onmagival szemben. A gyermek
megértésre torekszik, és ha nem “taldl visszhangra a pedagégusban, visszahuzédik,
bezarkézik.

A pedagbgus példamutatisa nem maginiigy, hanem tirsadalmi elkételezettségé-
nek és szerepének tartozéka. Ez a ,,pedagégus-modell” legnagyobb jelentdsége. Ezért
nem lehet kimért, ,,iskolds” a pedagégus, csakis humdnus ember, aki a ribizott gyere-
kekkel is az emberi bidnisméd jegyében torédik.

Misutt mar utaltam arra, hogy a pedagégus nap mint nap ,megjelenik” a pé-
diumon, mint ahogy a szinésznek is szerepelnie kell. A két személyiség pszicholégiai
karaktere e tekintetben nagyon hasonlatos egymashoz. Ebbdl kovetkezéen a nehézsé-
gek is hasonlatosak. A szinész optimilis esetben a szereposztids alkalmaval olyan fel-
adatot kap egy-egy darabban, ami egyéniségének, lelkidllapotinak, onkifejez6 médja-
nak a legjobban megfelel. Mi a biztositék azonban arra, hogy ugyanezen darabban
valé szerepe egyéni életének alakuldsa kozben is megfeleld lesz? Még mifaj esetében
is végiggondolhaté ez az igazsdg. Egészen mas beallitédas kell egy vigjatéki szerep-
hez, mint egy tragikus szerep megformaldsahoz. Mas pszichés energidkat mozgésit a
szinészben a sajat egyéni életével harmonizalé vagy a merdben ellentétes szerep min-
denkori megjatszasa. Valésdgos erdszakot kell vennie magan, ha a kett6 kézétt aktu-
lisan ellentét mutatkozik. A szerepét azonban mindenkor el kell jatszania.

A pedagogus esetében hasonlé személyiségjegyek és pszicholégiai Osszefiiggések
talilhaték meg. J6 értelemben 6 is ,,jatszik”. Kozonsége kevésbé kritikus, sét a
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gyerekek tobbnyire Gszintébbek is mint a ,,nagykézonség”. Azért is nehezebb az 6
helyzete, mert ez a ,kézonség” folyamatosan figyeli és megjegyzi, elraktarozza mind-
azt, ami jot és rosszat felfedez ebben a ,,szereplésben”.

‘A pedagbgus-személyiség pszicholégiai osszetevdi kéziil ezért olyan fontos ag
onismeret és mdsok megismerésének képessége. Fontos tovabba, hogy azt a pszichés
megterhelést, amit ez az alland6 kapcsolatrendszer jelent, el is tudja viselni. Sajat és
a gyermekek érzelmeinek széles skaldja, intézkedéseinek kovetkezményei soran fellépé
felelosség teszi széppé, de egyben nehézzé ezt a feladatot. Nem csoda, hogy ezen a
palyan olyan sok a neurotikus személyiség. E folyéirat hasabjain nemrég errd! fejtettiik
ki gondolatainkat.

A pedagégus munkdja abban is hasonlit a szinészére, hogy minden szavanak
sulya van, és szinte minden alkalommal médja van terapias szempontbél ,,pszichodra-
mat” végezni. A pedagégusnak rendelkeznie kell olyan képességekkel, hogy ennek a
pszichodramanak aktusait és kovetkezményeit id6ében belassa. Sorsdontd lehet maga-
tartdsanak, viselkedésének, intézkedésének minden mozzanata.

Szerencsés helyzetben van az a neveld, akinek személyiségében az optimista je-
gyek a dontéek. Hisz abban, amit csindl, és ez hallatlan hajtéerdt jelent szaméra.
A formalis optimista gyb6nydre olyan hajtéerét jelent, amely erdteljesen segiti célba-
jutni. E téren a pesszimista alapallds inkdbb a nehézségeket, semmint az eredménye-
ket involvalja. A pedagogusnak fel kell figyelnie a szorongé, faradt tanuldkra, a kéros
személyiségformalédashoz vezetS tiinetcsoportokra; az okok megismerése vezethet a
negativ irdnyu személyiségtorzuldsok elényos befolydsoldsira és megsziintetésére.

A pedagdgus személyiségének egyik fontos pszichc))légiai tényezbje a jo értelemben
vett aldzatossdg. Munkdja szolgdlat a javabol, amelynek sordn gyermeksorsokat él at
és sorsokat alakit. Minden gyermek egyéni életsorsa mellett csaladokat is befolyasol,
hiszen normalis korilmények kézott a szil6-gyermek viszony alapvetéen megszabja a
csaladi élet harmoéniijat. Ezért sem k6zombos, hogy a pedagogus képes legyen elter-
vezni a sziikséges hatdsmechahnizmust.

A pedagégus személyiségének alapvetd tartozéka a megijulés raciondlis rendje
mellett a johiszemiiségb8l fakaddé megbocsdtds képessége. Akarmilyen sérelem éri, el
kell hinnie (és ugy is kell cselekednie), hogy felismerje tanuldiban a jét. Alig lehet
elképzelni olyan gyermeket, akiben ne lehetne felfedezni valami jét, kedveset. A bosz-
szaallas, megtorlas, hajthatatlansidg olyan személyiségtényezdk, amelyek a pedagdgus- -
hoz nem méltéak. A kell6 Onismerettel és emberismerettel rendelkezé pedagdgus ide-
jében felismeri azokat a személyiségvonasokat, amelyeket e téren 6nmagabél ki kell
gyomlalnia.

Mindebb8l nem kévetkezik, hogy a megbocsiaté pedagdgus egyben felszinesen
elnéz6 ember legyen. Igazin nem szolgilja novendékeinek fejlédését, ha a megbo-
csatas jegyében elnézi hibaikat és konnyedén elsiklik felettik. Az etre vonatkozé vizs-
galatok azt mutatjak, hogy az a pedagdgus végzi eredményesen munkajat, aki kelld
szigorral és kovetkezetességgel, de ugyanakkor a fejlédésben és valtozasban, kibonta-
kozéasban és javulasban valé meggy6z6déssel itélkezik.

Ezért igaz az a hasonlat is, amidén a pedagdgiai tevékenységet a biré munkaja-
hoz hasonlitjdk. Itt is kell itélkezni, értékelni, osztdlyozni. Az idedlis pedagdgus-
személyiség alapvetd karakterolégiai jegye ay igazsig és méltanyossig képviselete.
Tudjuk, hogy milyen &sszetett jelenség a tanulék értékelése, s még Osszetettebb az a
hatdsmechanizmus, amit ez az értékelés kivalt. Letdrhéti a gyermeket, vagy éppen
felemeli, indokoltan vagy indokolatlanu! biztatja, vagy elmarasztalja.

Ujra utalni szeretnék arra, hogy a pedagégus pszicholégiai’ ismeretei alapvetden
fontosak ahhoz, hogy ezen a téren eligazodjék.
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Szeretnék egy munkapszicholdgiai tényre is ravilagitani. A munkapszicholégia sok-
szorosan bebizonyitotta, hogy minden munkavégzés sikerének feltétele az onbizalom, a
munka értelmébe vetett hit és a munkavégzés szeretete. E téren nem kivétel a peda-
gogus személyisége sem. A félszeg, onbizalommal nem rendelkezd -pedagogus nem-
csak sajit maga, hanem névendékei ellen is vét. A blzonytalankodas a kisebbségi
érzés minden esetben veszélyezteti munkaja sikerét.

Fejlodésiink jelenlegi szakaszaban az egyéni palydkon megszerezheté anyagi lavak
mennyisége igen valtozé. Egyre inkdbb érvényesiill a munka ellenértékének a teljesit-
ményhez vald viszonyitasa. Vannak teriiletek, ahol ez konnyen Aatlathats, sé6t lemér-
het6. A pedagégus tevékenysége nem tartozik ide, s csak részben mindsithetd koéz-
vetlenil az elvégzett munkaja alapjan. (Természetesen itt is vannak olyan mércék,
amelyek Osszehasonlitist tesznek lehetévé.) A pedagégus tevékenységének kovetkez-
ménye és igy sikerességének igazi mércéje az a ,,vérdtdmlesztés”, ami hosszi tavon
életet alakit.

Ezzel eljutottunk tulajdonképpen a pedagégus személyiségében rejlé egyik leg-
fontosabb kérdéshez: a bivatdstudat és boldogsig jegyeihez. Filozodfiai értelemben
ugyanis a boldogsag a sziikségletek és lehetGségek, célok és vagyak, érzelmek szdve-
vényében mutatkozik meg. Az igazi pedagégus munkajinak sikerét abban latja, ha
novendékei boldogulnak, és ugy érezheti, hogy ebben az életitban az 6 iranyitd keze
is benne van. Sokszor sajniljdk a pedagégust, mert talin nem keres annyit, mint
akik mas teriileten dolgoznak, mert idegesiten kériilnyiizsgik a gyerekek. Akik erre
gondolnak, nem tudjak, hogy a pedagdgus boldogsaginak legfébb jegye és igy szemé-
lyiségének harmodniijat megteremtd feltétele éppen ez a nyiiszgd, életviddm, mindig
elére nézd, akaré, kiizdé gyermeksereg, az a zaj, amely a pedagdégus szamdra olyan
megnyugtatd és olyan mértéki szitkséglet, mint masnak a kenyér vagy az életet jelentd
oxigén. A pedagégus személyiségében olyan pszicholégiai karaktervonasok fedezhetSk
fel, amelyek az altruizmus mellett 6nmagat is harmonikus személyiséggé, boldog
emberré varazsoljak.

&

DR. KEREKGYARTO IMRE
Budapest

Gyermekek a kozosségben

»...a tirsadalom arra nevel: rendeld ald magad a kozdsségnek. ..
Nos, a nevelés eredményes volt. Hésiink azéta is a kodzosséget keresi,
de mindig csak klikkekkel talalkozik.”

Trencsényi Imre (Uj Iras, 1970:12)

AZ EMBER TARSAS lény, egyik alapvets sziikséglete, hogy ne csak egyes
emberekhez, de kisebb-nagyobb csoportjaikhoz is szoros szalak flzzék. Sziksége van
erre, ha tanul, dolgozik, kézéleti tevékenységet fejt ki, de akkor sem tudja elke-
rilni. 6ket, amikor szivesen lemondana tarsasigukrél, és szive szerint egyediil vagy
kettesben toltené idejét. Beléjitk botlik az utcan, vasarlasa, pihenése, szorakozasa vagy
éppen toprengései kozben. Egyetlen lehetdség kindlkozik szdmara, ha életét értelmesen
kivinja leélni, meg kell tanulnia, miképp lehet elviselnie masokat, és hogyan teheti
onmagit masok szdmara elviselbetévé. Emberi kapcsolataink nemcsak egyes embe-
rekkel, de az emberi csoportokkal is kiilonbdzéek lehetnek, ellenszenv, kozony vagy
rokonszenv szinezheti Oket. A kapcsolatok bonyolult halozataban megkulonboztet—
hetiink: -
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