get: mihelyt észreveszik, hogy valakinek valamilyen konfliktusa van kérnyezetiikben,
tanacsaikkal ldézik, magukra kivanjdk vallalni a megoldast. A lehetetlenre vallal-
koznak. A vezets, a neveld mégsem tchetetlen a mdsok konfliktusaival szemben,
‘megoldashoz segitheti tarsait, didkjait:

a) mindenekel6tt azzal, ha sajat életével ad példit a konfliktusok helyes felol-
désira (milyen szinalmas figura az a pedagdgus, aki képtelen megbocsatani tanit-
vanyainak egy egyszeri valds vagy vélt sérelem miatt)

b) sziikség esetén az elfojtott, hamu alatt izzé6 konfliktusokat kiélezi (az Arul-
kodékat szembesiti azokkal, akikre panaszkodnak, a kozosség elé visz valamilyen
»igyet”)

c) a kozdsség érdekében kiiktatja a konfliktus okait (szétvilasztja a verekeddket,
mAas osztilyba, mas padba helyezi a gyerekeket, felszblitja a tanért, kérje Athelyezését)

d) megismerteti és gyakoroltatja tanitvdnyaival a kozosségi egyiittélés viselkedési
formdit és irdnyitdjukat, a magatartisi normakat

€) képessé teszi gyermekeit az Snkritikdra, vagy ahogy Siskin a kivdlé marxista
etikus mondja, rendszeres lelkiismeretvizsgdlatra.

Kétségtelen, hogy gyermekeinket a tantirgyi ismeretek megszilirditdsa mellett
sokkal jobban fel kell késziteni a mindennapi életvitelre, Divat lett ennek egyik
OsszetevOjét, a szexualis felvildgositast egyoldalian hangsulyozni, holott kézegébdl
kiszakitva ez még artalmas is lehet. A kilonb6z6 emberi megnyilvanuldsok helyes
értelmezésére, a helyes reagalds mddjaira, a sziikséglet-szandék-elhatarozas-tett és ké-
vetkezményei Osszefiiggésében valé gondolkodasra kell képessé tenni &ket. Tudjanak
kiilonbséget tenni valos és megjitszott érzelmek, Gszinte bardtsdg és hizelgés, szerelem
és udvarldi szerepjatszds kozott. Ha figyelembe vessziik, hogy az iskoldban egyre
ngvekszik a szabad id8 mennyisége (11 napos tanitds, Stnapos munkahét stb.), ak-
kor nem hivatkozhatunk arra, hogy erre nem jut id8. A tanitasi érdkon kiviili fog-
lalkozasok felerdsithetik a ritka osztalyfénoki ordk ma erdltetve tulértékelt hatdsu-
garait. Kotetlen beszélgetésekre, vitikra van sziikség azzal a megszoritassal, hogy
néhidny tomegkommunikdcids prébéilkozassal ellentétben csak formaijuk lehet kdtes-
len, vilagnézeti, erkdlcsi tartalmuk mindig kétéit legyen. Nevelésiink alapallasa, hogy
»egy tulajdonsigban mindig egy masik tikrdzédik” (J. Kross észt ir6): ugy alakit-
suk ki tanitvdnyainkban a minden emberrel szemben érzett tékéletes bizalmat, hogy
abban ugyanakkor a kellé tdvolsdgtartds is tikedzddjék, mert més, hogy kiben bizzék
meg, és kire bizza rd magit az ember.

> K&

DR. KLEININGER OTTO
Szekszard

Erzelmi élet vizsgalata
8-10 éves altalanos iskolai tanuldknal

A gyermek minden tevékenysége és kapcsolata befolyasolja személyiségének ala-
kulasat, ezeket érzelmek kisérik, ami alakitja, torzithatja, de mindenesetre motivalja.
(Boszérményi-Brunecker 1979.) :
: Az érzelmek irdnyitdsdban részt vesz a formdcié-retikularis, a hipothalamusz,

de befolyasolja és szabalyozza a limbikus rendszer, valamint a temporilis lebeny
kérgi és kéreg alatti része is (Angyal 1961.)
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Felfoghatjuk a kérdést Ggy is, hogy az érzelem velesziiletett, agyilag determi-
nalt és a tanult tényezdk egyiittese. Minket, pedagégusokat természetesen elsésorban
a tanult komponens érdekel, a kornyezet formalé hatdsa és az a mdd, médszer,
amivel ezt a mili6-hatdst befolyasolni lehet.

Az érzelmek mérésére a Liischer-féle szinteszt 8 szinbdl 4ll6 szinsorat hasznal-
tuk. Ez egy fchér kartonra ragasztott 2X2 cm-es szines négyzetekbsl all, ahol a
szinek a kovetkezd sorrendben helyezkednek el:

lila-kék, sziirke-vords, sarga-fekete, barna-zéld. Ezekbdl kell a vizsgaltaknak
szimpatikus, illetve antipatikus szineket valasztani. Els6 helyre vilasztia a legszim-
patikusabbat, a masodik helyre az utina kovetkezd szimpatikusat és igy tovabb, majd
a legantipatikusabbat s egy mdsik antipatikus szint gy, hogy mind a 8 szint rang:
sorolja.

A vizsgilatot olyan vilidgos helyiségben végeztiik, ahol nem kellett miifényt
haszndlni. _ )

Hét Tolna megyében levd Altaldnos iskoldban végeztiik el a vizsgalatot. (4 va-
rosi, 3 falusi, ebb6l egy neveldotthonos iskola volt)

300 alsé tagozatosnal végeztik el a Liischer-féle szinteszttel az érzelem wvizs-
galatat. Természetesen felhasznaltuk munkinkhoz a pedagégusoktél kapott informa-
cidkat, amit ezittal kdszoniink meg. Nemek szerinti megoszlas: a fid tanulék szdma:
151, a lednyeké: 149 volt.

Eletkoruk 8-10 év kozotti.

A Liischer-féle szinteszttel végzett vizsgalattal a kovetkezé kérdésekre keresiink
vélaszt:

1. Van-e mér ebben a korban eltérés a fiik és lanyok 8-szin valasztasaban?’

2. Szinkronban van-e a felgyorsult biolégiai akceleraciéval a vizsgaltak sze-
mélyiségnivéja?

3. Van-e erre a korra jellegzetes szinvalasztds, és ez eltér-e a német irodalom-
ban talalt adatokt6l?

4. Milyen pedagdgiai konzekvencidk megallapitdsira nyijt lehetséget a Liischer-
féle szinteszt?

Eredmények, kévetkeytetések

A Liischer-féle szinteszttel tortént vizsgilat eredménye az 1., 2., 3. és 4. tabla-
zatrél olvashaté le.

‘A tablazatok elsé sordban tiintettiik fel a szinekre adott valaszok abszolit sza-
mat. A miésodik sorban pedig a silyozott Atlagot, amit ugy kaptunk meg, hogy az
els6 helyre adott vélasz szAmét 8-cal, a masodik helyre adottat 7-tel és igy tovabb,
a 8. helyen 4ll6 szin szamét pedig éggyel szoroztuk meg. A silyozott atlagok &ssze-
ge alapjan allithattuk fel a rangsort. :

A 4. tiblazaton lithaté a fitk és ldnyok osszehasonlité vizsgilatinak szézalékos
megoszlasa.

Az elsé helyre valasztottdk a lila szint a fiuk és a linyok egyarint. A lanyok
majdnem kétszer annyiszor, mint a fitk.

A misodik helyre preferiltik a vo6rds szint a fidk, és a sargat a lanyok. A har-
madik helyre a fitk a sdrga, a linyok a vords szint helyezték. A 4. helyen talalhatd
a zold, az otodiken a kék, a hatodikon a barna, a hetediken a sziicke és a nyolca-
dikon a fekete szin gy a fiiknal, mint a ldnyoknal.

A lila szin érzelmi ambivalenciat, labilitast, infantilizmust jelent, ha az elsé
helyre vélasztjak.
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1. tablazat . n: 151

A 8—10 éves fiuk 8-szin valasztasa, illetve stlyozott atlagsora

Szin 18 | 2771 | 36 | 45 | 5,4 | 63 | 112 i 8/1 | Osszes | Rangsor
|

1 15 20 35 45 17
Sziirke 6 2 ! 495 7
48 14 66 75 80 | 105 90 17

10 19 5 25 17
Kék 8 8 3 2 569 5
64 56 60 95 | 140 87 50

18 26 30 28 21 13 8

—
=y

7
Zsld . 692 . 4
144 182 | 180 [ 140 | 84 | 39 16 7 _

26 | 29 | 14 6 6 i

Voros 30139 901! 2
240 | 273 156 145 | s6 | 18 12 1
35 s | 25 | 24 | 12 9 7 4

Sarga 3 888 3
280 | 245 150 | 120 | 48 | 27 14 4

28 17 6 | 10 7 3 -

Lila 48 32 932. 1
384 | 224 | 168 | 85 | 24 | 30 14 3
4 5 16 13 | 40 | 29 | 34 10

Barna ’ 553 .6
32 35 96 65 | 160 87 68 |-

4 6 3 20 19 |
Fekete 2 5 296 8
16 28 30 30 12 60 28

—
(=

O O
NN

Goldschmidt (1953) 180 kisiskolasnil végzett vizsgilati eredménye szerint is
ugy a fiuk, mint a ladnyok elsé helyre a lila szint valasztottak.

Flehinghaus (1959) azt talalta, hogy a lanyok sokkal ndgyobb ardnyban (30,9%0)
valasztjak a lilat elsé helyre, mint a fiak (14,5%). A mi v1zsgalat1 -eredményiink _is

nagyjabol ezt a szazalékos eltolédast tikrozi.
: Ezek szerint a lanyok érzelmi érése nagyobb szdzalékban mutat elmaradast a
biolégiai akcelerdcidhoz viszonyitva, mint a fidké. Ez rendkiviil érdékes adat, mivel
ellene mond a kozfelfogisnak, ami szerint a lanyok érzelmileg korabban ernek mint
a fiuk.

A misodik helyre a fitk a vords, a lanyok a sdrga szint valasztottak Gold-
schmidt kutatdsi eredményei is azt tiikrozték, hogy a fitk a masodik helyen a vo-
tos szint valasztottdk, viszont a német lanyokra az jellemzé, hogy &8k is a vords
szint preferaltdk mdasodik helyen.

A lila-vérds els6 két helyen valé szerepeltetése Liischer szerint- jelzi, hogy az
ingerekre kénnyen és gyorsan reagilnak, szeretnének erds egyéniség benyomasat kel-
teni. A lila-sidrga szinnek els két helyre valé valasztisa pedig jelzi: - a fantizia-
képek kibontakozasidnak igényét, nyiltsziviiséget, az érdekes, izgalmas taldlkozasok
utani vagyat a varakozé allaspontot.

Azt is mondhatnink, hogy a lila-vérds szin-valasztasa a kezd6do, klbontakozodo
maskulin igényt, (az aktivitdst), mig.a lanyokra jellegzetes lila-sarga konstellacié a
kibontakozddé feminin jelleget (a varakozast, a passzivitdst) jelzi. Az eddig elmon-
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2. tablazat n: 149

A 8—10 éves lanyok 8-szin valasztasa, illetve sulyozott atlagsora

Szin 1/8 2/7 3/6 4/5 5/4 6/3 72 8/1 Osszes | Rangsor

Sy o] 2 4] 6|2 ;
zurke 0| 14 | 24 | 30 | 44 |165 | 104 | 19

8 14 25 37 28 22 12

3
. ' 577 5
Kek 24 56 84 | 125 | 148 84 44

-
N

o1d o (16| 19 |8 [ 27| 9| 6| 5| P

72 {112 {114 {200 (108 | 27 | 12 | 5 _

Vorts 2 |33 w26 13 [ 10| 3| 3| s
9 (231 |294 |130 | 52 | 0 | 6 | 3
29 | 3 | 41 | o 2 | 2 | 4

Sérga 232 | 371 | 246 | 45 32 6| 4| a| 2

i o |32 | 7 2 1| 2] 0of -
752 | 224 | 66 | 35 | 8 | 3| 4| o

Bama oz o a3z 4] 8| )
14 | sa | 70 |164 | 03 | 88 | 8

\O
=]

2 3 2 3 10 13 18
Fekete . 277 8

16 21 12 15 40 39 36 98
4. tablazat
1 2 3 4 5 6 -7 -8
) fiuk lila voros sarga zold kék barna sziirke fekete
n: 151 | 31,78% | 25,82% | 16,55% 18,54% | 23,17% 19,20% | 29,80% | 60,92%
lanyok lila vOros sirga z6ld kék barna sziirke fekete
n: 149 | 63,08% | 32,88% | 35,57% | 38,92% | 24,83% | 20,80% | 34,89% | 65,77%

dottakat mégjobban aldhizza az Eggert (1965) altal bevezetett értékelési méd, ami
szerint a masodik helyen valasztott szin ,eldrulja” a célt, amit el akar érni. A 8-
10 éves fitk a maszkulin, illetve a lanyok a feminin jelleg kibontakoztatisit azzal,
hogy a voros, illetve a sarga szint valasztottik a masodik helyre.

Erdckes az is, hogy ugy a fiik, mint a linyok az &todik helyre helyezték a
kék szint, ami Eggert szerint ,,a latens allapotot” jelzi. Ez a kék szin esetében arra.
hivia fel a figyelmet, hogy a lappangé allapotban levé nyugtalansig barmikor fel-
léphet!

Ezt a tényt azok a kollegak, akik 3., 4. altalanosban tanitanak, szdmtalanszor
konstatalhattak. .

Osszehasonlitottuk a fidk és linyok szinvélasztisat abbél a szempontbél is, hogy
milyen szdzalékban haritottak alapszint, illetve hdnyan valasztottak nem alapszint
az els6-masodik helyre.
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A kék szin elutasitisa a fidknal 27,81%, a lanyoknal 22,81%/p-ban fordult elé.
Ami jelzi frusztrilt helyzetiiket, amit elviselhetetlennek éreznek, ezért megneheziilt
koncentraciés készségiik, nehezen tanulnak.

A 26ld szint a fitk: 9,93%¢-ban a lanyok: 7,38%b-ban utasitottak el. Ez akada-
lyozott 6nmegvalésitisra utal, a tilterhelés miatt képtelen kibontakozédni.

A vérds szint a fitk: 4,73%0-a, a lanyok: 4,02%-a utasitotta el. Ezzel jelzik
bénultsagukat, inaktiv voltukat. ‘

A sdrga szint a fidk: 7,28%-a, a lanyok: 4,029/0-a utasitotta el. Ezek a gyerekek
tul ingeriilt fesziiltségben élnek, félnek a csalodastél.

Az elutasitott alapszineket az elsé helyen all6 szinnel, jelenleg a lila szinnel
kellene kompenzalni. Azonban a lila szin erre nem alkalmas, mert ez azt jelzi, hogy
a képzelet vildgaba, a meseviligba meneckiilnek, amivel csokkenthetik ugyan belsd
fesziiltségiiket, de kompenzalni nem tudjak.

A nem alapszinek kézil most csak a feketének elsé, masodik helyre valé va-
lasztdsat nézziik meg, akkor azt latjuk, hogy a fidk: 3,97% a ldnyok pedig: 3,35%-
ban preferiltik ezt a szint.

Mérei (1968) szerint: — a fekete szin valasztasa silyos szorongisos fesziiltséget,
panikreakciéra valé hajlamot, alkalmazkodasi képtelenséget jelent. — Szerencsére ke-
vés gyermekre jellemz6 ez a kép, de nem hanyagolhaté el!

A 300 kisiskolasra jellegzetesnek mondhaté 8-szin valasztdsa a 3. tablizaton l4t-
haté.

3. tablazat n: 300

A 8—10 éves kisiskolas fitk és lanyok 8-szin vélasztdsa, illetve siilyozott atlagsora

Szin 1/8 2/7 3/6 4/5 5/4 6/3 7/2 8/1 Osszes | Rangsor

6 4 15 21 31 90 97 36
Sziirke 895 7
48 28 90 [ 105 | 124 | 270 | 194 36 .

11 16 24 44 72 ST 7| 47 29
Keék ! 1146 5
88 1112 144 | 220 [ 288 | 171 94 29

27 42 49 86 48 22 | 14 12
Zsld 1532 4
216 | 294 [ 294 | 430 | 192 66 28 12

72 55 27 16 9 4 - -
Voros 42 s 1743 3
336 504 450 | 275 108 48 18 4 :
4 88 66 33 21 11 9 8 .
Sarga 6 : 1832 2
512 616 396 165 84 33 18 -8 .
64 39 24 8 11 9 3 :
Lila 142 : i 2024 1
1136 | 448 234 120 32 33 18 3

7 25 27 81 60 78 | 18 - .
Barna 4 ) 1044 6
32 49 150 135 324 180 156 18 ” :

7 7 9 13 | '33 37 | 190
Fekete 4 ' . 583 . 8-

32 49 42 45 52 99 74 1190
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Az 4ltalunk vizsgaltak tehdt: els6 helyre a lildt, a m4sodikra a sirgit, har-
madik helyre a vorost valasztottdk, majd ezt kovette a zold, kék, barna, sziirke,
fekete szin.

A lila szin elsé helyen valé valasztasa Liischer szerint pubertas elétt alloknal
fiziolégis. Erre utal Goldschmidt kutatdsi eredménye is.

Flehinghaus (1959) viszont ugy tallta, hogy az ebben a korban levd gyerekek
a vOrds és a sarga szint kedvelik leginkabb.

A Liischer-féle szinteszttel dolgozé kutaték tobbsége Ggy taldlta, hogy a kék
szin 6todik helyen valé szerepeltetése a 7-10 éves kortiaknal altaldnos. A mi vizs-
galati eredményink ezzel megegyezik.

A sirga-vords szinnek 2., 3. helyen tortént valasztdsa jelzi, hogy az Aaltalunk
vizsgalt 300 tanulé kb. 56%-a nyitott. A 300 kisiskoldsnal végzett Liischer-féle szin-
teszt alapjan a kévetkezé megallapitasokat tehetjik:

1. A lanyok és fidk 8-szin valasztdsa felhivia a figyelmet arra, hogy a 8-10
éves lanyok érzelmi életének fejlédése némileg elmaradt az ugyanolyan kori fiiké-
tél. (A lanyok lila szin preferdlasa: 63,08%o.) _

2. A felgyorsult bioldgiai akceleracié nincs szinkronban az altalunk vizsgalt 8-10
éves fillk és lanyok személyiségfejlédésével, ezért nagy ebben a korban a pszichés
labilitas.

3. A kibontakozé maskulin, illetve feminin' jelleg jél tikréz6dik a vizsgalati
eredményekben. (A fitk lila-vorés, illetve a lanyok lila-sirga szinpart valasztottak.)

4, Nyitottsdgra utalé szinvalasztds a fidknal 42,37%g-ban, a linyoknal 68,45%0-
ban fordult els.

5. Az 4ltalunk vizsgalt kisiskoldsok 8-szin véilasztisa a kovetkez6képpen ala-
kult: az elsé helyre keriilt a lila, majd ezt kdvette a sirga-vords-zold-kék-barna-
sziirke és utolsénak a fekete,

Goldscmidt ugyanilyen korid német gyerekeknél végzett vizsgilatahoz viszonyitva
eltérés csak a lanyok 8-szin valasztdsdban lathatd. A német lanyok a vords szint
valasztottdk a maésodik és a sargit a harmadik helyre. A német és a magyar fiik
8-szin valasztasiban nincs eltérés.

Felmeriil a kérdés, vizsgalati eredmenycmk .mennyire altalanosithaték, s mi-
lyen pedagégiai konzekvencidkat tehetiink? Tény, vizsgilatainkat csak egy megyé- -
ben levé altaldnos iskoldkban végeztilk, mégis feltételezhetd egy orszigos felmérés
esetén a hasonlé eredmény. Erre batorkodunk kévetkeztetni abbél, hogy az azonos
koru német gyerekeknél hasonldé eredményt kaptak, -

‘Tanulmanyunkkal . a kisiskolasokkal foglalkozé pedagégusok személyiségformalé
munk4ijat szeretnénk timogatni.

Pedagbgiai kovetkeztetések:

1. Az ebben a korban levé tanuldk tobbsege (kb. 56%c-a) nyitott, akikkel kény-
nyen boldogul a pedagégus, de legaldbb 44%0-ra tehetd azoknak a szima, aki: ga- -
tolt szorongd, zarkézott, visszahtiz6dé, inaktiv stb.

Ez utébbi csoportba tartozé tanuldk személyiségformalasa nem konnyi feladat.
Ahhoz, hogy megvaltoztassuk. 6ket, sziikséges:

" a) felszabadult (szorongismentes) iskolai légkor,

b) egyéni bandsmiéd, amely: elSreldtd, megfontolt, a gyermeket sziinteleniil biz-
tatd, gyakran )utalmazo, magat megszerettetni tud6é pedagdgiai magatartisban mani-
fesztalodik.

2. Tanuldsi problémékkal, koncentraciés nehézséggel bajlodok szima is elég ma-
gas. (a. mi vizsgdlatunkban ez 50,62%0-0s el6fordulasi). A feladat annak tisztdzdsa,
miért allnak fenn ezek a tiinetek? Amennyiben mentalis gyengeség az ok, akkor is-
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kolai ideggondozéi vagy nevelési tanicsadéban torténd kivizsgalds sziikséges, ha mar
a felzérkéztatds kudarcba fulladt.

Amikor az inadekvat milié tehetd feleléssé, akkor nélkiilézhetetlen a sziil6k fel-
keresése, a velikk valo feltird beszélgetés mellett a tanulé toleranciakészségének fej-
lesztése, amit a megterhelések fokozatos emelésével lehet elérni. .

3. A helytelen oppoziciés magatartisi forma (7,32%-ban fordult el§) allan-
désuldsat meg kell akadadlyozni. Ennek oka is legtobbszor a kozvetlen miliGben rej-
lik. A csaladlitogatasnak, a sziilékre valé rahatdsnak itt is dont6 jelentdsége van.
Ezzel azonban nem elégedhetiink meg, mivel a magatartasi sztereotipidkat is at kell
alakitani (opponalé gyerekek személyiségnivojanak hanyatldsardl van szé). Cél: az
adaptaciés készség kialakitdsa, ami hosszu idét, tirelmet igényel és allandé pozitiv
alkalmazkodé magatartdsmintat! Valamint a kdzosségnek az egyénre gyakorolt for-
malé hatasat kell kiakndzni,

4, Kiilén nehézséget jelent a hiperaktiv gyermekekkel valé bénasméd, el6for-
dulasa 23%-o0s volt. Cél: mentalis szintjiknek megfeleld feladatokkal valé ellatas.

OSSZEFOGLALAS

A szerzg 300 kisiskoldsnal végzett Liischer-féle szintesttel vizsgalatot.

Megallapitotta:

1. Van a 8-10 évesekre jellegzetes szinkonstellicid, amely a kiilfldi irodalmi
adatokkal 6sszehasonlitva csak minimalis eltérést tikedz,

2. Mir ebben a korban tendenciaszerGen jelentkezik a maszkulin, illetve a fe-
minin jelleg.

3. A lanyok érzelmi érése lassibb, mint a fitké.

4. A vizsgaltak érzelmi fejlédésének iiteme elmaradt a biolégiai érést6l.

5. A Liischer-féle szinteszttel tortént vizsgilat néhiny pedagégiai kovetkeztetés
megfogalmazasara nyujtott lehetdséget.
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