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Kapcsolataink érzelmi tartalma

..az érzelmi s érzéki 6rom ... éppugy feltétele
az ember egyensulyi allapotanak mmt az életnek az
oxigén.”

Christian Langlois

A TECHNIKA ES A MUSZAKI tudominyok robbanasszerli fejlédésével az
emberiség életében megjelentek a szines televiziok és a lehallgaté késziilékek, a bo-
nyolult ipari folyamatokat vezérlg szdmitégépek és az atom- majd a neutronbombik.
A kor embere sajatos dilemmaval talalkozhat, amelyben nem egyénileg, kozosségben
kell dontenie: vajon minden erejét, energidjat az anyagi jolét fokozasara forditja, és
belenyugszik a humanum - elvesztésébe, az eldologiasoddsba, az elembertelenedésbe,
vagy félt6 gonddal megdrzi emberségének évezredek :alatt felhalmozott kulturalis,
moralis értékeit is. A dilemmat kortirsaink hiarom egymdssal érintkezé teriileten fo-
galmaztdk meg a legélesebben. Moravxa a ljubjanai Pen kongresszuson: sziikség van-e
irodalomra;

vajon az egyre nagyobb teret hodité képi kultira nem szont]a e k1 hagyominyos szerepébél
a Guitenberg galaxist, a betikultirat?

Ftancois Sagan irdsaiban: sziikség van-e érzelmekre;

kérdés helyett.tomor kfjelentesben fogalmazza mieg 4allaspontjat: a legtermészetesebb élet-
Eorma - iria - az érzelem nélkili élet, :

végiil napjainkban Christian Langlois: szukseg van-e mivészetre?

Chr. Langlois francia ép‘itész.és esztéta a Tudomanyok és Miivészetek Eurdpai Akadémidjdn
tette fel kérdésér, de megadta ra valaszat is: ,,Az id6k kezdetén, amikor a legtermészetesebb lett
volna, hogy az ifji ‘emberi faj csakis a megélhetésre s a létfenntartasra, Ssszpontositsa teljes szel-
lemi- tcvekenyseget az ember paradox médon, idejének és erejének egy részét haszontalan, de
bamulatos szépségli miivek megalkotasanak szentelte, olyan miivek “megteremtésének, melycknek
tokélye kivivia a XX. szdzad emberének csodalatat”, s ryilvan hasonléképpen lesz ez a jové év-
szdzadokban is (Nagyvildg,  1981:11. p. 1696.), amint a sagani kérdésfelvetésre is a Biblia 3si
szbvege rezondl: ,ha szeretetem nincsen, olyanna lettem, mint a zengé.érc vagy a pengd cimbalom”
(Szt. Pal 1. levele a korinthusiakhoz).

Iskolainkban mindezek a kérdések nem elméleti, hanemr gyakorlati problémdk-
ként vetddnek fel. Egyrészrdl neveléselméletiink egyik szamizottjét lathatjuk az ér-
zelmi nevelésben, amelyrSl hossza évtizedek é6ta alig esett szé6 (bir a MM az egyik
tanév ,féfeladatat” hatdrozta meg benne). Masrészrél a pedagégia egyik hétkdznapi
gondjava lépett el az a tény, hogy gyermekeink nagy témege érzelemsyegény kor-
nyezetben él. Mindjart hozzéitehetjitk, hogy ez a tipikussd valt megallapitas leegysze-
risiti a valésdgot, mert helyesen ugy kellene fogalmaznunk, hogy nagyon sok gyermek
életébdl hidnyoznak @ pozitiv érzelmek, de annil tobb. negativ érzelemmel telitédnek
(indulatokkal, agressziv vagyakkal), hiszen alapvetd .sziikségleteik kielégitetleniil ma-
tadnak, nem élhetik 4t a szeretet, az odatartozds, a védettség, a tokéletes bizalom
élményeit, mert. czek helyett
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- forintokat kaptak csupan,
- csaladi statusuk bizonytalannd valt (valasok, allami gondozottak, veszélyeztetettek stb.),

- és szamolnunk kell azzal is, hogy a filozéfiailag legképzetlenebb tarsadalmi ré-
tegekben terjed valamilyen wvulgdregzisztencializmus, amely hihetetlen 6nzésével, anya-
giassagaval, élvezethajszolasiaval teremt hitrinyos helyzetet gyermekeink szamira. A
mauriaci ,érzelmi sivatagban” hosszi ideig az iskola sem tudott odzist biztositani a
gyermekek részére, akiknek mindennapi viselkedésére ez az érzelem ,nélkiili” ©&nzés
iitdtte t4 bélyegét (tiszteletlenség, udvariatlansag, durvasig stb.).

A biolégusok szerint érzelmeink magasabb rendi idegrendszeri tevékenység ter-
mékei, és hirom csoportra oszthaték, mert vannak:

a) érzékleti ~ belsé szerveink allapotat tiike5z6, 6sztontdrekvéseinket kisérd;

b) fizikai - a tevékenységeket, kiiléndsen a munkét kisérd érzelmek, mint pl. a munkadrdm,
a sikerérzés;

c) és képzeti - amelyek ,fogalmakhoz” kapcsolodnak, mint intellektudlis, etikai vagy eszte-
tikai érzelmek.

Kétségtelen, hogy nagyon tanulsigos ez az osztdlyozas, nekiink azonban azt is figye-
lembe kell venniink, hogy a személyiség mint oszthatatlan totalitds (teljesség) biogén,
pszichogén és szociogén tényezbk integrilt egysége, amelyrd] sziikségszerGen hamis
képet kapunk, ha kizarélag biolégiai, szomatikus vagy pszichés, illetve szocidlis oldal-
6] kozelitink feléje. Erzelmeinknek is vannak biolégiai, idegrendszeri, pszichés és
szocidlis tartalmai, amelyek egysitt jelentkeznek, s egyiitt biztositjdk egy adott hely-
zetben a kellemes vagy kellemetlen érzést, a kornyezettel valé harménia létrejottét
vagy felbomlasat. Koltdi képekkel fejezte ki mindezt Vérdsmarty, amikor megfogal-
mazta: kéjt veszt, ki kéjt szérakozva kerget, mert a boldogsigot sem a kincs, sem a
hirnév, sem a gydnyor egyedsil nem hozhatja létre. A boldogsig nem tartés allapot,
hanem kemény munkéval, probara .tevé.erdfeszitéssel kivivott dtmeneti, tobbnyire pil-
lanatnyi helyzet. A pedagégia egyik évszazados igazsiga éppen ezért, hogy az a kor,
amely gyermekeibdl ,boldog nemzedéket” kivdnt nevelni, mindig arra torekedett,
hogy kiizdoképességét fokozza, helytillasra tegye alkalmassd, s ne valamilyen elveteg
bibokat faragjon beldle. :

A torténelem és tanitdsa remek példakat kindl ennek az igazsignak a megértetésére. Gon-
doljunk pl. IV. Lészlé életére vagy arra, hogy a Habsburgok cldbb elnémetesitésre szantdk fone-
meseinek fiait, ha ez nem sikeriilt, beérték azzal is, hogy nihilista play-boyokat neveljenek bels-
luk, Torténelmink sajitossiga, hogy ezek a térekvések tébbnyire kudarcot vallottak (pl. Maria
Terézia testSeei, Bessenyeiék vagy az ifji Rakéczx nevelésében).

Erzelmeink lényegét a kovetkezéképpen kozelithetjok meg:

Az objektiv valésag kilsé, belsd ingerei, hatdsai az érzéseket keltenek
emberben
érzései segitségével - tudomasul veszi az ingereket, érzetei lesznek
' . kellemes vagy kellemetlen hata-
saikat
érzetei kifejezik - hogy a vilagot nemcsak értel- | emociondlisan viszonyul is

mével fogja fel, hanem hozza

az emocionalis viszonyulas teszi lehetévé, hogy az ember | emocionalisan dtélbesse
: a vilaghoz valé szubjektiv vi-
‘szonyat
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ez az atélés hatalmas energidkat szabadit fel térekvés
benne, amelyek arra késztetik, | vdgy mihelyt konkrét
hogy a kellemes érzéseket ki- kivdnsdg
valté cselekvéseit megismételje

Kivansaga tudatositja benne az adott sze- érzelmét
: ’ mélyekhez, dolgokhoz fz6d5 vi-
szonyat

(Kerékgyarto: Erzelmi nevelés, Bp. Nevels 1974:4., p. 28-37.)

Rubinstein meghatarozasa szerint: az érzelem az ember viszonya a vilighoz, ah-
hoz, amit ,.kozvetlen 4télés formajiban tapasztal és cselekszik”. Idegrendszerileg ér-
zelmeink az ingerlés (gatlds), feszitltség, feloldds ivén jonnek létre, s kiilonbdzé reak-
cidkat valtanak ki az emeberekbdl: az arc elpirulasitél, a kéz reszketésén 4t az
oromujjongasig szér6dnak a lehetdségek. Kovaljov az érzelmeket tulajdonsigoknak
tekinti azon az alapon, hogy 4télt érzelmeink bizonyos reagildsi médokat rogzitenek
a személyiségben, aki eszerint mis és mas mddon reagil a j6 vagy a rossz hirre,
sikerre vagy kudarcra stb.

ERZELMEINK KELETKEZESE feltételezi, hogy minden ember szimdra van-
nak olyan személyek, targyak, dolgok stb., amelyek kiemelt szerepet jitszanak életé-
ben, mert '

a) azokat mas személyeknél, targyaknal fontosabbaknak tartja;

b) felismeri ugyanis, hogy azok szamira kiilondsen értékesek;

c) ezért azokat mas személyek, dolgok stb. elé belyez;

amint ezt remekill abrizolta Petdfi Sindor két parhuzamos versében, A kutydk, illetve A farkasok
daldban. A kutydk a nyugalmas életet preferdltik, a farkasok a szabadsigot, s ebbdl a kilénb-
ségbll egész életmédjuk, életszemléletiik kildnbsége is felfejthetd.

d) a kivalasztott személyek, dolgok, cselekvések, életmédok itélete szerint

— megvaldsitidk az igazrdl, jorol, széprél alkotott eszményeit, tehit nem egysze-
riien jok, szépek vagy igazak, hanem neki jelentik ezek megvaldsuldsat;

— jelentdsek abbdl a szempontbél is, hogy hozzijuk kapcsolddnak szikségleteinek
kielégitései; j

— szdmukra erkélcsileg, tirsadalmilag, cgyes esetekben és egyes személyeknél ki-
zarblag praxikusan basznosak;

— vagy egyszerlien csupdn kellemesek, élvezetesek, tehit szamukra élvezeteket
biztositanak.

Ha végigtekintink ezen a soron, megértjiik, miért mondhatta Siskin, hogy egy
emberrdl akkor rendelkeznénk valéban megbizhaté informdacidkkal, ha ismernénk cél-
jait, az igazrdl, jorol, a széprol alkotott eszményeit, mit tart helyesnck, értékesnek
vagy éppen hasznosnak (Siskin: A marxista etika alapjai). Mikelyt valaki személyek,
dolgok szerepét felismeri, hozzdjuk f6z6d6 viszonya nem reked meg intellektudlis si-
kon, érzelmi szinezetet, tartalmat kap. Ervényes ez valamennyi emberi kapcsolatunkra
is. Gyermek és szitlok, baratok, szerelmesek stb. kapcsolatai iires formakka szegényiil-
nek, ha nincs ilyen meghatirozé érzelmi tartalmuk.

Mir az iskolas gyermek személyiségérsl is akkor kapunk hiteles képet, ha felis-
merjiik, miket tart fontosnak. Arra azonban vigydznunk kell, hogy hamis alternativa-
kat még elméletben se teremtsiink, mert dltaldban nem valaszthat egy gyermek a
tanulds - és a jaték kozott, de egy adott szitudcidban ismerje fel, hogy jitékat abba
kell hagynia, s legfeljebb kételességeinek, feladatainak elvégzése utdn folytathatja.
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Nevelési szempontbél semmiképp sem koézémbds, vajon ezek a fontos dolgok a gyer-
mek életében csalddon beliliek vagy kiviiliek, iskoldn belilliek vagy kiviiliek, s végiil
tdérsadalmon beliliek vagy kiviliek-e. Ezzel kapcsolatban is vigydznunk kell, hogy
nincsenek kizdrélagos jelenségek, egy dolog csak akkor elézheti meg a masikat, ha
azonossagok, hasonlosagok vagy killonbségek vannak kozottik, de logikailag azonos
sorba tartoznak. '

Szellemesen irja Kosztolanyi, hogy képtelenség dénteni, ha azt kivanjik az embertdl: valasz-
szon egy-jaguar (dllac, nem gépkocsi) és egy csék kézéet. Hajlamosak vagyunk hamis szembesl-
litisokra, a belSlik fakadé féltékenységekre. Nem szabad arra kévetkeztetni, hogy egy gyermek
nem szereti szilleit vagy tandrait azért, mert egy adott helyzetben szivesebben van baratainak,
osztalytirsainak a tarsasigiban, mint velik. A szituaciotél elszakitva semmirdl se itélkezziink,
mert nagyon konnyen tévedhetiink. Ellentétet csak abban ldssunk, hogy a gyermek valasztisa
tirsadalmi vagy tarsadalmon kiviili dolgokra esik-e. Milyen tarsasighoz, milyen viselkedési min-
tdkhoz vonzédik.

Erzelmeink kozétt intenzitisuk alapjan is kiilonbséget tehetiink:

a hangulatok ) vagyunk szomoruak, fesziltek, vidamak
nem tudatosult viszonyok, pl. nem tudjuk megmondani, miért, mitdl
az emociok aktualis élmények reakcioi, pl. vizsgadrukk, virakozas
indulatok felfokozott, gyors ingervalaszok
moralis helyes cselekedet stb. 6réme
esztétikai R . egy mialkotas élvezete
intellektualis érzelmek a szellemi munka élvezete
praxikus ’ egy gvakorlati feladat sikere
szenvedélyek mély, tartdés, az egész szemelyxseget hatalmaba keritd
. . . érzelmek

Irodalmi olvasminyaink mindegyikre adnak mintdkat, lényegesnek: tarthatjuk,
hogy elemzésiikkor az esztétikai formak mellett ezekre is figvelmet forditsunk. Gon-
doljunk csak pl. a Jinos vitézre vagy a Toldira. Alkalmat nyijtanak arra is, hogy
életszerlien lattassuk, hogy egyetlen érzelem is a lehetSségek kimerithetetlen variacidit
hordozza, pl. a2 csendes 6romtél a langold szenvedélyig. Erzelmeink nem intellek-
tualis sikon bontakoznak ki, de elésegiti érzelmi vildgunk gazdagitisit, ha az érzel-
mek szerepérdl, jelentdségérdl ismereteket szerziink. Minden tantargy lehetdséget kindl,
bar kétségtelen, hogy legjelentSsebb szerepik a bumin tirgyaknak van: az irodalom-
nak, a torténelemnek, a rajznak, az éneknek, s valahol a természettudomanyok hatar-
szélén a féldrajznak. Nagyon fontos, hogy segitségiikkel a gyermekek fogékonysdgit,
befogads képességér fejlesszik. Tegyik képessé Gket a kiilonboz6 arnyalatok felfoga-
sdra, megértésére és dtélésére is. Vilagnézeti szempontb6l sem ko6zombos, hogy meg-
értessiik, érzelmeinkben is érvényesiil az ellentétek egysége, egy-egy érzelem vonala a
negativ végtelentdl a pozitivig terjed:

- : 0 +
{ { t [} t [} )

gyilolet harag . .. kozdny szeretet . . . szenvedélyes szerelem

Azokat az érzelmeket, amelyek egymassal (+-) parokat alkotnak, komplementer ér-
zelmeknek nevezziik, jellemz8jik, hogy aranylag kénnyen szerepet cserélnek: a gyi-
l6let szeretetbe csaphat 4at, az antipatia szimpatidba, egyediil a kozony, a kozombos-
ség valtozik meg rendkiviil nehezen. A ‘neveldnek feltétleniil ismernie kell tanitva-
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nyainak érzelmi viladgat, amelyrs!l kiilénbozé életszitudciokban megfigyelt reagéla-
saikbol szerezhet megbizhaté informacidkat.

A dolgok lényegét veszitjiik szem el8l, ha nem vesszilk figyelembe, hogy itéle-
teink, elveink, életvitelink kialakuldsdban sokkal nagyobb az érzelmek szerepe, mint
a tudasé, az intellektualis felismerésé. Orék emberi probléma, hogy az emberek
aranylag konnyen felismerik és megtanuljdk, mik helyesek, jok, igazak, de ez nem
zavarja Gket abban, hogy hétkdznapi cselekvéseiket ezektdl a tudattartalmaktdl fiig-
getlen tdrvények iranyitsik. Nem szabad megfeledkezniink atr6l sem, hogy az em-
berek donté tobbsége mindig epigon volt, s epigon marad még a kreativitds korsza-
kaban is. Csak kevesek. teremtenek divatot, a tobbség mindig a divathoz igazodik.

.Mindennél fényesebben bizonyitja, hogy minden kornak vannak avantgarde mivészei, akik
szétromboljak a régi formakat, és olyan ijakat teremtenek, amelyeket minden képzettebb veréb
utdnuk csiripelhet. Nagy elénye, hogy a korszerd, forradalmi, modern forma szolgai utinzasa kor-
szerl, forradalmi, modern latszatot teremthet még a legsziirkébb nyarspolgir szdmara is. Sajat
szakmankra konkretizilva érdemes megfigyelniink, hogy elméleti irasaink szdkészlete atlag 5-10
évenként valtozik, de a hatirokon belil szolgaian azonos: konfronticid, innovacié, kreativitas,
omédia. stb. Egyszer majd eclkésziti valaki ezt a ,tudomanytérténeti” szétart is. Ezért nem lehet
cléggé hangsulyozm, milyen nagy jelentésége van a gyermek fejlédésében sziikebb és tagabb korok-
ben egyarant a kortrsi hatisoknak, a kdzvélemény nyomasanak, de alakitdsanak. is (vo. Neveles
és kozvelemeny, MK. 1978:4. p. 197-204.).

ERZELMEK FUZHETIK az embert mas emberekhez, dolgokhoz, él8 és élet-
telen ‘targyakhoz, Ggyszélvan mindenhez, ami koriilveszi, s ami az életben kozvet-
leniil vagy kdzvetve szerepet jatszik. Az érzelmi kapcsolédis természetszeriileg vonzza
magdval a mdasik ember vagy dolog irint érzett felelgsséget is. Erthetd pl., hogy
azért szitkséges kiilon programma tenni @ Adrmyezetvédelmet, mert ember. és-termé-
szeti kornyezete kozbtt az évezredes természetes érzelmi kapcsolat felbomlott. Saja-
tosan hamis érzelmek fakadhatnak a parkok szétdildsdbol, facsemeték széttdrdelé-
sébsl, amint kizarolag emberi képesség @ negativ empdtia is, amelynek megjelenési
formait széles skalan ismerjiik az egyszeri karoromtél a masok kinzdsan érzett kéjes
gyonyérig. Olyan jelenségek ezek, amelyeket csirdjukban mir a gyermekek kézott is
felfedezhetiink, és sziikséges is, hogy idejében felfedezziink, miel6tt koérossa vélhat-
nanak. ‘Az o6rokos piszkalédasban, intrikdlodasban gyonydrkéds, misok munkajat
akadilyozd, eredményeit szétrombolé gyermekek méar az 6vodaban kimutatjak orosz-
lankérmeiket, és a legostobabb 4lhumanizmus, ha ezekben a tulajdonsigokban gyo-
nydrkédnénk ahelyett, hogy idejében letornénk &Gket. A lényeget nem szabad 6ssze-
‘téveszteniink: z bumanista pedagogia szerint csak a gyermeket nem syabad letérniink,
rossz tulajdonsigait, szokasait nemcsak lehet, de a tirsadalom és a t6bbi pszichésen
és szocidlisan egészséges gyermek védelméhez kell ‘is! ’

Nem szabad elfelejteniink, minden eredményre toré nevelés kétirdnyd tevékeny-
ség: lebontds és épités. Az utébbi években errdl sokan megfeledkeztek egyszeriien
egymasra halmoztdk a kiilonbozs, igen. gyakran ellentétes hatdsokat, ami szuksegszc-
riien - vezetett egy sajatos guano-kultira kialakulisihoz.

’Ernst Fischer polgéri szociolégus vonta le azt a kovetkeztetést, hogy a mai nemzedék
egyik nagy problémija, hogy a -rizidulé- ismerettémeggel képtelen érzelmileg viszomyulni, ezért
egy szemetes kukdhoz hasonléan rakodnak egymasra benniik a tanult ismeretek, a latott krimik,
tévé és utcai reklamok, 1smeretter)eszto és ‘pornét népszerdsitd u;sagok a tudésok klubja és s
Kék fény informaciéi. EbbSl szerinte csak pszichés, érzelmi ziirzavar szdrmazhat. Ezért hang-
sulyozzuk: a ma iskoldjanak nem az informacié mennyiségében kell versenyre kelnie kornyeze-
tével, hanem megsziirt és lesziri, lehiggadt minéségével. Nem sokat kell tanitania, hanem a lé-
nyegest, de azt jol és szildrdan. A szilard ismeretek mellett eligazitdst sziikséges adni a tanulék-
nak az élet bonyolult utvesztdihez. .
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Kevés gondot forditottunk arra, hogy még a tanuldsban, igy a tanulmdinyi ered-
ményekben is meghatirozé6 a gyermekeknek az egyes tamtdrgyakboy fiiz6dé érzelmi
viszonya. Ebb6l arra is kovetkeztethetiink, hogy a kiilonb6z6 pedagdgiai, didaktikai
feladatokat is csak akkor teljesithetjiik eredményesen, ha a korrekciéra, felzarkézta-
tasra szorulé gyermek és az adott tantargy érzelmi viszonydt megvaltoztatjuk. A két
dolog: tanuldsi eredmény és a tantirgy szeretete egyébként szoros korrelciot alkot,
az eredmények novekedése ndveli a szeretetet, a szeretet fokozza az eredményessé-
get. Ezért nem érthetiink egyet azokkal a pedagégusokkal, akik szerint ,nem baj, ha
a gyermekek utaljak ket és tantirgyukat, csak szorgalmasan tanuljanak”. Ervényes
a klasszikus mondas, aki ,mésokat meg akar sirattatni, annak maganak is sirnia
kell”. Erzelmi viszonyulast csak az tud létrehozni a gyermekek, és egy-egy ismeret-
kor, foglalkozasi forma, viselkedési mod, tantargy kézott, aki maga is érzelmi viszony-
ban van ezekkel. Rideg, szenvtelen targyilagossiggal képtelenség a tanulékat langra
gytijtani, ezért vezetett tobbé-kevésbé nevelési csddbe az egyoldali intellektualizmusta,
didaktikai racionalizmusra torekvd oktatas,

Az élet bebizonyitotta, hogy a kiilénbdzd oktatistechnikai eszkdzok lehetnek jék vagy rosz-
szak, hasznosak vagy haszontalanok, a neveldi egyéniséget semmiképp sem helyettesithetik. Egy
technikai eszkdz, gép, program vagy teszt segédkezet nydjthat a tanirnak, megkénnyitheti egy fel-
nétt ismeretszerzését is, az iskolai oktatiasban mégis kartékonnya valik, mihelyt tdl kivania lépni
a Jozsef Attila programjiban megfogalmazott ,kezes allat” szerepét. Szitkséges, hogy tudomanyos
és a gyakorlati élet &ltal is igazolt igazsigként mondjuk ki: egy jé tanar minden technika nélksil
tobbet ér, mint egy gyenge tirsa a leghkorszeriibb technikdval. A nevelés eredményességének meg-
hatarozé tényezéi: .

a) cél- és feladatrendszere;
b) tartalma; '

¢) a tandri egyéniség és a nevel kozdsség szinvonala, minden mds: modszer,
technika csak eszkozi jellegd.

A nevelés misik nagy teriiletén @ neveltség kialakitisiban az erzelm: nevelést
kénnyen akadalyozhatja a kérnyezet minden normAlis hatirt tilléps szexpropagan-
ddja- A vilag rendje, hogy az embereknek nemiik is van, s ebbdl a ténybél rendki-
viilli 6rémlehetdségek, érzelmek szdrmazhatnak. Emberi sziikségleteink soriba tartoz-
nak: ,,Ehess, ihass, olelhess, alhass!”, de az emberi jelz6t csak akkor érdemlik- meg,
ha nem wvalakinek a beszikiilt életprogramjit tartalmazzdk, ha mellette érvényesiil
»A mindenséggel mérd magad!” parancsa is (Jozsef A.). A szexudlis nevelés lénye-
gét téveszti el ezért, aki biolégiai teriiletre sziikiti, s nem ismeri fel: a fiatalok
egész érzelmi kultirajat sziikséges magasabb szintre emelni. Sokan valljadk, Magyar-
orszag azért vezet a valasi statisztikdban, s még azon kivil is annyi a sérilt csalad,
mert nilunk a férfiak érzelmi kultirdia évszizadok 6ta messze a nbk érgelmi igé-
nyessége alatt marad, s ez még a szexualitdsra is ranyomja a bélyegét.

Tanulminyozisra ajanthatjuk Bacskai Julia A felvilagositis sotétjében c. irdsit (Borsodi Mii-
velodés 1981:4. p. 39-43.), amely rimutat, hogy minden eddigi felvilagositisi tdrekvés kudarcot
vallott. A komplex neveléstdl elszakitott felviligositis csak a vicclapok és az orvosi tzenetek
privilégiuma. A szabad szerelem programja épp az érzelmek szabadsigiért harcol a szexualitds
szabadossdga helyett a nemek kapcsolatdban. Ebben a szindékban gétolja a pedagégust a kornye-
zet ,szexudlis felhangja” (Secord-Backman: Szocidlpszichologia), végil az ifjisdg kdorében egyre
jellemz8bbé vAlé csémér. Ennek egyik ismertetd jegye a mosztalgiabullim jelensége, amely az
egyoldala érzékit Gjra a sokoldali érzelmivel akarja kiszoritani.

Az érzelmi kultira fejlesztése megkoveteli az igényesség kibontakoztatdsit. Az
iskola sokat tehet ennek érdekében. Egyik lehetdsége, hogy megtanithatja a gyerme-
ket a szép észrevételére, értékelésére, s benne valé gyonydrkidésre, akir
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a természeti kdrnyezetben iskolaudvar, kert, jatszétér, park, kiranduldsok stb.

a masik emberben megjelenése, arcvonisai, alkata stb.

a viselkedésben tisztességes, valasztékos, de nem mesterkélt beszédstilus, jo
: modor, illemtudas, fegyelmezettség

osszetartisban és Osszetartozdsaban, dsszehangolt, egymist ti-
~a kozosségben mogaté tevékenységében, fegyelmezettségében, amely Maka-
renko szerint a kézosség esztétikija

_vagy az emberi alkotasok- zene, épitészet, festészet, -szobrdszat stb. = mivészet, ipari,
ban jelenjék meg. . mezdgazdasagi alkotasok

Lényeges ennek érdekében, hogy az osztilyfénok és minden pedagégus érzéke-
nyen 6rkédjék elsbb a nevelGtestiileti szoba, azutdn a tantermek érzelmi tonusa £6lote.
Ezen ne valamilyen absztrakciét értsenek, mert ez a ténus vagy légkér nagyon konk-
rét tényez6kbél fakad:

a) a hangnembél, amely az emberek egymids kozti érintkezését jellemzi (kelle-
metlen, parancsolé, goromba vagy kellemes, udvarias, tisztelettudé stb.);

b) az érintkezési formdkbol (udvariassigi formiak megtartisa vagy mellgzése,
egymas irdnti érdeklédés);

c) egymds irdnti tisytelet megaddsabol, megvonész'lbél, "tapintat vagy tapintat-
lansag, egymas értékeinek értékelése, elismerése, hibdinak kijavittatdsa stb.), s ame-
lyek egyittesen teremtik meg azt a kozérzetet, amely alapjdin az egyik felnétt
vagy gyermekkodzosségben j6l érzik magukat az emberek, a masikbél menekiilnek.
Ezek hatdrozzdk meg, vajon egy kdzésségre a derlis mosoly vagy a durva rohej jel-
lemz8-e. Emberek, dolgok vonzd vagy taszité er6t gyakorolnak-e egymasra. Olyan
tényez6k ezek, amelyek a munkaintenzitisra és eredményességre is hatdssal vannak.

A NEVELES EGYIK SAJATOSSAGA, hogy eredményei spontin médon is
létrejohetnek, tervszerd, hatdrozott célra vezérelt folyamata viszont nem sziikség-
szerien vezet el a kivant eredményhez. Mindez természetes kovetkezménye annak,
hogy a nevelés:

a) az egyik legnyitottabb tirsadalmi tevékenység, amelyben az eredmények t5bb
tényez6 Osszjatékira sziiletnek meg;

b) és mindig kétpolusi, amelyben a neveldtestillet szandékait a tanulé elfogadja,
elhiritja vagy nyersen visszautasitia. A kiilonbozé reagaldsok nem fiiggetlenek kiilsd
hatasoktdl, mert rendszerint azok a gyermekek utasitidk el az iskola pozitiv hatasait,
akik el6zdleg mar azonosultak valamilyen erdsebb csaladi, kornyezeti (galeri, banda,
csovesek) negativ hatdssal.

Eredményt az élet minden teriiletén csak az érhet el, aki szdmol annak torvény-
szerliségeivel, de ‘azokat nem sajit kudarcainak megmagyardzdsira, hanem' tevékeny-
‘ségeinek megvaltoztatasira hasznalja fel.

A tanuldk érzelmi nevelésében csak az a neveld jatszhat szerepet, aki képes:

_érdeklddésiiket felkelteni a gyermek érdeklddése rendszerint még csak spontin kivan-
’ csisdg,  gyorsan csapong, tartésan csak az koti le, ami érde-
kes, szamara szitkséges, s amivel meg tud birkézni. (Ez meg-
szabja az érdeklddés felkeltésének és lekotésének lehetSségeit!)
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az eredmények megvaltoztatjdk a kiilonbdzé feladatokhoz valé viszonyit, ne-
hézségeikben izgalmas erdprébdt lat, megszereti Gket

tanara(iynak donté szerepitk van ebben, ha .nem osztalyzatokat, intdket
osztogaté itéldbirdkat ismernek meg benailk, hanem olyan fel-
. nétteket, akik segité kézzel vezetik a cél felé Gket,

chhez elegendhetetlen -ala- aki nem elégszik meg nevilk tudéasaval, csaladi, kérnyezeti
pos megismerésik helyzetitk ismeretét is igényli, feltérképezi hianyaikat, hatra-
nyaikat, csalédasaikat, érzelmi sériiléseiket

és végtelen tirelemmel . vezeti 6ket ebbdl a helyzetbél a tébb tudas és jobb viselke-
dés elsajatitdsa felé, mert minden pedagégusnak egyik leg-
.. |{-- .fobb-torekvése,- hogy tanitvanyai- - - - —~- - - o ...

¢érzelmileg azonosuljanak a megismert elvekkel, tirsadalmi, vilagnézeti, erkolesi néze-
tekkel, viselkedési normaikkal és médokkal, mert csak ez az
érzelmi azonosulds biztosithatja, hogy értékes

baratok, munkatarsak, sze- valjanak belélik, akik magﬁknak ‘és kornyezetiknek gazda-
relmesek, allampolgérok, gabba, tartalmasabba, szebbé akarjak és tudjak tenni az életet.
csaladfok .

Az érzelmek fesziiltségivén kell Atvezetni a tanulékat, akikkel meg kell értetni,
hogy a ,siilt galambként” szerzett eredmények, 6rémék nem boldogitjdk az embere-
ket (figyeljik meg a jutalmak, kitiintetések hatdsait!), a kellemes érzélmekért egyé-
nileg meg kell kiizdenie mindenkinek, hogy érezhesse a kiizdés élvezetét, a munka
6romét, a varakozas fesziiltségét és az eredményben a beteljesiilést. A feln6ttnek
viszont igyelnie kell, mert az érzelmeket nemcsak létrehozni, de kifdrasgtani is le-
hetséges. Ezzel talalkozunk, valahinyszor ,tdlfeszitjik a hart”. A gyerek bizonyitani
szeretné, hogy szorgalmasan tanul, jobban viselkedik, de a tanir nem hajlandé észre-
venni valtozasat, teljesitményét késve koveti az elismerés, a dicséret stb. A csaldddsok
tulajdonképpen’ nem madsok, mint bécsapott vagy kifdrasztott érzelmek. Szerencsés az
a gyermek, akinek sohasem kell sziileiben és nevelbiben csalédnia.

2N &

| r GEREB GYOR,GYT

Szeged

Az idBsebb korosztaly pszicholdgiai sajatossagai
¢s a nevelés

Korunkban egyre nagyobb szerep jut az id&sebb “korosztilynak. Megnétt az
emberi élet hatira, és ez az egész tdrsadalom szAmiara Uj kérdéseket vet fel. Ezek
lehetnek gazdaséigi, tarsadalmi, orvosi és pszicholdgiai problémak egyarant.

Minket ezittal az idds korosztdly elsdsorban mint pszicholégiai probléma és
ehhez kapcsolédé  nevelési kozeg -érdekel. Napjainkban ugyanis jelentgsen attolodott
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