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KOVACS DEZSONE
Budapest  °

A tanulas iranyitasa a napko6zi otthonban

Toébb éve dolgozunk méar az Gj nevelési-oktatdsi tervek alapjidn. A gyakorlati
megvaldsitds sordn szerzett tapasztalatok koziil — a tanéran kiviili nevelés teriileté-
r8l — csupan egyet kivinok kiemelni: @ gyerekek folkésyilése a tanitisi drikra nem
megfelels, vagyis nem tudnak hatékonyan tanulni.

E févaros szerte jelentkezé .probléma meghatdrozta a jelen tanév napkézis
tovabbképzésének tematikdjat. Egész évben a tanulds-iranyitdssal foglalkozunk; elmé-
letben és gyakorlatban egyarant, s tanuldslélektani alapelvektsl a tanulasi technikdk
elsajatittatasaig; sorra vesszitk a differencialt fejlesztés lehetdségeit is.

A tanuldsi tevékenységrél

Tanuléasi tevékenységre a napkézis csoportokban naponta sor keriil. A tervezett
1do alatt a gyerekeknek fél kell keszulmuk a tanitasi érdkra — képességeiknek meg-
felelden.

E foglalkozis pedagégiai célja: a tanulisi onallésag kialakitdsa, a helyes tanulési
modszerek, s az cgyes tantargyak sajatos tanuldsi technikdjinak elsajétitdsa, alkal-
mazasa. Mindezek a munkara nevelés fontos eszkdzei.

Helye a napirendben: A szellemi munka szdmara- legkedvezdbb idépontba kell
keriilnie: délelétt példaul 8—10 éra kozott, délutén fél 34 oraig.

Fontos szempont az is, hogy elézze meg, és foltétlenil kovesse szabadidis
tevékenység.

Meg kell teremteniink a tanuldsi idé védettségét is. A gyerekek ez 1do alatt sem
korrepetildson, sem szakkori foglalkozason nem vehetnek részt.

Ismeretes, hogy a jelzett foglalkozas nem fromtalis. Kivételt képez az 1. oszti-

Iyos csoport a betiitanités 1doszakaban, bar ekkor mir elkezdédik a szoktatds a tanu-
lasi 6nallésag iranyaban.

Tanulds alatt a gyerekek — féleg az 1-2. osztilyosok ~ képesség szerinti cso-
portokban iilnek: onalldak, részleges segitségre szoruldk, intenziv fejlesztést igénylsk.
3. osztilytél megengedhetjiik a kolcsénds valasztds alapjan létrejote csaladok, 6rsék,
csapatok ‘szerinti iilést. Ekkorra ugyanis ~ 4ltaldban — kialakulnak a tanulasi szoka-
sok (tanuléparok), s a felelésok is 6ntevékenyen miikodnek. '
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Irasomban a Budapest X. kerilet Sibrik Miklds iiti dltalinos iskola egyik elsd
és egyik negyedik osztilyos csoportjanak egy-egy tanulasi tevékenységét vizolom. Azt
szeretném bemutatni, hogyan készitjiik f61 a gyerekeket — differencidltan — a tanitdsi
ordkra. Azt is érzékeltetem, hogy a pedagégiai célbél — a jelzett idSpontban — meny-
nyit sikeriilt megvalésitani. Ez azonban csak akkor lesz vilagos, ha a tanulas-iranyi-
tds mozzanataival megismerkediink.

A tanulds-irdnyitds mozzanatai

Elkészités

Szervezési teendok: megfelelé kornyezeti foltételek megteremtése, tanszerek,. se:
gédkonyvek, rajzeszkdzok (kézimunka) elSkészitése.

Motivdcid: munkara hangolds — derls neveldi magatartissal; a tervezett szabad-
id8s program folderitése, esetleg médositisa a tanulék kivansagai szerint.

Problémik tisytdzése a tananyaggal kapcsolatban; 0j tanuldsi technika ismerte-
tése, ill. ismert tanulasi technika folidézése.

Ondllé tanulds

Valamennyi gyerek onalléan dolgozik. Kézben a neveld készségfejlesztést végez
- elére tervezetten (kikkel, mit?) a torzsanyagbol. Megfigyeli (lejegyzi) az egyes
gyerekek tanulasi technikdjat; ellendriz — sziikség szerint.

Ellenéryés

A neveld, a feladatok elkészitése utin a felel6sok (tanuléparok) bevonisival
koézvetleniil és kozvetetten is ellendriz, tervezetten mindségileg, valamennyi gyereket
pedig mennyiségileg. A neveld — ugy vélem - akkor nyugodt, ha mindegyik néven-
déke foladatat mindségileg ellenérizte és javittatta. Ez azonban igen sok tényezd-
t6l figg.

Ertékelés

A munka eredményessége szempontjabdl értékel a nevels. A megbeszélt tanuldsi
médszert milyen hatékonysiggal alkalmaztik a gyerekek (+ munkafegyelem, teljesit-
mény). Minden tanulét dnmaga fejlédéséhez viszonyit.

Az elsés foglalkozds

E foglalkozasra december elsé hetében keriilt sor. Ekkor a gyerekek a gy betiit
tanultak.

A ,hazi” feladat: gy betiivel szavak irdsa a fiizetbe, olvasisbél, a gy betli gya-
korlasa. Ennek médjait a kartirsné rdm bizta.

Eljkészités

Tanulas elétt a feleldsok jelentettek. Az idGjarasi tdjékoztaté (d-foljegyzés) utdn
meggyézidlem a megfelels eszkorok elékészitésérél (taneszkozok; rajzlap, szines, ké-
zimunka stb.) azoknak, akik elbb elkésziilnek.

~ Gyerekek! — most tanulni fogunk — mondtam, Miutin elvégegtik munkdnkat,
moziba megyiink. Koéz6s kivansagotok volt ,,A rdka és a medve” cimi mesesorozat
megtekintése, ezért vettiik be a programunkba.

- Ki, bogyan dolgozott a tanitési drékon? Kik kaptak piros pontot, csillagot?
Miért? (A gyenge tanulék esetében: ~ Kiildndsen oriilsk. . .)

- A tandrai j6 munkatokért kiilén is kivanhattok valamit. (Cél: &sztonzés és
az eddig tanult irott bet(ik gyakorlasa.) Kivansagotokat irjitok le! (mese, jaték, le-
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mez, zene, babozis) Lacika! tedd bele a ,,vardzstarisznydba”! Tanulds végeztével az
a gyerek hiizhat, akinek kifogastalan volt a munkafegyelme és a munkaja,

Itt jegyzem meg, hogy i6 munkdra nemcsak szines szabadidés programokkal stb.
Osztonzom tanuléimat — kiloénosen 1. osztilyos csoportban —, hanem jatékos médsze-
rekkel, sok-sok tevékenykedtetéssel, mozgatissal is. Erre - mint azt a kovetkezdk-
ben latni fogjdk — a szabadidés élményeket is félhasznalom.

~ Tudja-e mindenki, hogy mi a feladata? Ki nem emlékszik rd? (Azoknak meg-
stigom.)

Decembertsl (korilbeliil) mar 1. osztilyos csoportban sem hangozhat el naponta
(a tablira sem irhatjuk f6l), hogy mi a lecke, csak abban az esetben, ha a csoport
zome nem tudja, ill. nem érti . Megjegyzésiik a gyerek dolga. Erre kezdettdl fogva
szoktatunk. Kotelesség-, feladattudatot formalunk, amely elsé lépés a tanulasi 6nallo-
sag kialakitisdban. :

Olvasds

~ Munkankat olvasissal kezdjiik. Mielétt ,,Elindul a gézds...” sziviunk be egy
kis , fGtSanyagot”! (Szellztetés, mélylégzés.)

Betiifelismerés — differencidltan

BetGkartyakat mutattam f6l. Az intenziv fejlesztést igénylé tanuldk, a jelzett
énck ritmusdra mozgaskisérettel hangoztattik: g, sz, s, &, gy, t, b, c. A tobbiek hal-
kan énekeltek, majd a betiikictyak elfogytival az 4 A Bumml kartyik folmutatasira
fékezett, majd megallt a ,,vonat”.

Betiidifferencialdst képekr6l is végeztiink a gyengébbekkel. Ehhez nagyméret
szines, rajzokat készitettem. A' megfeleld széban hallott hang képét, a betlit bekari-
kaztdk a gyerekek.

g &)

Az ismert betlikb6l alkotott szavak olvasasa, irdsa is differencialt munkdban tor-
tént. fgy: ‘

— Miért villamosoztunk az elmilt héten a vax:osban> (- Azért, hogy megnézziik
a Corvin Aruhdz karacsonyi kirakatit.)

- Sétankrél sokat beszélgettiink; a kirakatot, rengeteg jitékaval le is rajzoltuk
mesenaplonkba. Az -iigyesek egyes jatékok nevét a rajz mellé irtdk. Most képzeletben
egy jatékboltba utazunk,

Ekkor sarga és fehér lapocskakat osztottam k1 — Akik fehér ,jegyet” kaptak —
mondtam a gyerekeknek —, azok olvassik el a rajta levé szét, utdna rajzoljak lel
(Példaul: 4gy, egy, gyik, gyir stb.) A sirga ,jegyek” tulajdonosai irjak le a kirakat-
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ban latott jatékok koziil azt, amelyiknek minden betdjét ismerik! — Ha mmdannylan
elkésziiltok, indulhat a képzeletbeli villamos! (Utdnzé mozgas.)

- N‘egerkeztunkl - mondtam és a mégnestibldhoz mentem, ahol nyomtatott
kis- és nagy-, valamint irott betiivel (i-vel jel6ldm) az aldbbi székartydkat raktam 'ki:

JATEKOK
egér gyorsvonat (i)
maci (i) Gydva Oroszldn
GYONGY torpe ..
gomba .  néger baba )

— Ebben az iizletben az a gverek vasirolhat — mondtam -, aki -el tudja olvasni
egy-egy jaték nevét, és mond réla valamit. (A betifajtak olvasasdnak gvakorlasa,
mondatalkotas.)

— Kinek vasarolnal szivesen? (A testvéremnek stb.)

Iréasztalomon babfalam egy kifeszitett z6ld vaszon volt. Néhany szines sztaniol:
csikkal kirakatot varazsoltunk beléle.

- Gyerekek! — a kirakatrendezéshez utasitast Laptunk (Mondatok olvasasa, ér-
telmezése, osszekapcsolasa cselekvessel)

ATABLA KEPE
Igy kérem: _
A baba iljon! A torpe dlljon!
A vonat a sinen legyen!
Gyorsan a tébbit is!

- Kész a kirakat! Hogyan csinaltuk? Tudésitsd pa;tasaldat réla! (Mondatfiizés
jatékmikrofonba a torténés sorrendjében.)

- Jol dolgoztatok! Most Dorka (6 mar tud olvasni) szérakoztat benneteket a
,,G6gds”-bol (tehetseggondozas)

Husz percnyi munka utdn kis sziinetet tartottam frissits gyakorlatokkal Nyitott
ablak mellett Kriszta tornaztatott. Ezt, az ,lIglice szivem...” cxmu'enek kévette,
kdzben csukld és ujjmozgatast végeztek a gyerekek. Mondokat is mondtak

. Tik- tak tik-tak éra néni,

Mutatdja id6t méri.

Ha figyeled, sose késel, .
Tanuldssal hamar végzel...”

Ondlis tanulds
Irds : .
- Meg tudjatok-e csindlni az irast? — kérdeztem. Van-e valakinek problémaja?

(Az irnivalé differencialt volt) A tanulék vélaszaibél meggy6zédtem arrol hogy
mindenki 6nalléan meg tud birkézni az irds leckével.

— Neéhanyan ismeritek mar az 6rat — folytattam. Tobbszor végeztink idéterve-
zést. Mit gondoltok, mennyi id6 sziikséges az irasbeli elvégzéséhez? (Ot, tiz perc.)
Dorka, Zsolti, jegyezzétek lel Ez annyi idé - szemleltettem —, amig az Oramutato
innen ideér.

— Ma arra fogok kiiléndsen fxgyelm hogyan tudjatok méc sa;at munkatokat el—
lendrizni? ( Onellenorzes ) . :
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Az 6nall6 munka kozben differencialt foladatokat adtam a gyerekeknek. (Ezeket
félkésziilés. soran tervezem.) .

A differencidlt foladatok:

A gyengék (kijelolt) betiiket vadasztak a ,,Dormogo -bol. A kozepesek koziil
néhinyan feloldé, rajzos munkat kaptak — egyénenként mast, példdul; rajzolj: szélét,
gyongysort, gyirat, pongyoldt, magyar zaszl6t stb. Dorka, aki mar olvas, levelet
kapott télem. Ez allt benne: [rd le, mi mindent szeretnél adni anyunak, mamdnak,
testverednek karacsonyra’ ' .

o al

Ellenérzés, értékelés

A tanuldsi id6 vége felé' 2 hdrom tanulményi felelds mennyiségileg ellenérizte a
leckéket, én minGségileg. Nagy oOromomre azonban mar mindségre vonatkozd meg-
allapitasaik voltak. Ha folyamatosan szoktatjuk 6ket, kb. november kézepétdl bevon-
haték az értékelésbe. .

Ime, Karcsi jelentése:

- Eva néninek jelentem, hogy a csoportomban senkinek sem adnék piros pontot,
mert: Laci kiment a vonalbél, Gyongyi nem tette rd az i-te a pontot, Zoli betii
k1cs1t sovanyak, Brigittdnak nem szabélyos sem a betfialakitdsa, sem a kapcsolasa.

"~ Kérlek! — mondtam - nezd meg Brigitta munkajat még egyszer! (O a leg-
gyengebb) ’

~ Most szebben irt, mint az elmilt napokban - mondta Karcsi.

Na latod!'~ mcgszavazunk neki egy piros pontot az 1gyeln:ezet«':ert:> (Szavazas.)

(A felelésok ‘jelentése kézben szokturik pontozni. A piros pontokbol pénteken-
ként, 'a heti értékeléskor dicséretek sziiletnek. A csoport jutalmai: mozi-, szinhiz-,
muzeumlatogatasok meseszakkdron valé részvétel az Gttordhazban,

“A szimbélumok, kiilsé megetdsitések az év vége felé csokkennek, misodik osz-
talyban’leszoktatom réla a gyerekeket, mert csékkentik az érdeklédést.)

A felelésok jelentése -utdn -6sszehasonlitottuk a tervezett iddt a raforditott idé-
vel. Megéllapitottuk hogy kinek jobb az id3érzéke. A munka intenzitdsa nagyszer(
volt. A ,hazi” é a + feladatokat 35 perc alatt végezték el a gyerekek. Mindenki
Htestre szabottan”,

Az egyéni tel]esftményt ill.” a csoport munkéjit az elére megbeszélt szempont
alapjan értékeltenmt. Elmondtam, hogy kik képesek mér sajit munkijuk ellendrzésére.
Kiknek j6 (javult) a munkatempo;a -munkafegvelme. Sok gyereket megdicsértem.

Kiilon jutalom volt: a képességéhez mért, legjobb teljesitményt nytjté gyerek — a
piros pont mellett — huzhatott a ,,varazstansznyabol’ Tizéraizas alatt az 6 kedvenc
lemezét- haﬂgattuk : ’

L erooaoo o * ® %

Ha S napkozmtthon -vezetdk folyamatosan szoktatjdk a gyerekeket, ‘majd elsajatit-
tat;ak velik a helyes tanulasi médszereket, ezek birtokdban a gyerekeknek kb. 3-4.
osztalyos korukra meg kellene szerezniiik a tanuldsi 6nallésagot.

.Sajnos;, a gyakorlatban -még messze vagyunk ettdl. A f8virosban, foleg a perem-
kerulctekben, a napkoznben még mindig sok a képesités nélkiili. A csoportok szinte
évente kapnak 0j nevel6t. Az alapképzé tanfolyamok (elvégzése mindenkinek kote-
lez6 keriileti tovdbbképzések mellett iskoldnkban is prébaljuk a kezddket folkészitent,
segiteni. : . )

Az alabb leirt foglalkozis, iskolank 26 csoportvezetc’iie részére, hizi bemutatd
volt majusban. A tervet én kcs21tettem a foglalkozast Gollner Karoly kezdd tanité
vezeite, - :
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A negyedikes foglalkozds

A gyerekek Kkiszellbztettek, atrendezték a termet. Négyes asztaloknal ,,csapatok-
ban” iiltek. Az asztalokon tanszerek, a szabadidds tevékenységhez hasznilandé eszko-
z6k, ezenkiviil: Ablak-Zsiraf, Képes Gyermeklexikon, Helyesirdsi Tanacsadé Szétar,
Idegen Szavak Kéziszétara és Magyar Ertelmezd Kéziszotar volt.

Elbokészités
A gyerekek beszamoltak az iskolaban torténtekrdl. Ki hanyasra felelt, mely tan-
tirgybdl sikeriilt, féleg a gyengéknek javitani. Ki rontott? Mi az oka? Hogyan
lehetne kikiiszobolni?
Tanulds utdn a nevel6 kézilabda-mérkézést ajanlott szabadidGs tevékenységként.

Hizi feladatot matematikdbol, kornyezetismeretbél, magyar nyelv és irodalombél
kaptak a gyerekek. .

A nevelé megkérdezte, hogy kinek van problémija. Nyolcan jelentkeztek, hogy
6k nem tudnak megbirk6zni a matematikaleckével. Csoportvezetok tanulméanyi felel6-
sok kinaltak fol segitségiiket.

Tanuldsi médszer: A helyes (egyéni) tanuldsi sorrend és idétervezés. Ezt mar
egyénileg végezték a gyerekek. ,, Tervezd lap”-juk nyildsaiba - az altaluk valasztott
sorrendben - elhelyezték a tantirgyakat jelolé papirszalagokat. Mellé irtak, hogy
hany perc alatt képesek elkésziteni az adott leckét.

Egy tanulé fololvasta és indokolta az egyénileg valasztott sorrendet, id6t. Igy:

— El6szé6r a (nekem) legkénnyebbel, az irodalommal foglalkozom. (Bemelegitési
effektus.) A szébelivel kezdem (megértés), majd az irasbelivel folytatom. Ez koril-
beli! 25 perc. Azutan a matematikat ,,szamitom ki”’. Kell rd 30 perc, mert nekem
az a legnehezebb. A tanulast a kornyezetismerettel zarom, ami 10 percet vesz igénybe.

~ Ki tervezett masképp? — kérdezte a nevel. Két tanulét meghallgatott abbél a
célbol, hogy e tanulasi technika tudatosult-e mar benniik kelld mértékben.

Ondllé tanulds

Az 6ndllo tanulas ideje alatt a neveld hirom gyereknek segitett matematikébél,
majd ellendrizte néhiny tanuldpar munk4jat; instrukciét adott a feleldséknek.

A kornyezetismeret anyagot a csoportvezet6k segitségével végeztette el. A 6
tanulok kérdéssort allitottak &ssze, amelyre irdsban feleltek csoporttarsaik. A folké-
sziilés mértékérdl a neveld és a tanulmanyi felelésék ,,menet kézben” kaptak képet.
A tanit6 ennek alapjin hatdrozta meg a korrekciot.

A matematikalecke olyan jellegii volt, hogy a feleldsok onalléan tudtik ellen-
orizni. A hibatlan példakat ,kipipaltak”, a hibasakat alahdztak, javittattdk.

wA magyar tenger” cimi olvasminybdl differencidltan késziltek a tanulok. (Az
olvasasi technikdval kiiszkédé gyerekeket tanulépérjuk olvastatta.)

A differencidlt feladatok:

— Ismeretlen szavak kikeresése az olvasménybo!, értelmezése a megfelelo segéd-
kényvbél, példaul: posvany, rianas stb.

— Vers-, meseirds a Balatonrdl.

— Beszdmold az olvasmanyrol — el6zetes élmények alapjan.

Illusztricié, ,képregény”; a t6 nyari, téli arculata,

Egy hangulatos rész bemutatisa.

Egy tetszdleges szakasz megtanulasa.

Balesetveszély - tdjsdgcikkek fololvasasa (6nallé gydijtés).
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Az ellendrzéskor kis vetélkedd kerekedett. A villalkozék fololvastdk fogalmazi-
saikat. A félig kész alkotdsok csattands befejezést kaptak. Masok véleményt mond-
tak a stilusrdl, eldadasmddrdl. Az illusztracidk, képsorok a falivjsdgra keriiltek, majd
- az ujsagcikkekhez kapcsolédéan — sokféle veszélyre hivtak £6l tarsaik figyelmét.

Ertékelés

A tanulds végeztével hirom tanulé értékelte sajit munkajat. Onértékelésitk
redlis volt. Ezutdn Osszehasonlitottdk a tervezett id6t a riforditott idével. A neveld
elmondta, hogy a jelzett tanuldsi technika kinél miért vezetett eredményre. Kiemelte
a csapatmunkat. :

* * *

A hazi bemutatéokon kiviil, évente két alkalommal (2 hetes idétartamban) tanu-
lasi mérést is végziink a kovetkezd szempontok alapjan:

1. A hazi feladat mennyisége.

2. Tervezett id6 - raforditott id6. :

3. Hogyan segitik az ismeretanyag megszilarditasit, elmélyitését? (Modszerek,
segédkonyvek, egyéb.)

4, A differenciilt fejlesztést kikkel hogyan végzik?

5. A felkésziilés mértéke, ill. mélysége.

6. Eszrevételek, javaslatok.

A tanulassal kapcsolatos vizsgilédasok - tényanyagok alapjdn - igen hasznosak-
nak bizonyultak. Altalinos képet kaptunk egy adott szakaszrél. Kirajzolédtak a
nehézséget jelentd ,,gocok™ is, amelyek megszabjdk a kévetkezé idészak tennivaléit.

AJANLOTT IRODALOM:

Hebb: Tanulaspszicholégia; J. Rudnianski: Hogyan tanuljak?; Kugemann: Megtanulok tanulni:
Meixner I.: En is tudok olvasni.

POLLAK RICHARD
Baja

Az orosz nyelv oktatasa
az 4ltalanos iskola IV. osztilyaban

Az utobbi években vildgszerte egyre tobbet foglalkoznak a nyelvtanuldssal, nyelv-
oktatassal. Ezen belill az egyik legfébb vitatott kérdés, hogy a gyermekkori nyelv-
tanuldsnak melyik a legmegfelel6bb, legoptimalisabb kezdési idépontja. A szakem-
berek a tanulaspszicholégia gorbéjét figyelembe véve a nyelvtanulds megkezdésének
optimalis idépontjanak az 6szténds tanulds és a tudatos tanulds gorbéjének taldlkoza-
saban hatdroztdk meg. Ez az idGpont a 8-9. életévre tehetd. Ennek okat abban lat-
jak, hogy a tanulék utdnzasi készsége igen j6, artikulaciés bazisuk még nem mere-
vedett meg, igy idegen nyelvi kiejtésiik igen j6l formalhaté. Ebben az életkorban
gatlds nélkiili beszédhajlandésdg, magas fokd aktivitds tapasztalhat6, nem zavarjak
a tanuldt az anyanyelvi hatisok.

A magyar iskolarendszerben eddig az elsé idegen nyelv oktatdsa altaldnosan 10
éves korban kezd6dott az 5. osztilyban, A j6v6 tanévtdl kezdve Az altalanos iskolai
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