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A szinek sokfélesége — A szincsaladok
A szinek hangulati-érzelmi-gondolati hatasa

A szin - ember - szines kornyezet problémaival a szindinamika foglalkozik.

»Az elméleti szindinamika az ember és a szin kozotti elemi viszony, valamint
ember és szines kornyezet kozotti komplex viszony szindinamikai feltarasdval fog-
lalkozik, tovabba a gyakorlati tudatos szines kornyezetalakitis modszertani kérdéseit
kutatja.

Az alkalmazott szindinamika az elméleti szindinamika altal feltart Gsszefiiggések
és kidolgozott mddszerek alapjan gyakorlati szindinamikai tervezést folytat és dol-
goz fel. ' :

A két tevékenységi és kutatdsi teriilet kolcsondsen meghatarozé viszonyban van
egymassal.”?

Tekintsiik az elméleti szindinamika témakorei koziil a szin é ember ko6zotti
elemi viszonyt, amely magaba foglalja? a szinpreferencia, a szinasszociaciék, a szin-
harménidk és a szinérzékenység problémait, s ezek kozil vegyik a szinasszocidcidk,
vagyis ,,az egyes szinérzetekhez kapcsolt gondolati tartalmak’® kérdését. Azt, hogy a
kiilonboz6 szinekhez, a kiillonboz6 szinsorok, szindsszeallitdsok tagjaihoz miként lehet
asszocialni a konny(d és nehéz, a derlis és komor, a hideg és meleg, csendes és
zajos, kozelit6é és tavolitd, passziv és aktiv stb. érzéseket, fogalmakat.

Ezen ellentétpirok részben atfedik egymast. S6t olyan felfogasrél is tudunk,
amely szerint a felsoroltak koézétt vannak egymdst teljesen atfedé parok. Példaul a
meleg és hideg, valamint a koézelité és tavolité parok helyett igy a meleg-kozelitd
és hideg-tavolitd ellentétpar alakithaté ki a narancs és kék szinkori szineknek a
pszichikai hatasuk alapjan torténé jellemzésiik esetén.4

Ezzel szemben, egy reprezentativ felmérés alapjdn, a SZINOID szinkért szim-
bolizalo koérdiagrammokban®—% felvett gorbesereg azt az eredményt mutatja, hogy
amig a meleg maximuma a sargak és narancsok; addig a koézelitd maximuma ki-
mondottan a vordsek tartomanyaba esik, s igy a hideg maximuma a kékek, a tavolitd
maximuma pedig inkdbb a hidegzéldeknél jelentkezik.

Johannes Itten expressziv szinelmélete lényegében egy szinasszocidciés rendszer
(szemben impressziv szinelméletével). A sarga szinr6l példaul azt irja, hogy: ,,Vala-
mennyi szin koézil a sargat tolti meg leginkdbb a fény... Olyan a sirga, mint
valami siribb, materidlis fehér... A sdrga hatirpontja a vords. A sdrga észrevehe-
tetleniil érinti meg a vordset. A sirga-vords sor kozepén ott All a narancsszin; fény
és anyag benne hatja it egymast a legerételjesebben, a leghatékonyabban. Az arany-
sarga olyan, mint a fény hatalmitél a szublimicié legmagasabb fokara eljutott
anyag: megfoghatatlanul ragyog, atlatszatlan, kénny(i; tiszta lendiilet.”? J. Itten ezek
utdn a vords szint tdrgyalja, amelynek ,,Hatalmas, ellenidllhatatlanul sugarzo erejét
elnyomni nem kénnyid, mégis rendkiviil hajlékony, és felveheti a legkiilonboz8bb
karaktereket ... Shrdi és atlitszatlan a vordsesnarancs, s mintegy belsd meleggel telitve
ragyog fel. A vords meleg karaktere a vordsesnarancsban tiizes erévé fokozédik.
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A vordsesnarancs fény elésegiti a novények sarjadasat, serkenti az organikus funkcié-
kat. Megfeleld kontraszthatdsban a vorgsesnarancs a ldzas, harcias szenvedély kifeje-
zésévé valik.”8 .

A szinasszocidcidra természetesen a koltészetbdl is hozhatunk fel példdkat:

Tuli, tuli, tulipin
piroslik a kertben.
Virdgparazs,
virdgparazs,
tiz sem pirul
szebben
!
!
(Kiss Dénes: Tulipan)
Eg, ég, fényes ég, 10
6ridsi nyéari kék.
Most egy felhd felszalad,
csupa jég és csupa hab,
mintha latnal 6ridsi
tejszinfagylalt-tornyokat.
Nem sokaig birja nyaron,
aszni kezd az égi télon,
olvad, olvad, szétcsepeg,
itt a zapor, cseppre csepp.

(Nemes Nagy Agnes: Egi fagylalt)

J. Ttten hangstlyozta a megfelel6 kontraszthatdst, hiszen a kifejezés szempontja-
bél donté a szinek kdlcsonhatdsa, a szinek szines kérnyezetének megvalasztisa. A pél-
dikban a kolték is kontraszthatdsokat alkalmaztak: tulipan piroslik a kertben, vagyis
a zbldben, illetve a kék, mint ég, felh8, csupa jég és hab, tejszinfagylalt iitkdztetése
torténik a nyarral (hiszen a nyir meleg).

A hosszira sikeriilt bevezetés utdn ritériink az idevigd vizudlis nevelési foglal-
kozas, kisérlet ismertetésére. A tervezésnél az enciklopédikus érdeklédésii és tuddst
okori bolesnek, Arisztotelésznek a szin-elem—tulajdonsig kapcsolatat, rendszerét ki-
fejez8 gondolatdbdl indultunk ki. Arisztotelész a vords, sdrga, z6ld, kék szinekhez
rendre a tiiz, £6ld, viz, levegd elemeket téarsitotta, ezeket az elemeket pedig a kovet-
kez6 tulajdonsdgpirokkal jellemezte: forré—szaraz, szaraz-hideg, hideg-nedves, ned-
ves—forrd.? Ezzel a szinekhez is hozzarendelte a megfelels tulajdonsidgparokat.
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Lényegében ez az alapja annak a komplex vizualis nevelési foglalkozasnak, a
SZINORSZAGY-nak, amelyet az iskolaskor kezdetén levé o6vodasok részére tartot-
tunk a Pécsi Ifjusdgi Hazban 1978, marcius 17-én. A kisérletet az Ifjusigi Haz
Képz8miivészeti Mihelyének tagjai és rajzszakos tanirjeldltek készitették eld, és
koltd, szinész, képzémiivész vett részt benne (irodalmi valogatis: Sélyom Katalin
és Palinkas Gyoérgy, mottévers: Galambosi Liszld, jatékvezetd: Sélyom Katalin,
mihelyvezeté és rendezé: Horvith Dénes). (Erre az otletre épiilt fel késébb Sélyom
Katalin hasonlé cimi tv-misora.)

A foglalkozas ketretmeséje: latogassanak, utazzanak el az évodasok a szinek
orszagaiba, vagyis ismerkedjenek meg

a sargakkal = SARGAORSZAGGAL,
a vorosekkel = VOROSORSZAGGAL,
a kékekkel = KEKORSZAGGAL,

i

a z6ldekkel ZOLDORSZAGGAL, és
ahol minden szin felragyog = SZINORSZAGGAL.

A foglalkozas szinre épitettségét indokolta, hogy az 5-6 éves gyermekek Abri-
zolasar6l, amely A4brizolds ideovizualis, képzetvezérlésii, a gyermekrajzokrél tudott
jellemz8k dontSen a formaképzésre és a formak épitkezési médjira vonatkoznak,
s nem a szinhasznalatra. fgy nem véletlen, hogy a vizuilis nevelés tantargy-pedagé-
gidjaban a forma- és térépités keriil elStérbe 1112

Azért, hogy a szinek, a szinegyiittesek bizonyos érzelmi-hangulati-gondolati tar-
talmara tortén6 ramutatis eredményes legyen, nem talaltuk elégségesnek csupin azt,
hogy a felsorolt szinek orszdgai szerint, a foglalkozisra felhasznaldsra versvilogatast
végezziink, hanem sziikségesnek lattuk, hogy létezzék egy olyan ,mottévers” is,
amely elvélasztja és &sszekdti a szinek orszagait. Olyan vers, amelyben nem a konk-
rét targyias formak dominilnak, hanem a szinek &ltal kivAlthaté egy bizonyos érzelmi-
hangulati-gondolati tartalom koltsi megfelelGije.

E vers megirasira Galambosi Liszl6 kolt6t kértik fel. Kértik, hogy a felsorolt
szinorszagok a vers részei legyenek, és a SARGAORSZAGHOZ a sziraz, a VO-
ROSORSZAGHOZ a meleg, a KEKORSZAGHOZ a hideg, a ZOLDORSZAGHOZ
pedig a nedves érzetének a kifejezése dontSen kotsdjek.

Lithatd, hogy a koribban emlitett szin-tulajdonsdg hozzirendelést leegyszerfisi-
tettiik (az egyes szinekhez tulajdonsdgparok helyett egy-egy tulajdonsigot kapcsol-
tunk) és részben Atalakitottuk (hiszen a kékhez vilasztott tulajdonsdg, a hideg az
Arisztotelész dltal a kékhez kapcsolt tulajdonsigparban nem szerepel). A felsorolt
tulajdonsdgok, példdul a hideg vagy meleg érzetét, a kontextudlis képi viszonyok
hatirozzidk meg, ugyanis a kékek kozott lehet hidegebb és lehet melegebb kék (hs-
kontraszt), valamint ugyanaz a kék bizonyos kérnyezetben hideg, mds kornyezetben
ugyanakkor meleg hatist (szimultin kontraszt) valthat ki. Ezért az egy szinhez egy
tulajdonsdg hozzirendelés a négy G&sszin (sdrga, vords, kék, zold) egyiittes hatdsat
figyelembe véve tortént.

SARGAORSZAG

Megpendil a szaraz sirga.
Hulldmot vet. Magassigba
fényesedik. Vigan lakjak.

Szirmot porget Sargaorszig.
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KEKORSZAG

Egben a t6. Téban az ég.
Kaput nyit a végtelenség.
Hideg-hatar zordan térul.
Kristdly-Anyé csodat arul.



ZOLDORSZAG VOROSORSZAG

Kerekedik. Hangot zendit. Szikrat hintve ereszkedik.

Tiindokoélve alszik, ébred. Lang-melegben terjeszkedik.

Nedvesen ring. Ekesiti Hatartalan, mint a hajnal.

lombjait a messzeséget. Haragot tart héval, faggyal.
SZINORSZAG

Sargs vords. Zoldes kék.

Eget szant a hegyvidék.

Voélgy a csucsnal folfelel.
Virag-csikon éred el

Simogasd zold zészlajat.
Kutasd vérds aranyat.

Emeld sarga cimerét,

Bébitdzd kék erdejét.

Téncold kérbe. Csdngettylizzon.
Sugarakkal hegediiljon.

(Galambosi Laszl)

A foglalkozas célia egyfeldl az volt, hogy az iskoliskor kezdetén levé 6vodasok
olyan jatékos és alkoté tevékenységet végezzenek, amelyet a kiilonféle szincsaladok
bizonyos hangulati-érzelmi-gondolati tartalma hatdroz meg és irdnyit, mégpedig
vers-mese-ének-mozgas-jaték-eldadomiivészet altal kozvetitve, valamint a gyermekek-
nek alkalmuk legyen felfedezni, hogy a szinekre, a szinegyiittesekre a sokféleség a
jellemz6. Masfelsl, hogy a foglalkozast szervezd fiatalok és kozremiik6dsk részesei
lehessenek a kollektiv tevékenységgel elokészitett akcidnak, amelynek magja az 6vo-
dasok koézos képalakité tevékenysége volt. Littuk és dokumentaltuk,1®-13 hogy a kis-
gyermekek hogyan tevékenykednek, milyen a képépitési, szinhasznalati szisztéméajuk,
milyen a képfejlédés menete, s igy a vildg gyermeki latasabél ismét sokat meritet-
tiink. Ennek eredményeként sziiletett ez a cikk is. (Az alsé tagozatos vizualis neve-
lés gyakorlatdban hasonlé helyzetek béven akadnak, akadhatnak. MeggyGzédésiink,
hogy a leittakhoz hasonlé kiilénleges j6 koriilmények nélkiil, megfelels 6tletekkel
szintén elérhetd, hogy a szinek hangulati-érzelmi-gondolati tartalmara az amuigy is
érzékeny gyermekek felfigyeljenek, és ilyen irdnyG hatdskivilté tevékenységet végez-
zenek. Sajatos, a lehetéségekbdl adédd, de a kornyezetet dtalakité kezdeményezésekre
biztatunk.) R

Visszatérve a vizudlis nevelési kisérlethez, réviden viazoljuk a foglalkozis
menetét.

A foglalkozasra érkezd gyermekeket a jatékvezeté fogadta. Maga koéré gytjtitte
Oket, és parbeszédbe kezdett veliitk. Tobbek kozott beszélgettek a megeldzd foglalko-
zast6l, és megtekintették az akkor késziilt képeket. Felvetédostt, hogy mit fognak
csinalni, hovad utazzanak? Utazzunk a szinek orszigdba! Utazzunk oda, ahol a sarga
szinek élnek, SARGAORSZAGBA!

Ki akar SARGAORSZAGBA utazni? Jelentkezés, csoportkialakitids. Majd ha-
sonléan a KEK-, ZOLD- és VOROSORSZAGBA utazé csoportok kialakitasa.

Mivel utazzunk? Ravezetés a vonattal utazisra, a vonatozasra. Osszekapaszkodas,
vonatozas, a mozdony a jatékvezetd. Enek: Fut a kocsi. Az évodisck a SARGA-,
KEK-, ZOLD- és VOROSORSZAG koriil vonatoznak, (A szinek orszigait egy-egy
nagyméretli felfeszitett rajzlap és az odakészitett festékek képviselik. Az utébbiak
ugy vannak osszedllitva, hogy a teljes zsirkrétakészletek mellett az {iveges tempera-
szinek halmazdban az éppen aktuélis szinorszag szinei domindlnak.) A verses ének
végén a vonatozok bekanyarodnak a megfelel rajzlap mellé.
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SARGAORSZAG! Kiszillas! - jatékvezetSi felszélitisra a SARGAORSZAGBA
utazni kivand gyerekek lekapcsolédnak a ,,vonatrél”, és a jatékvezetd a megfelels
iires rajzlap koré vezeti Gket. Elhangzik a SARGAORSZAG mottévers. Elhangzik
a kérdés és biztatds: Mit lattok SARGAORSZAGBAN? Amit lattok, fessétek meg!

A tobbiekkel tovabbutazas, egyiittes ének, megallas, kiszallas, a megfelelé motté-
vers elmondésa, rajzolé-festsi tevékenységre felszélitas.

A jatékvezetd a sotban beinditott csoportokhoz valtakozva és rendszeresen
visszatér, és odavagd versekkel, tjabbakkal és a mottévers ismétlésével tovabbi kép-
alakitd tevékenységre serkenti az évodasokat, illetve ujabb Otleteket, vagyis élményt
nydjt nekik.

Az elkésziilt képeket a mithelytagok fiiggbleges helyzetbe hozzik, azaz beépitik
a belsé térbe. Lassan mindenki altal lithatéva valnak a kiilénféle szinorszagok.

Akik mar nem festenek, az elhangzott versekkel kapcsolatos papirhajtogatdsokbél
valogatnak, & oOntevékeny jitékos mozgisokat végeznek velik. Majd a jatékvezetd
ismét Osszegylijti 8ket, és beszélgetnek a sdrga, a kék, a z6ld és a vords hangulath
képekrdl, a szinek orszigaiban tett litogatasrél. A jatékvezetd tovabbutazist javasol
egy olyan orszigba, ahol minden szin szerepelhet, és ahol minden vers minden sze-
repléje megjelenhet.

Koralakitds, kézfogis, korbe séta. A jitékvezetd a megzenésitett mottdverset
énekli. Majd egyiittes énekre felszélitds, énckismétlés, egyiitténeklés.

A kormozgis megill, é a jatékvezetd-szinésznd el6adja a Visir c. verset
(Webres). Itt vagyunk a vasdrban. Itt van minden szin és minden szerepls, mindenki
azt fest, amit akar.

A minden szinben ragyogé kép elkésziilte végén a gyermekek a jatékvezetdvel
egyiitt megcsodaljdk, és néhdny mondatot viltanak az altaluk kifejezett szinorszigok-
tél, a szinhatdsokrél. Végiil a tartalék papirhajtogatisok (papirplasztikdk) is kiosz-
tisra keriilnek, vagyis elkdszon a jatékvezetd, véget ér a jaték, a SZINORSZAG-ba
kirdndulas.

A komplex vizualis nevelési foglalkozas, kisérlet soran bebizonyosodott, hogy
az iskolaskor kezdetén levd gyermekek szinasszociaciés kedve, élénksége fokozhatd,
s ennek (a mar ebben a korban is er8sen jelentkez8) szinkonstancia-ellenes éle is
van, valamint a gyermekek radsbbenthet6k arra, hogy a szinekre, a szinegyiittesekre
a sokféleség a jellemzd.

A szinek sokféleségével, gazdag asszocidciés lehet8ségeivel kapcsolatosan egy
rajzszakos hallgatd, fiatal kolléga hivta fel a figvelmiinket Gardonyi Géza Titkos-
napléjanak Mas széval a szét! c. fejezetére, amelyben a szineket sorba véve tobbek
kozott a kékrdl és a sargdr6l14 a kovetkezdket irja.

,Kék: vadkék (a szemet bantd), hamvaskék, elevenkék, haragoskék, katingkék,
lenkék, kokénykék, rézgalickék, szarkaldbkék, szilvakék, iriszkék, nefelejeskék, pava-
szemkék, kiralyszinkék, azirkék, berlinikék, kobaltkék, tiirkizkék, zafirkék, ibolyakék;
kékits.”

»O4rga: vaj-, méz-, citrom-, barack-, napraforgé-, narancs-, pitypang-, arany-,
bors-, s6tétsirga, vorhenyessarga, kénsirga, uborka-, gyékény-, zo6ldellGsirga, savoé-,
oroszlan-, birsalma-, spongya-, kukorica-, dinnye-, borostyin-, téz-, sér-, topaz-, ho-
mok-, olaj-, szalma-, kisliba-, sajt-, tojassirgija szind, repce-, hervadtlevél szin, pis-
kéta-, safrany-, agyag-, okorfarkvirdg-, kankalin-, kanari-, kajszibarack-.”

Végiil, ha e cikkiinkben foglaltaknil messzebbre tekintiink, akkor elmondhatjuk,
hogy a sokféleség, valtozatossag, az expressziv kifejezésen és hatdron tul, a szinek
rendezéséhez, a szinrendszerekhez, a szinkontrasztokhoz, a szinharménidkhoz (felisme-
tésiikhéz-megismerésiikhdz és gyakorlati alkalmazdsukhoz) vezet. Végsd soron pedig
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a szinek térérzetmddositd, tomeg- és formaérzet-médosité problémaihoz is. Ezek vi-
szont szindinamikai kérdések. Nem koévetink el nagy hibit tehit, hogy mir az
iskolaskor kezdetének kapcsan a szindinamika alapjait emlegetjiik.
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ORDOGH GYOZONE
Szeged

Két nehezen kapcsolhatd betii tanitasanak vazlata

Harom évtizede tanitok. Korabban 3., 4., késébb csak 1., 2. osztilyban. Gyakor-
latbo! tudom, hogy a kisiskolasoknak az &sszeolvasisnal a ,,1” és a ,t” betd okozza
a legf6bb nehézséget. Ha ezekkel a betlikkel megtanulnak kapcsolni, mar jatszi kény-
nyedséggel olvasnak, kapcsolnak a t6bbi betGvel is. Ezért tartom fontosnak a két
betli tanitidsanak a vazlatit — f6leg a kezdd kartdrsak segitésére — kozélni. Biztosan
lesz koztiik olyan, aki szivesen kiprébal néhdny mozzanatot beldle.

Kordbban is lehet, de ekkor mir — barmilyen 6sszetételd is az osztdly — diffe-
rencidltan is kell foglalkoztatni a gyerekeket. Igy tobb id6 jut a gyengébbekre, az
anyag ,,sulykoldsara” — s ez elengedhetetlen elsében, s6t a tobbi alsé osztélyban is.
Enélkill nem tudjik j6l megtanulni az alapveté anyagot, amire a felsé tagozat biz-
tosan épithet.

Az 6ra anyaga: Képolvasis: O. t.: 38. o.

A ,,l, L” betd megismerése.
A L1, II” betdi vazolasa, szavak irasa. ft.: 22. o.

Eszkozok: tablai iras, betikartyak, székartyak, irisvetitd.

1. Folyamatos gyakorlas:

1. Légzésgyakorlas: ma, me, mé, mi, mu,
(beszéd) sb, se, sa, sa, si, su.

2. Szavak olvasasa féliardl kozdsen is, egyenként is:
s0, si, mos, sima, Samu, Masa
Misi, mama, Mimi, mese.

3. Mondjuk el azt a nyelvtdrst, amiben sok az ,,e” hang!
Kerekes kerekét kereken kerekiti kerekre.

4. Melyik szébél ismertiik meg az ,.e” hangot? Keressiik ki az egér széképét! Tapsoljunk!
Hany tag?
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