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Jatékos moddszerek az iskolaeldkészitd
foglalkozasokon

A gyerekek a kornyezetismeret keretében, a jatékon keresztiil értékes tapaszta-
latokat szereztek az iskolaelokészité foglalkozasokon. Tisztaztak, ki hol lakik, s a
csalidd hogyan ¢l egyiitt otthonukban. Elég volt egy kalap, hogy a csoportbél va-
laki az apa szerepét jitssza, s egy néi holmi az anya szerepének ,jelzésére”. A
,hagyapa” papucsot huzott, a ,,nagymama” fejkendét kotott. A csaldd jellemzé mun-
kait ,,elevenitették meg” igy tanitvanyaim, s pontosan utdnoztdk az egyes csaladtagok
otthoni munkajat. Azok, akik ,kivillel” nézték tarsaik tevékenységét, véleményiket
egy-egy mondatos értékelés keretében fogalmaztik meg. Az sem zokkentette ki a ja-
tékban résztvevéket, ha szemlélé-figyeld tarsaik koziil valaki megmutatta a képzelet-
beli szilék és gyerckek jellegzetes tennivaléit. Nagyokat deriiltek, amikor az egyik
kislany a palacsintasiitést imitdlta, s a tésztit a ,nemlétezd” siitéedénybél feldobta és
megforditotta. A jatékban szereplé csaladd tagjai még az ujjukat is megnyaltak, ami-
kor az izletes ebédet ,.eclfogyasztottak”. A helyiikon iil8k részéltak a csamcsogd ,,gye-
rekekre”, s bemutattdk — a szerepben levs csalddi ,,asztalhoz iiltek” — hogyan kell
szépen enni. A pszicholégiabdl ismert utalds mechanizmus a késbbiek soran (és ha-
sonld esetekben) éreztette hatisit. Elég volt, ha valaki egy mozdulattal emlékeztette
tarsait a ,,palacsintasiitésre”, a diafilmen latottra, a dramatizalt mesére, egy-egy hu-
moros élményre, maris ,ldncszerien” utdnoztak.

Babjaték alkalmazasara is sor keriilt a csaldd egymdshoz valé viszonydnak érzé-
keltetésekor. Elész6r magam jatszottam le néhdny mondatos ~ erkélcsi inditékot ma-
giba foglaldo ~ kis epizddot, s tobbek kozdtt azt is érzékeltettem, hogy két gyerek
nem koszon szileinek, tiszteletlen, amikor az eldkészitd foglalkozasrél hazamegy. A
csoport feladata az volt, hogy a sziil8kkel kapcsolatos helytelen magatartast észreve-
gye. Onként jelentkezés alapjan azonnal bemutattdk a bibuk megszélaltatdsdval a
helyes magatartast. Aztin két, majd harom, végil négy gyerek ,adott el6” néhany
mondatos ~ a csaladi kapcsolatokra vonatkozé — ,negativ példit”. Kezdetben nehéz-
kesen, sok segitséget igényelve, iranyitassal tudtak babozni. Késébb fesztelenil, egyre
tobb otletet felvonuitatva voltak képesek az elébbihez hasonlé ,,példakat megjeleni-
teni,,. Az egyiitt jatszas, az utdnzas Oromén kiviil a kezdetleges biradlat és onbiralat
érvényesiilt novendékeim megnyilvanulasaiban, A beszédkészségiik is fejlédott, s koz-
ben a csaladdal kapcsolatos ismereteik béviiltek. Tisztizodtak a latottak és megbeszél-
tek alapjdn a csaladdon belili pozitiv és negativ magatartismodellek, s lehetdség nyi-
lott a helytelen viselkedés elitélésére. A nevelés terén a sziilkhoz, testvérekhez vald
helyes viszony keriilt elemi fokon tisztizasra, s a szeretetet, a tiszteletet, a durvasi-
got, az udvariassdgot ¢és udvariatlansigot; ,,mimézis” segitségével mutattik be a leg-
ligyesebbek. Az utanzast produkilé gyerckek aktivak voltak, s a foglalkozasba azok
is tevékenyen bekapcsolédtak, akik ,kiviilr6l” mondtak véleményt, birilatot a jaték-
6] és az altala bemutatott szituaciokrél.

Testiink, érzékszerveink cimfi anyag tdrgyalasit rajzoldssal kezdtiik. A gyerekek
olyan ,babat” rajzoltak, amelyen a fej, a tirzs, a kar, a kéz, a lab megtalalhato.

107



Eldontotték, kinek a rajza a legszebb és a ,legpontosabb”. A legjobb ,,alkotdsokat”
rajzszoggel a tablara erdsitettik, s felhasznaldsukkal beszélgettiink a test részeir6l. A
negyedikesck kemény papirbédl készitett ,tornazé Paprikajancsijat” is bevittem a fog-
lalkozasra, és a madzag hiizogatisival megmutattam, milyen mutatvanyokra képes. Fel-
sz6litas nélkiil is utinoztdk mozdulatait az el6készitGseim. Eppen az volt a célom,
hogy egy kis mozgissal biztositsam a foglalkozds valtozatossigit és a gyerekek fel-
frissiilését. Nagy nevetés kozepette — felszabadultan — ugrabugraltak tanitvanyaim a
jaték groteszk mozdulatait utdnozva. Késébb is gyakran motivélta a gyerckek mozga-
sat, testnevelési foglalkozasit a ,,Jancsi-torna”. Az érzékszervek mikodésének meg-
ismerését szolgalé beszélgetéseken is hasznaltam a jatékos gyakorldst. Kiilonboz6
hangokat, izeket, illatokat ,talaltak ki tanitvinyaim bekotott szemmel. A ,tapintas-
jaték” — ismert tirgyak, hasznalati eszkdzok felismerése — volt a legizgalmasabb, me-
lyek megismétlését tobbszor is kérték télem. A hézi allatok, a baromfiudvar lakéinak
hangjat magnéré! kellett felismerniiik. Majus végén mindenki altal ismert virdgokat
neveztek meg bekotott szemmel. A villamos, a motorbicikli, az aut6, a repiilé hang-
jainak ,kitalalasa” is nagy kozkedveltségnek érvendett. Kideriilt, hogy a kisfiak hihe-
tetleniil nagy érdeklédést tandsitanak a technika irdnt. Autémarkdk berregését vettem
fel magnéra, s 6k meglepé biztonsaggal ismerték fel a személygépkocsik markait a
motor milkodése alapjan. Az iigyes gyerckeket megdicsértem, tarsaik pedig tapssal ju-
talmaztak Sket. A jaték ebben — és a t8bbi — esetben is a gyerekek tudasarél adott
visszajelzést. A jatékban valé részvétel viszont sikerélményt biztositott mindenki szi-
mara. Legszivesebben a gyiimolesok tapintasos felismerését ,,jatszottdk” a ndvendékek.
Sziniik, illatuk, iziik alapjan felismerték a szilvat, az almat, a sz8l6t, s az lgyesek
jutalomként elfogyaszthattdk a jaték tirgyat. Az egyre er8sodd jatékvagy kovetkezté-
ben a passzivitds fokozatosan felszimolédott. Az utanzis, a ,kitaldlads” minden eset-
ben nagy élénkséget eredményezett, s biztositotta a személyiség deriijét és érdeklédé-
sét. A hasonlé jatékba valé bekapcsolédas erdsitette az érzékelést, a figyelmet, az
utdnzashoz nélkiilézhetetlen emlékezetet és a gondolkodast.

A mozgissorokat utdnzé jatékok (gyakorld jatékok) szadmtalan lehetSséget kinal-
tak a kornyezetismereti foglalkozasokhoz. A mozgassal jaré6 orémoket érezték a gye-
rekek, amikor csoportosan a kézmosast, a fogmosast, a hajfésiilést gyakoroltak. Emlé-
kezetes maradt szdmukra, amikor a téli, a tavaszi ,,6lt6zk6dési bemutatéra” keriilt
sor. Hazulrél hozott ruhidkban —, éltdztetdk és ,,tandcsadék™ kozremikodésével — az
évszaknak megfelelo o6ltozkodést mutattak be az 6nként jelenkezett ,,manokenek”. A
tobbiek biraltak tdrsaikat, s elemi fokon indokoltak véleményiiket.

Az Onkiszolgalé verseny ,igazi” cip6fizést kivetelt meg, egyforma cipbk befiizé-
sének pontossight és gyorsasigit vettem figyelembe, s jutalomban részesitettem a
»bajnokot”. Papirbél ,kitintetést” készitettem, s zenesz6 mellett, tinnepélyes keretek
kozott ~ kézfogasok kézepette — adtuk 4t az els, masodik és a harmadik dijat.
Orémémre szolgalt, amikor a sziilsk elmondtak, hogy gyermekeik testvérikkel, édes-
apjukkal is rendeztek hasonlé ,versenyt”. Ezt a megoldast, - a , KITUNTETES-
SEL” jutalmazast — maskor is igénybe vettem, s segitségével a hatéves gyerekeket ér-
zelmileg motivaltam. A  kitlinés”, a ,,megmutatom, mit tudok” elhatarozas, nagy eré-
kifejtésre, fokozott Gsszpontositisra késztette a versenyben résztvevoket, s kozben ki-
tartasuk és akaratuk is edz6dott a nagy igyekezet kovetkeztében. A kislanyok és a
kisfink papir ,kitiintetésiket” hosszi ideig kitlizték a ruh4jukra. Eljirdsommal elér-
tem, hogy az &nkiszolgalashoz szitkséges szokasok és készségek gyakorlasa is értelem-
mel parosult. A gyerckek meg akartdk tanulni, - s ezért 6nszantukbdl sokszor meg-

xsméte!ték — a megkivint mozdulatokat, ezdltal az Gnkiszolgaldst segité tevékenységiik
sokat javult.
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" A lakéhely, a.. helyi kozlekedés megismerését, az 4brazolas és a kézimunka ta-
pasztalati bazisat szolgaltik a varosban tett ,kirdnduldsok”. Ki lesz a legjobb vezetd,
ki talal el az orvosi rendelSbe, a gyégyszertirba, a hisboltba, az ABC-aruhazba? -
kérdéssel indult ‘el a jatékos barangolas. Nem tudtam és nem is akartam megakada-
lyozni, hogy a fidk tarsaik saljat megfogva bizonygassak, hogy ,,nyomozékutyijuk”
segitségével 6k mindenhovd odatallnak, s a latekos utkeresés koézben valtogassdk a
»kutyaszerepet”. A kozlekedesben val6 részvételiik is sok tapasztalatot eredményezett,
s lehetévé valt, hogy hazatérve lejatsszak, amit lattak. Ebben a jatékban az volt a
legnagyobb eredmény, hogy mindenki szerepelt. A gyerekek voltak az autdk és egyéb
jarmiivek, mikozben megalltak és elindultak, a gépkocsik miikddésének hangjat uta-
noztik. A ,jarmiivek” egyittal sof6rok szerepébe is ,;belebijtak”, s nagy szakértelem-
mel vezették a kozlekedési eszkozoket. Még a kozlekedési lampat is utdnoztdk. Az
egyik fia piros, narancsszini és zold korongokat mutatott fel a kozlekedési szaba-
lyoknak megfelelgen. A ,rénddr bacsi” jatszotta a legnagyobb és legirigyeltebb szere-
pet. Mindenki kézlekedett, s hogyan? Olyan udvarias kozlekedést, mint amilyent cso-
portom produkalt, szivesen latnék a felnéttek vilidgdban is. A szabalyok betartisdnak
»Lutanzasira” keriilt sor a kozlekedési jaték keretében. A kirandulason. szerzett élmé-
nyek az 4brdzolas. és kézimunka foglalkozasokhoz is alapot nyujtottak. Emlékezés
utdn lerajzoltik az iskola utcdjat, abrazoltak a.kozlekedési eszkozoket és szituiciokat,
szabadon is valaszthattak témat a kirdndulés elmenyanyagabol Névendékeim szama-
ra a lakéhely valésagéval valé. ismerkedés jatékos eszkdzokkel tortént, s a személyiség
- gazdagoddsat ]elentette novekedett és redlisabba valt .ismeretanyaguk, az dévatossag-
vakmeroseg, gyavasig-bitorsag modellhclyzetemek megfigyelésére és le)atszasara nyi-
< lott lchetoseguk A kozlekedés megismerése a szabalyok: megt;anulasat is - Jelentette
LAdgyerckek: tapasztaltak milyen fontosak a kozlekedésben- és mllyen nagy- jelént8sé-
glick '@ 'szabdlyok betartisa. ‘A bemutatott példak is bizonyitjak, hogy egyéni tapasz-
talatok alapjan lassan megalapozédnak, 1j .és 0j elemmel gazdagodnak'a‘jatékko-

~vetkezményeként -a személyiségkomporiensek: -az ismeretek, a szokdsok, a jartassigok
és. készségek. Jol megfigyelhetdvé: valtak az érzékelés, az észlelés, a figyelem, az em-
lékezet a. gondolkodas, az érzelem, az akarat terén az egyéni ézintek A ja’.ték hévében

ben eredményesebben vegezhettem a személyiség tovabb1 formalasat.

A tobbszor megismételt mozgasos jatékok ', kiils6 algoritmus™ megaddsaval kez-
dédtek. Elmondtam- a gyerekeknek, mit kell tenniiik, s késébb allandéan figyeltem,
hogy a szitkséges mozgdsokat elsajatitottdk-e. Mozgassal egybekapcsolt jatékok meg-
szervezésére keriilt sor a testnevelés foglalkozédsain. A jards, szokdelés gyakorlataiban
a ,katona bacsikat”, miszas kozben a moékust, futds kozben a kutydt és az egér gyors
»Szaporazasat”, a veréb paros labu szokdellését, a kotéltancos egyenstlyozd jardsat,
a medve cammogésit, a réka sompolygasat stb. utdnoztik. Koézben az utdnzott alla-
tok hangjat is ,,megszélaltattdk”, s ezzel is fokoztdk a viddm hangulatot. A szdk-
dellésbdl, futasbol, dobasbél, ugrasbél, guruléatforduldsbol, kiszasbél, kotélhizasbol
versenyt rendeztiink. A gyerekek mozgésigényét elégitették ki ezek a versengések, s
el6készitették az iskolai testnevelést. Altala a személyiségfejlédés szempontjabél fon-
tos akarat és kitartds er8sdddtt. A testnevelés mozgéssorainak, jitékainak végrehaj-
tdsa elemi szintl fegyelmet kovetelt meg tanitvAnyaimtél. Rajéttek, hogy akkor iga-
zan ,,joizii” a jaték, a mozgds, ha betartjdk a szabAalyokat. Tapasztaltam, hogy a
fegyelem megtartdsa érdekében gyakran figyelmeztették egymast. Fokozatosan — kis
lépésekben - tortént javulds, mig a gyerekek nagyjabél megtanultik, hogy mikor,
mit kell és ajanlatos tenniik.
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Tobb gyereknél problémat jelentett, hogy nem tudtak tdrsaik igényeinek meg-
feleléen folyamatosan jatszani, vagy egyaltalin nem voltak képesek a jatékba bekap-
csolodni. Félrehuzodtak, vagy a kozos jatéktol fiiggetleniil massal foglalkoztak., Kény-
szeritést nem alkalmaztam, mert tudtam, hogy ezek a ndvendékeim nem szoktik meg
a kozbsséget, s képtelenek az egyiittes tevékenységre. Sok apré fogassal igyekeztem
bevonni 6ket a foglalkozdsokba, s legtobbszor a jaték hozta Gket kozelebb tarsaik-
hoz. Eszre sem vették, maris belefeledkeztek a jatékba. A gyakorlast igénylé moz-
gasok testnevelés keretében akkor viltottak ki igazan érdeklédést, amikor meseszi-
tuaciéba foglaltuk a gyakorlast. Alapul szolgalt az ilyen helyzetekben a tévében 14-
tott, a sziileik dltal elmondott mese, s egy-egy kozkedvelt jatékszer. A félrehizodo
gyerekek jatékba valo bekapcsoldsat jelentds eredménynek tartom, hiszen a korabbi-
nal ,,0sszeszedettebbé” valtak, mérséklédtek szorongasaik és félelmeik. A sirdst és a
kisebb indulati kitdréseket is gyakran a jaték sziintette meg. A leendd 1. osztilyosok
megismerték a foglalkozasok, a jaték egyszerli szabélyait, elfogadtik és igyekeztek
betartani azokat. Fegyelmezettségiik fokozatosan javult, s a jatékbol torténd kikap-
csolédasuk teljesen megsziint.

Az anyanyelvi foglalkozisokon adédott a legtobb alkalom a szerepjatékok meg-
szervezésére. Szinte minden mese lehetOséget teremtett, hogy a gyerekek 6nként val-
lalt szerepeken keresztil megelevenitsék élményeiket. Az onkéntesség és az 6nalls-
sdg, a kezdeményezés figyelembevételével kerilt sor egy-egy mese ,lejatszdsdra”.
Novendékeim az ,eseményekre”, megfigyeléseikre, koribbi tapasztalataikra - kez-
detben biztatast és segitséget varva — ,formaltadk meg” szerepeiket. Domtottek, hogy
melyek az ellenszenves vagy rokonszenves mesealakok. Birdltdk wvagy helyeselték a
szerepl6k altal bemutatott cselekedeteket, s nagy biztonsiggal ismerték fel a sze-
repjatszas sordn a ,,jot” és a ,rosszat’. Az:anyanyelvi foglalkozisok egyik legtobb
o6romet ad6 alkalmai a mesék olvasiasa és dramatizildsa volt, s humort és jatékos-
sagot biztositottak a talalés kérdések, a mondékak és a zenei hatast kivalté gyer-
mekversek is. A versek ritmusat, a .talalés kérdések furfangjit, a mondékak summas
csattanoit és a mesék képzeletet mozgaté erejét nagyon szerették a gyerekek. A ma-
tematika foglalkozasokat is a jatékossdg jegyében vezettem be. A ,kisebb-nagyobb”
a hosszabb-rdvidebb” stb. ismereteit ,,manipuldciés jaték keretében sajatitottak el
tanitvinyaim. A targyak térbeli elhelyezkedésével, Aatrendezésével kapcsolatos, ,,Mi
valtozott?” — jaték nagy koézkedveltségnek orvendett, de az &sszehasonlitdsok és
mérések is sok jatékossdgot és jatékot igényeltek. '

Az iskoldra el6készitbn részt vettek szdmdra nagy élményt jelentett az a jaték-
lehetGséget biztositd litogatds, melyet az 1. osztilyba é a napkézi otthonba tettek.
Ajandékokat vittiink a vendéglité osztilynak, mely vers, ének és jaték volt. Kelle-
mesebbé tette az egyiittlétet, hogy mi egy gyermekverssel és a hozzd kapcsolédé ja-
tékkal ismertettik meg Oket, az 1. osztilyosok pedig egy dalt ,.tanitottak” meg
szimukra. Az iskoldsok és a leendé 1. osztdlyosok kiilén-kiilon — és kdzdsen is —
baboztak, mely kreativitdst és fantdziat igényelt t6liik. Az el6készitdsék orakon valéd
jelenléte tobbirdnyd nevelShatdst eredményezett. Lehetévé tette az iskola megisme-
rését, érdeklédést alakitott ki irdnta, s vagyat ébresztett a gyerekekben a sok élményt
biztosité iskolai élet irdnt. A tanité aktivizalta novendékeimet az érakon. Olyan
témat dolgoztatott fel, amelybe az el6készitdsok is be tudtak kapcsolédni. Tanitva-
nyaim szohaszndlata szerint ,,igazi iskolat jatszottak”, ahol ,(felszdlitottdk” é&ket, és
ahol ,feleltek”. A nevelStirsammal egyiitt gondot forditottam arra, hogy a gyerekek
sikerélményben részesiiljenek. Dicséretet kaptak a bétrak, s felkeltettik a vagyat,
hogy igyekezettel, ,,iskolds magatartissal” 6k is jussanak el arra a tudésszintre,
amellyel az 1. osztilyosok rendelkeznek.
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