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Asotthalom

Szociodramatikus jaték
az alsé tagozatos osztalyfénoki drakon

1. BEVEZETES
A probléma felvetése

A fejlédé szocialista tdrsadalmunk anyagi-gazdasagi természetli gyarapodisa mel-
lett sziikséges a személyiség szellemi és erkdlcsi gazdagodasa is. ,,Minél sikeresebben
oldja meg a szocialista tarsadalom az anyagi javak béségének és igazsdgos elosztasa-
nak, az emberek anyagi sziikségletei legteljesebb kielégitésének problémajat, annal fon-
tosabbi valnak az emberek szellemi igényeit kielégité szellemi és erkolcsi sziikségle-
tek. Az anyagi és szellemi tényezbket oOsszehangolé Uj formak kutatdsa a szocialista
<életmod tokéletesitése folyaman széles kord, bonyolult és perspektivikus probléma.”
(2; 45. p.)

Az MSZMP KB jiniusi hatirozata kiemeli az iskoldk ez itdnyu tennivaléit: ,,Az
iskoldnak egész tevékenységével onalls, aktiv kezdeményezd, alkotd személyiséget kell
nevelnie. Meg kell alapozni a tanulék vilagnézetét; a szocialista magatartids erkolcsi
elveinek megismeretetésével és a gyermeki, tanuléi hallgatéi kézosségeken beliili gya-
korlasaval kell elinditania a felnovekvé nemzedék tagjait a szocialista emberré vilas
utjan.” (1; 64-65. p.)

Napjainkban még inkabb a gyakorlati élet sziikségessége veti fel a szocialista tu-
dat és magatartds valtozasat, fejlesztését, a szocialista tarsadalmunk fejlddéséhez vald
igazitasat. A hatdrozat megjelenése 6ta az elmélet és a gyakorlat szakemberei sokat
tettek a feladatok megoldasaért, de ez hosszadalmas, integralt folyamat, amelyet a
napokban 6sszeiilt XII. kongresszus is napirendre tlizott. ,,Ideolégiai, miivel6dési mun-
kank nagyobb mértékben segitse elé a szocialista tudat és életméd, életeszmények tér-
hoditasat, az emberi kapcsolatok, az egyiittélés szocialista normainak fejlesztését.” (3;
11. p.) Az emlitett célok megvalésitisahoz, a nevelémunka hatékonysidginak névelésé-
hez a tananyag korszerdisitése mellett egyre hatékonyabb moédszerekre, modernebb
eszkozokre, komplex neveléskézponti szemléletmddra és olyan 1ij lehetdségekre van
szitkség, ahol a tanuldk érvényesithetik a kozosségi tapasztalataikat és tevékeny ré-
szeseli a tarsadalmi életnek. Egy djabb fontos lehetség ehhez az 4ltaldnos iskola
3. és 4. osztalyaba bevezetésre keriilt osztalyfénoki ora.

1I. A VIZSGALAT CEL]A, FELADATA, A MUNKAHIPOTEZIS
ES MODSZEREI

A dolgozatunk bevezet részében felvetett problémak ismeretében jeldltik meg
célunkat, hogy az altalanos iskola 3. és 4. osztdlyaiban bevezetésre: keriilt osztaly-
fonoki orak igen sokrétii és komplex tevékenységének hatékonyabb szervezéséhez
tobb szempont egyidejii figyelembevételére van sziikség:

— a pedagogia, pszicholégia, szociolégia elméleti ismereteinek felhasznalasa, gya-
korlati alkalmazasa.

152



— A kozdsség kialakitisa, mozgdsinak, fejl6désének megismerése és a nevelési
céljainknak megfelel6 alakitasa.

— A korosztalyra jellemz() sajatossagokhoz valo igazodas és modszertani al-
kalmazkodais.

Célunk: Empirikus v1zsgalatamk eredményeinek rendszerezésével, feltirisival
olyan mddszeres eljérdsok kutatisa, bemutatdsa, amely legkozelebb &ll a 9-10 éves
kot tanulékhoz.

A feladataink syinterei: a természetes kornyezet; az iskola, tanitasi 6rdk, szi-
netek, kisdobos foglalkozasok, kirandulasok, tardk, tomegsport-foglalkozasok.

Feladatunk: a korosztaly sajatossigaihoz igazodé, olyan jatékos tevékenységek
gyljtése és olyan jatékos tevékenykedtetések szervezése, amelyet a munkank soran tu-
datosan, tervszer(len felhasznaltunk az osztdlyfénoki érdk anyaganak feldolgozasihoz.
Alapveté’ szempontunk volt, hogy valamennyi tanulé részt vegyen és érezze személyi-
ségének fontossdgat a jatékos tevékenykedtetésekben. Ezaltal felszabadultan, énként,
motivaltsagnak, attitiidjeinek és a kezdeti értékorienticiéinak megfelelen cselekedjen,
mondja el véleményét, illetve foglaljon 4llast a jitékos szerepben.

Munkabipotégisiink:

— Feltételezésiink szerint a jatékos megjelenités az alsé tagozatos osztalyf6noki
orakon alapvetd modszerként felhasznalhaté, mivel a korosztily legjellemzobb saja-
tossaga a jatékossig.

— Az alsé tagozatos tanulécsoportokban az osztilyfénoki 6rdkon tudatosan ter-
vezett és szervezett jatékos tevékenykedtetések felgyorsitjdk az osztily koézosséggé
szervez8dését és az interperszocidlis kapcsolatok kodzosségi jellegét.

—~ A jatékos megjelenités modszerével vezetett alsd tagozatos osztalyféndki orak
jatéktevékenységeiben elemi szinten megnyilvanulnak a kdzosségi ember azon jellemzé

tulajdonsigai, melyek a késébbi neveld munkiban tovabb fejleszthetk, és déntden
hozzajarulnak a szocializacié folyamatihoz.

III. A VIZSGALATI MODSZER BEMUTATASA

Szociodramatikus jdték

Az altalanos iskolai nevelés és oktatis tervének a 4. osztilyra vonatkozé osztily-
f6noki 6rak témakorébédl ,,Egészséges kulturalt eletmod” (9; 56. p.).

Téma: ,,Jatsszunk egyiitt” (9; 57. p.).

A nevelés és oktatas terve altal megfogalmazott feladat: ,,Becsiiletesség, udva-
riassdg és tiirelem a jatékban. A durvasig és az erdszak gitolja az egyiittmikodést,
a jatékot.” (9; 57. p.)

A fenti 4. osztilyos osztilyfénoki éra vélaszthaté anyagit a szociodramatikus ja-
ték moédszerével dolgoztuk fel.

Az alkalmazott moédszer a megjeldlt témahoz kétféleképpen kapcsolédott. Egy-
részt mint jaték, az 6ra keretén beliili tevékenység, masrészt a régebbi kozos jaték
alkalmaval atélt élmények megjelenitése, djra élése.

Formajaban a 9-10 évesek egyik leghatisosabb aktivizidlé, mozgésité tevékeny-
ségi formulaja. Tartalmdban a gyermekek vilagdhoz a lehetd legkdzelebb 4ll6 induk-
cids szoveg sziiletése, amelynek alkotdi, és késébb elemz6i is a tanulék sajat maguk.

Az osztalyfénoki ora elején az elézd6 meghatirozott elSkészitd tevékenységként
felidéztiik a szegedi kirAndulist. Elményanyaggal minden tanulé rendelkezett, és ma-
ga a jaték kiilonosebb el6készitést nem igényelt. A moédszeres probalkozasunk ilyen
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szervezését az indokolta, hogy az osztdly tanuldi az el6vizsgalatok soridn hasonlé
moédszerrel vezetett jatékokban mar tobbszor részt vettek. Kivancsian vartuk; hogyan
reagal a ,B” osztdly kozossége a szamukra ujfajta jatékfelhivasra. Bar a mozgisuk,
fantazidjuk elmaradt az ,,A” osztily moégott, de nagy ordmmel és Gszintén, felszaba-
dultan jatszottak. Ora végén kérték: ,,maskor is jatsszunk ilyet”. A szociodramatikus
jaték jol szolgilja a gyermekek kritikai érzékének a fejlesztését, a kozéletiségre is
nevel, alkalmazkodik az életkori sajatossagokhoz. Fejleszti a megfigyel6képességet,
hasonlésagok, kiilonbségek bemutatasa soran allasfoglalasokra késztet. Altala felszinre
hozhat6 a gyermeknyelven megfogalmazott, de tarsadalmiasitott aktuilis gond. A mi
jatékunkban ez a jatszoterek kicsinysége, sziikre szabottsdga, amelyen a kiilonbéz6 ge-
nerdciok egylitt toltik szabad idejiiket. A szociodramatikus jaték alkalmas az egyiitt
€18, egyiitt mozgd csoportok kézétt fennallé interperszonalis és kollektiv jellegi ellen-
tétek vizsgalatara. Pl.: feln6tt-gyermek, fid-leany, alsébb-fels6bb osztilyba jar6 ta-
nulék, kisdobosok-uttérék, sportolék-nem sportolok stb. Kozvetleniil Atélt vagy ma-
sok dltal leirt, elmondott élményekre épiilhet. Leghatdsosabb az 4télt élmények meg-
elevenitése.

A szociodramatikus jitékos tevékenykedtetés modszeres bemutatdsa

Osztily: negyedik

Témakor: Egészséges, kulturalt életméd (a témakdr 6. éraja)

Az 6ra anyaga: Jatsszunk egyiitt! (9; 57. p.)

Feladat: Megfigyeltetni az egyiittmikodés fontossagit, mennyire tudnak egyiitt jatszani. A becsii-
letesség, udvariassag, tirelem, tapintat a jatékban, a gyermek személyiségének érzékenysége az
aktualis problémak megoldasa soran. Példat allitani a tanuldk elé a helyes viselkedési formak
kiemelésével. A megfelels magatartas formalasa, alakitisa az adott helyzetben.

Modszer: Szébeli kozlés, beszélgetés, onillé megfigyelés, gyakorlds, meggydzés, kdvetelés, szocio-
dramatikus jiték.

Tevékenykedtetés: tervezémunka, a kozosen atélt élmény rendezése és megjelenitése

Munkaforma: frontilis osztdlymunka, csoportmunka

Szemléltetés: szociodramatikus jaték, rogzitett szdveg

A) Bevezetd rész: 1. Emlékezzetek, hogy a szegedi  Serkemtés acra, hogy élményeik alapjin
kiranduls alkalmaval két jatszétéren is jitszottunk. (Ta-  minél aktivabb részesei legyenek az el-
nuléi beszamolék, élmények) Voltak kozottetek, akiknek — kovetkezendd jitéknak,

kicsi, sziik volt a jatszé6tér. Tobben figyelmeztetésben ré-

szesiltek. Ezt kifogasoltitok is. Miért?

2. Jatsszuk el most, hogy mi torténhetett volna még! Motivdlds — célképzet

Vilasszitok meg a szereplGket: parkdrt, jirokelGket, gye- A szerzett élmények tudatos alkoté mé-

rekeket, vagy akit éppen akartok. don valé felhasznalasa.

3. Kijeloléom a hirom csoportvezetSt! Ti magatok va-  Felkészillés a csoportmunkdra.
lasszatok meg ki keriiljon a csoportokba! (28 és 29 fés
osztilyokat 3 csoportra osztottunk, a csoportvezetéket
onkéntes jelentkezés alapjan a neveld jeldlte ki, akik
maguk alakitottdk csoportjukat sorrend szerinti vilasz-

tassal.) A csoportok tagjai iiljenek egymashoz kozelebb! A kreativ megnyilatkozashoz szikséges
Beszéljétek meg, tervezzétek el a kozds jatékokat! Igye-  feltételek megteremtése:

kezzetek, mert csak néhiny perc 4ll rendelkezésetekre! oldott 1égkdrd jaték.

Addig én elkészitem a magnetofont, hogy a torténetei-

teket rogzitsik. Konkrétumok gydjtése.

B) Az ismeretek feldolgozdsa

1. Kezdjik a jatékot! Kérem az els csoportot! Mi,  Megfigyelési szempontok kijelolése.
a tobbiek néz6k lesziink és megfigyeljik, melyik csoport .
tud tdbbféle magatartast, viselkedést bemutatni. A fel-
meriilé problémakra milyen megoldast talaltak.

a) Elsé csoport jitéka: Konkrétumok bemutatisa
Gyerekek! Itt a jatszotéren fogjuk megvarni a buszt. Természetes megfigyelés
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Addig hintazhattok, fogécskazhattok, csak az dttestre ki
ne szaladjatok! A bokrok kézétt mar nem lehet jat-
szanil Miért? Ott lenne a legjobb bujécskdznil Latod,
ki van irva: a fiire 1épni tilos! A parkér bacsi is figyel
benneteket. Hol van?. Ott il a padon? Na, jatsszatok!
Gyere bijocskazzunk! Nem lehet, megmondta a tanité
néni! Oh, az méir ide nem lit és a parkér sem. Gye-
riink! Jaj! Szemtelen kolykék! Fellokik az embert! Ki
szabaditott ide benneteket? Hol a parkér, vagy anyu-
katok, vagy a tanitétok? Mi tdrténik itt? Semmi parkér
bacsi, csak hatrafelé néztiink, hogy jén-e mir a hunys,
és nekiszaladtunk egy -picit a néninek. Picit? A hunyé?
Milyen huny6? Na, most eldrultad. Mi térténik gyere-
kek? Tessék bocsanatot kérni! Indulds! Maskor ilyen eld
ne forduljon! Mi nem béantottunk senkit. Miért van ez
a szép fiives rész, ha rd se szabad lépni? Azért, hogy
csak nyirjak és gereblyézzék? Akkor iitessenek bele vi-
rigot!

b) Mdsodik csoport jitéka:

Itt van hirom hinta. Rajta Gl harom kis 6vodas, ami-
kor megérkeznek az iskolasok. Gyere! Hintazzunk! La-
tod, hogy mindegyiken iilnek. Az igaz. Tudjitok mit,
majd az egyiket j6l meglokjik, hogy megijedjen, és
majd lejon. Nem szabad ilyet tenni! Oh, de szivbajos
vagy! Ha akarsz, jossz, ha akarsz, maradsz. Meghintaz-
tatunk benneteket! J6 lesz? J6! J6! Jé! Na, ki legyen
az els6? Enl En! Kapaszkodj! Jaj! Ne annyira! Jaj,
leesek! Mi a baj? Csak meg akartuk hintdztatni &ket.
Nem is azt akartdk, hanem 6k akartak hintdzni, ezért
ijesztették meg az évodasokat. Arulkodé! Megkeniink,
csak érjiink haza! Gyeriink a buszra!l

¢) Harmadik csoport jitéka:

Menj arrdbb! Te menj arrdbb! Jaj, a ldbom! Eltért a
labom! Rend6r! Rend8e! Mi tortént? Nézze meg rendér
elvtars, mit csindlt ez a gyerek! Szegény feleségem! Fek-
tessiik a padra! Hivjunk mentdt! Azonnal kérhizba kell
vinni, eltort a ldba. Na, te haszontalan, litod, mit tet-
tél. Nem akartam! Na, 16dulj, ne is lassalak. Csékolom!
Ne tessék rank haragudni! Mér nem is haragszom!

2. Ertékelés: Nagyon ligyesen dolgoztatok. Kiilén di-
cséretet érdemeltek, mert a csoportok minden tagjanak
volt feladata a jaték sordn. Valéban sokféle magatar-
tast mutattatok be. A ti tetszéseteket melyik csoport
munkaja nyerte el? Miért?

3. Elemzés: 2) Gryijtsik ki a tdrténeteitekbél a vi-
selkedési formakat! Hallgassitok a magnetofont! Az elsé
térténetben milyen viselkedési formdakat talaltatok?

~ az tdttestre ki ne szaladjatok

~ bokrok alatt nem lehet jitszani

— fre lépni tilos

— a parkér figyel

~ nem latnak ide, bujécskazzunk ’ \

Megjegyzés: torténetiinkben parkér, ta-
nité néni, hdziasszony szatyorral és gye-
rekek a szereplék.

Erdekes megoldas, hogy a haziasszony
mindaddig ,gyerek”, amig a szdvege
nem kovetkezik, hogy ett6l a perctél
kezdve 6 mas lett, egy halé telerakva
a gyorsan osszeszedett holmikkal jel-
képezi.

Csoportmunka.

Megjegyzés:

A gyerekek eltlinnek, egy pillanat
csond utan a hunyé szedi dssze a tar-
sasigot, és nagy izgalomban, hogy ki
ér be elsdnek a ,,varba”,' nekiszalad-
nak a ,.héziasszonynak”.

Megjegyzés: a parkér megérkezik,
Egyszerre panaszkodik a parkér is és
az asszony is, alig érteni, mit monda-
nak, bamulatosan jél elevenitették meg
a dithés felnétteket,

Felszabadult 1égkérben, nagy dtélés-
sel jdtszanak. A ,bokornak” kijeldlt
padok alatt bujkilnak.

Megjegyzés: A torténetiikben 3 6vo-
das, 3 iskolds, 1 é6vond volt. Mesélst
is kijeldltek, hogy a torténetiiket min-
denki megértse (vagy talan nem vol-
tak biztosak magukban?)

Csoportmunka

Megjegyzés: A padon ,hintdzé” az
egyik ,,iskolis” szereplé félre all, &
csak szemléls. Megérkezik az 6vé néni.
A bevezetét mond6 gyerek ezzel vet
véget a torténetnek.

Megjegyzés: A jatékukban egy idés
hazaspar, 1 renddér, 1 mentds, aki a
mentSautdé is volt egyszemélyben, és
gyerekek szerepeltek. Kevés szoveget
mondanak, majdnem némajitékot jat-
szanak. (Az id6s par sétija, farade
séhajtozdsa, a gyerekek onfeledt fo-
gbcskazasa, megbotlas, a néni leesik a
padrél) Egy gyerek jon szirénazva,
majd & lesz az orvos is. Mindenki
félrevonul, majd a ,gyerekek” jénnek
vissza egy kis csomaggal, a nénit jot-
tek meglatogatni a kdrhazban.

A koézds munka elismerése, dicséret.
Konkrétumok elemzése, az informaicid
feldolgozasa, beszélgetés, vélemények
meghallgatasa.

Beszélgetés

A figyelem irdnyitasa

A tanulék elvégzik a megfigyelései-
ket, mikdzben minden gondolat ,,él6-
mondat” lesz.
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— fellokték a nénit

- nekiszaladtak a néninek

— bocsanatot kérnek
Vizsgiljuk meg, hogy melyik viselkedési forman kellene
valtoztatni? Miért? Hogyan?

— ha nem litnak, akkor is be kell tartani az utasi-
tasokat

— a jarda nem versenypalya

— masokat nem szabad veszélyeztetni
EbbSl a jatékbol mit kell nagyon megjegyezni? A ja-
tékszabalyokat, utasitisokat sajat és tarsaink érdekében
be kell tartanit

Eléfordult az elsé csoport jatékaban olyan ellentét,
ami a felndttek és a gyerekek kozdtt allhat elé a te-
reken és jatszéhelyeken? Mi volt ez a probléma?

— Fire 1épni tilos!

—~ Bokrok kozétt nem szabad bujocskaznil

Ezeket a rendszabilyokat miért kellett létrehozni?
Kinek az érdekében? Miért nem a ,gyerckek elleni”
rendelkezések ezek? Hogyan lehet megoldani az igazi
zbldmezdben futkarozist? A lednyok, fidtk a szabadban
kezdhetnek igazi nagy jatékot. Mit jitszhatnak? — Ene-
keljiink! Tapsoljunk! , Leanyok, fitk jatsszunk...”

5) Hallgassuk most a masik jatékot! Jegyezzikk meg
a viselkedési formékat!

— szépen hintdznak az évodésok

—~ az iskolasok megijesztették az dvodasokat

— van, aki helyteleniti az ijesztgetést

— letagadjak tettiket

— arulkodé

— verekedni akarnak

Valasszuk két csoportra ket aszerint, hogy ,helyes”
és ,helytelen”. Jol latjatok, hogy kettd kivételével mind
helytelen. Legyiink varazsldk, akik a rosszat jora tudjak
viltoztatni.

Milyen viselkedési forméakka valnak a varizslat utin?

— tiirelmesen ki kell virni, amig sorba keriilink

— igazat kell mondani

— a bejelentés még nem 4rulkodas

— be kell latni, ha hibaztunk

A misodik jatékbol mit kell nagyon megjegyezni?

A jatékban is tirelmesnek, udvariasnak, igazsagosnak
kell fenni! ’

¢) A harmadik csoport jatékadban a viselkedési forma-
kat nem mindig kisérte szdveg. Igy van ez az életben
is. Az arcjaték, a testtartds is sok mindent elarulhat.
Prébaljuk meg mi is! )

- unatkozom

- gondolkozom

- csodalkozom

- biiszke vagyok
Ugyesek voltatok! Most hallgassuk a szoveget! Jegyez-
zétek meg a viselkedési modokat! A masik kée jaték
vizsgalatanak alapjan probaljstok azonnal tgy megfogal-
mazni, ,,ahogyan tenni kell!”, vagy ,tenni nem szabad!”

— a jarda nem versenypalya

— aki bajban van, segiteni kell rajta

— bocsanatot kell kérni

— a hibakat ki kell javitani

Miért adédott ellentét a felndttek és a gyerekek ko-
z6tt? Hogyan lehet ezen segiteni?
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Részletesebb megfigyelés

Beszélgetés

Magyarazat

Megjegyzés: Az ,,él8mondatok” ké-
zil Gndllo felismerés alapjan valasz-
tottuk, amelyik ,,gondolatnak” valtozni
kell, leguggolt, a tarsak indokoltak.
Altalanosité  ismétlés.  Altalanositas.
A szociodramatikus jatékban t6rténd,
szocialis viszonyokbél adodé ellentétek
bemutatdsa.

Megjegyzés: Ellentétek megoldasa:
sok-sok ember kicsi természetes kor-
nyezetére mindenkinek vigydzni kell!
Tdrsadalmi értékek. Természet és kor-
nyezetvédelem.

Erdei kirandulisok.

Ertékorienticic irdnyitds.

Pihentetd, frissité jaték

Frontslis osztdlymunka

Beszélgetés

A figyelem irdnyitisa

"Részletesebb megfigyelés

A meglevd ismereteik alkalmazasa-
val a hibdk javitisa

Altalanosité ismétlés
Altalanositis

Frontilis osztalymunka
Magyarazat

Onallé prébalkozisok
Jatékos tevékenykedtetés
A figyelem irdnyitdsa
Koncentralt figyelem

Megjegyzés: a jatszoterek kicsik, de
kolesénds alkalmazkodss, tirelem, ta-



c) Osszegzés: Az egyiittes, kozds jatékot elfsegitd tu-  pintat, segit. A személykozi viszonyok
lajdonsagok, viselkedési formak. A kornyezethez és a fel-  pozitiv iranyultsiga. Sulypontképzés, 1é-
néttekhez valé helyes viszony megjelenési formai. nyegkiemelés. Ismeretek onallé alkal-

Tanulasi tevékenység megszervezése: mazasira iranyulé tanuléi tevékenysé-

— a kozos jatékeszkozokon és jatéktereken tirelmesen, gek megszervezése,

tapintatosan, igazsigosan kell osztozni

— a kozbs jaték nem veszélyeztetheti senki testi épsé-

gét és a kdrnyezet szépségét. -~

A szociodramatikus jéték elemzésébél adodo ésyrevételek

A szervezémunkank sordn ugy épitettiik fel a jatékos tevékenykedtetést, hogy az
altalunk kiemelt aktualis gondhoz terveztik a jatékos megjelenitést. Aktualis gond:
— A gyerckek jatszétere (otthon, iskoladban, szabadban) er6sen korlatozott. Szabad
mozgasuk szlkre szabott. Személyes tapasztalat, kozos élmény bizonyitotta mindezt
a kirandulasunk sordn. Az ott adodott konfliktusokat jél hasznaltdk fel fantdzidjuk
flszerezésével. Orommel és igazsdgosan jatszottak, valamennyi tagjit mozgésitva a
csoportnak. A szociodramatikus jaték jé keret volt, amelyben megelevenedtek a ki-
l6nb6z6 korosztilyok, s a gyerekek altal mér sokszor hallott vagy tapasztalt problé-
mak. Megoldisokat kerestek egész torténésekre, de azok elemi viselkedési trészeire is.
A jaték teret engedett az Atvaltozni vagyas kiélésére, akir ugy, hogy valéban korban,
foglalkozasban eltérd személyt formaltak meg, de dgy is, hogy sajat magukat adtak
egy masik gyermek nevével felruhazva.
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