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A rendszerszemlélet érvényesitése a 8. osztalyos
technika tanitasaban

Az altalanos iskolai technika tantargy 8. osztalyos tananyaganak és kisérleti
tankonyvének Kkiprobalasira az 1982-83-as tanévben keriilt sor. Bekapcsolodva a
kisérleti tanitasokba a rendszerszemlélet érvényesitésére vonatkozd tapasztalatainkat
kivanjuk kézreadni ,, Az egyszerli aramkor felépitése” ciml téma kapcsan.

A fent jelzett témat azért tartottuk megfelelének a probléma bemutatdsara,
mert az energiaatalakito rendszerekben fennallé viszonyt C(hierarchidt) hiven tiik-
rozi. Erre a megillapitisra akkor jutottunk, amikor a tanmenet készitéséhez a teljes
éves tananyag elemzését strukturdlisan és taxonémiailag (rendszertanilag) elvégez-
tik. Az elemzés eredményeképpen négy tematikus egység kialakitasa latszott cél-
szerlinek a kovetkezd sorrendben:

1. Elektromos szerelések

2. Onmiikédé rendszerek

3. Elektromos haztartdsi készilékek

4. A lakis fiitése és vizellatasa.

A tanév elején, mar a 8. osztilyos tananyagba valé bevezetés alkalmaval toreked-
niink kell a rendszer fogalmanak kialakitasara, fejlesztésére. Az egész évi anyagot
atfogd energiaatalakité rendszerek mikodésének, felépitésének megértéséhez java-
soljuk bemutatni és értelmezni a technikai rendszer legaltalanosabb sémajat (1. 4b-
ra). A rendszer valamilyen berendezés, eljards, ami bizonyos leirdsnak megfelelsen
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miikédik. Feladata az, hogy miveleteket (atalakitisokat) végezzen anyagon, ener-
gian, informécion. Egyszeriibben fogalmazva a technikai rendszerek a folyamatok és
szerkezetek egylittese. A rendszert felépité elemek, a részrendszerek egymissal mii-
kodési kapcsolatban allnak, és a kozds cél érdekében miikodnek egyiitt.

Kozelebbrsl megvizsgalva az elektromos energiat felhasznalé rendszereket (2.
abra), vildgossa valnak a konkrét viszonyok az adott részrendszerek kozott. Ko-

ELEKTROMOS ENERGIAT FELHASINALO RENDSZER

ELEKTROMOS

ENERGIAT Nolyl ™ . . @
RGIAT ot } ’ y

TOVABBITO Sov - .

RENDSZER BIZTOSITOK FOGYASZTOK

0/“ -

KAPCSOLOK

ELEKTROMOS ENERGIA ATALAKITO RENDSZER
2. Abra

rabban az aramkori elemek megnevezést haszniltuk, mely nem fejezte ki kellokép-
pen az egyes elemek nagyobb egységben betoltdtt szerepét, esetleges helyettesithet6-
ségiiket, kapcsolatukat. Pedig a rendszerszemlélet érvényesitése megkoveteli a vizs-
galt rendszer struktirajanak feltdrdsat, a rendszerben lezajlé koélcsénhatasok, folya-
matok térvényeinek vizsgalatit. Bz az elemz§ munka a részek egymashoz valé vi-
szonyinak és a rendszer és kornyezete viszonyinak megallapitdsat jelenti. (Részle-
tesen lasd: Nagy Jozsef: Koznevelés és rendszerelmélet, Veszprém, 1979.)

Oraleirasunkban az ,,Elektromos szerelések” -tematikus egységbél ,,Az egyszerli
aramkor felépitése” cimid téma egy lehetséges feldolgozasi médjat mutatjuk be,
melyben a fentebb irt két kovetelménynek gy érezziik, eleget tudtunk tenni. Az
iranyitott beszélgetés tanuldi valaszait zarojelbe tettiik. A tanuldsi folyamat iranyi-
tasara vonatkozd megjegyzéseinket a szovegb6l kiemeltik a sor elejére.

Oraleirds a rendszerelmélet érvényesitésérél a tanitisban

A tanias ideje:
1982. okt. 15. péntek 4-5. 6ra
A tanitas helye:
Juhasz Gyula Tanarképzé Féiskola 2. sz. Gyakorlé Altalanos Iskola technika szaktanterme.
A tanulék munkahelyein 2 tanulénként kikészitve:
olvadébiztosité betét, kismegszakitd, egysarki kapcsolok, lampafoglalat
Irasvetit6 transzparens: Az clektromos energiat atalakité rendszer. (2. abra)
Ma a fogyasztéi rendszernek djabb részrendszereit ismerjiik meg.
Milyen részrendszerrel ismerkedtiink meg a mult 6ran? (A vezetékek rendszerét ismertik
meg.)
Mi a vezetékek feladata?
(Az elektromos energia szallitisa, az aramkéri elemek kozotti kapcsolat biztositasa.)
A tovabbiakban egy olyan rendszerrel foglalkozunk, melynek a feladata egy nagyobb
rendszer védelme,
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Ha a nagyobb rendszer egy clektromos. dramkor, akkor mi ellen kell azt védeni?

(...) (Tanuléi valasz nem érkezett.)

Mi torténik akkor, ha til sok fogyasztot kapesolunk be egyszerre?

(Kicsapodik a biztositék.)

Rovidzarlat hogyan johet 1étre és mi lesz a kovetkezménye?

(Ha a nulla és a fazisszal ésszeér, akkor a biztositék kiolvad.)

Miar kétszer is emlitettétek a biztositckot. Mi volt a szerepe mindkét esetben?

(Zaclat és sok fogyaszté bekapcsolasakor megszakitotta az aramkért.)

Ha a megengedettnél tébb fogyasztot lzemeltetiink egyszerre, és a biztositék mikédésbe
1ép, akkor azt mondjuk, hogy a halézatot tulterheltiik. Ekkor az aramkérben tilterhelési
aram folyik. A tultechelés kovetkeztében a vezetékrendszer melegedni kezd, hosszabb idé
utin a szigetelés meg is olvadhat. Ha a két vezeték fémesen érintkezik, akkor zarlat ke-
letkezik., Zarlat alatt a fogyaszténil kisebb ellenallasti vezet6kdén az elektronok gyorsab-
ban tudnak haladni. Ezzel nagyobb lesz az aramerdsség, mely 1ger1yelne a nagyobb ke-
resztmetszetli vezetSt. A keresztmetszet azonban valtozatlan marad, ezért a vezeté elkezd
melegedni. A rovidzarlat 1elcnseae egy pillanat alatt lejatszédik, ‘mig a tilterhelés hosz-
szabb ideig tart. A tilterhelési és a zarlati dramot egyiitt tiliramnak nevezziik. A halo-
zat védelmét az elektromos aram hé- és méigneses hatdsin alapulé késziilékek latjak el
A héhatdson alapulé késziilék az olvadébiztosité, mig az Aram magneses hatasat a kis-
megszakitokban hasznaljak fel a rendszer védelmére.

Ro—-—
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3. abra

A szereldtablan lévé olvaddbiztositdé bemutatisa.

Az olvadébiztosité részeit mutatom: ez a biztosité aljzat, amit kicsavarok az a fej, benne
a Diadzed rendszerii glvadébetét.

Vegyétek kézbe a betétet és olvassatok le a rajta levé szamadatokat!

(10/500)

A 10 a kioldasi aramersséget jelenti, melyre az olvadészilat méretezték. Az 500-as
szam fesziiltségi hatart jelent. Ez a betér tehat 500 V fesziiltségig é 10 A aramerSs-
ségig hasznalhato.

Az olvadobetétek az olvadobiztositok rendszerének részrendszerei. Az olvadészal vastag-
sigatél fliggben a betétek szabvanyban rogzitett aramerdsségekig hasznilhaték. Ezt az
elébb megbeszélt jeldlésen til a szinezett, rugds szem is jelzi. Ha a betét kiolvad, a
rugé ezt a szemet kiloki a helyérésl.

Transzparens kivetitése: Az olvadébetét részei (4. abra). Belsg felépitését az abra alapjin cle-
mezze valakil A porcelanhaz ireges,  benne az olvadészal és a kvarchomok talalhat6, ami-
nek az a szerepe, hogy a betét olvadisakor keletkezd ivet eclfojtsa, a felszabadulé ga-
zokat elnyelje.

Bemutatas a szerelvenyen

Kovessiik végig az 4dram 1tjat! A bemeneti fazisszil csavarkotéssel csatlakozik. A fenek-
érintkez6t6l a betét fémsapkdjan 4t az olvadészilon, az elilsé fémsapkin és biztositod-
fejen, az aljzat menetén és annak kivezetésén keresztil jut ki a mdsik csavaros csat-
lakozéhoz.
Egy rendszer — példaul a lakasban 18vé aramkordk — védelmére tobb biztositék szolgal.
Ezek elétt egy fobiztositékot helyeznek el, melynek kiolddsi Aramerdssége nagyobb, mint
az olvadoébiztositoké egyiittvéve. A fébiztositék rendszerint automata kismegszakité. Ez a
zarlati és a tilterhelési aramot egyarant érzékeli.

A kismegszakité bemutatisa
Nézzétek meg a kismegszakitot igy szembél!

Felilr§l lefelé haladva mi lathaté? :
(Két csavaros csatlakozasi hely, kézépen zold és bordé gomb, lentebb két csatlakozo
csavar).
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4. abra

Belsé szerkezetét tekintve a kismegszakité csuklés mechanizmusokbél all. Bekapcsoldsa a
z6ld, kikapcsolasa a bordé gomb benyomasival lehetséges. Prébaljatok kil

Nézziikk meg a hatoldalt is! Kovessik az dram uatjat!

Az aramkoér két dga kéziil a fazisban van a fesziiltség, a biztositékot ide kell sorbakot-
ni. A kék szini nullavezetékeket azokra a csatlakozokra kotjik, amelyeker ,hid” kot
Sssze. Nevét onnan kapta, hogy a két bekotési pontot athidalja.

A kismegszakité mikodési elve irasvetitdn kivetitve (5. 4bra).

A kismegszakité a zarlati és a tilterhelési dramot is érzékeli. A magneses tckercs a
zarlati dram hatdsara a lapocskat magihoz rantja és a csuklés mechanizmusok miko-
dése kovetkeztében az Aramkdr megszakad. A mikddteté zarlati dram erdsségét a tekercs
menetszimaval hatdrozzdk meg. Ha a kismegszakitoba kettésfém hoérzékelst is beépite-
nek, akkor az a télterhelési dram karos hatisa ellen is védi a halézatot. A kettdsiém
érzékelét azonos hoémérséklet hatdsira kiilonbdz6 mértékben tigulé fémbdl hengerlik Osz-
sze, A halézati melegedés hatasira a kett8sfém az érintkez6tdl elhajlik, és igy az aram-
kort megszakitja, A kismegszakitok azért jobbak az olvadébiztositoknal, mert a hiba el-
haritasa utin csere nélkiil tjra iizemelésre készek. Csupin a z6ld gombot kell benyomni
és a kismegszakitoban az dramkor ismét zarédik.

Orakézi sziinet
rasvetité transzparens: Az elektromos energiat atalakité rendszer (2. abra).

Az elektromos energiat felhasznalé rendszerbe milyen részrendszerek tartoznak még?
(Kapcsolok, fogyasztok).

Sorolj fel néhany fogyaszot!

(Izz6, haztartisi gépek, radio, sth.)

Ha az aramkort azért létesitjiik, hogy példaul a lakasban vildgitani tudjunk, akkor chhez
milyen elektromos szerelvényekre van sziiksé«yp

(Biztosité, kapcsolé, foglalat).

{rasvetit6 transzparens. Egyszerd kapcsolok csoportosntasa (6. abra).
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Csoportositsuk a kapcsolokat! Mi most négy szempont alapjan csoportositjuk, mégpedig a
miikddési, a rogzitési mod, a burkolat anyaga és az alkalmazési terilet szerint.

Mutatok egy forgécsapos, falon kiviili, porcelin burkolati, meleg vagy hidegpadlés he-
lyiségben hasznalhaté kapcsolét.

Ez egy billends szerkezettel ellatott, sillyesztett kapcsold, szabadban és vizes helyen nem
hasznalhaté.

Az ecléttetek 1évé kapcsolot nézzétek meg, dontsétek el, hogy hova sorolhaté be!
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Az automata biztositd mukodése
5. &bra

A tanulok munkajanak ellendrzése (egy-egy tanulé jellemzi a nala 1évd kapcsolét).
Rajzold fel a tablara az egyszeri aramkor kapcsoldsi rajzat!
Hova kell elhelyezni a kapcsolét?

(A fizisdgra a biztositék és a lampa kozé).

Mutasd meg a rajzon, meddig tart a fazisszall

A 14mpibél tovabbmend 4gat minek nevezzik?

(Nulla 4g).

Most vizsgaljuk fmeg az dramkérbe kapcsolt lampafoglalatot!
Mire szolgal a lampafoglalat?

(Az izz6 becsavarasara)

Ezen kiviil még meg is szakitja az aramkort!

Az_egyszerli egysarky kapcsolok csoportositdsa

MOKODES! ROGZITESI BURKOLAT ALKALMAZAS!
MOODJA MODJA ANYAGA TERULETUK
SZERINT SZERINT SZERINT SZERINT
L FORGOCSAPOS FFALON KIVOLI L BAKELIT L MELEGPADLOS
ey HELYISEGBEN
LBILLEND L SULLYESZTETT | PORCELAN o tiaytd
LHUz6 H VEZE TEKEN FKEMENY PVC - 5ZABADBAN
FUGGO .
. . VIZES ES.
L NYOMO FFEMDOBOZOS | ROBBANASVESZELYES
HELYEN
1] v + .
LEGVEB . “EGYEB L EGYEB LEGYEB
6. abra

[rasvetitén kivetitve: Limpafoglalatok csoportositisa (7. 4bra).
A foglalatok csoportositasit végezhetjik méretiik, anyaguk, felszerelésik és az izzdk csat-
lakoztatasi médja szerint.
Vegyetek kézbe a tilcardl egy foglalatot! Jellemezzétek az elébbi szempontok alapjan!

A tanulék munkijanak cllendrzése.
Csavarjitok szét a bakelithazat, és vizsgdljditok meg a foglalar szerkezeti felépitését!
Prébaljatok meg a kék és a fekete vezetékdarabot helyesen bekétni! Kézben sllapitsatok
meg, melyik alkatrész mire szolgal!

A tanulék munkijanak ellendrzése, segitségnyijeas.
Csavarjatok szét megint a bakelithazat, és hizzatok le a vezetékekrél!



Lampafoglalatok csoportositasa

MERETE ANYAGA FELSZERELES! 2 2
SZERINT SZERINT MODUA CSATLAKOZAS
SZERINT MODJA SZERINT
L 19RPE L PORCELAN. L F0660  ZSINORMENETES
JE 0/
1] 1]
-MIGNON FALLO - CSAPOS
JE /- | BAKELIT _ .
. LFAL) EGYENES  FSZURONYZARAS
L NORMAL
JE 217 L FEMKOPENYD LFALI FERDE L LAPRUGOS
- GOLIAT . .
L BORATARTOS' L £ ENYCSOFOGLALAT
JE 40/
LEGVER LecveB LecveR LecyEB
' 7. 4bra

A bekotés ellenbrzése, értékelése.
Csak harman kotdtték be szabalyszeriien a vezetékeket. A legtdbben tul hosszan csupa-
szoltak. A csavaros csatlakozashoz 8-10 mm hosszasagban kell a csupaszolast elvégezni.
A lampafoglalatot pedig vgy kell helyesen bekétni, hogy a fazisszilat a fenékérintkezé-
héz, a nullvezetéket az oldalérintkezdhoz kell csatlakoztatni.
Miért a fenékérintkez6hoz kell kétni a fazisigat?
(..
Nehezebben lehet véletlenill is megérinteni.
Konyvetek 25. oldalan a 39. 4bra segitségével tanulmanyozzatok a lampafoglalat részeit
és az elnevezésiiket!
Szétszerelés kozben azonositsitok a munkatankényv Abrajat a valésagos alkatrészekkel!
Tegyetek rendet a munkahelyeteken a szokdsos médon!

A tanult rendszerekkel kapcsolatos ismeretjellegli tudést, az elsajatitds szintjét
a kovetkezd 6ran a folyamatba iktatott formativ (irdnyits, formalo) feladatlappal
mutatjuk ki. A kitoltott feladatlap értékelését az 6ran a tanuldk bevondsaval vé-
gezziik. Trasvetitén kivetitjiik a javitdkulcsot, és az egymas kozott megeserélt fel-
adatlapokat a tanulotars értékeli, pontozza. A legtébb helytelen megoldast tartal-
mazé feladattal kapcsolatos problémat ujratanitjuk, illetve mikrocsoportba szerve-
z6dve a tanulok programlapok el8irasai szerint Gjratanuljak.

Az emlitett feladatlap a kdvetkezd kérdéseket tartalmazza:

I. FORMATIV FELADATLAP

1. Sorold fel miitkddési sorrendben az elektromos energiaellité rendszer elemeit! 4 pont

2. Az elektromos aram szallitisa nagy tivolsigra -

aramerdsséggel ¢&s N - .
fesziiltséggel gazdasagos. 2X1 pont

3. Nevezd meg a vezetékek kotési modjait!
a) b) <)
d) 4X1 pont

4. Az elektromos energiaellaté rendszerbe (dramkérbe) a biztositét
kapcsolassal Ichet bekotni. 1 pont
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5. Az aramellaté rendszer védelmét szolgalé részrendszer fajtdi: 2X1 pont

a)

b)

6. Nevezd meg a megismert védelmi rendszereket, melyek az embert, az elektromos
cnergiaellaté rendszert és a fogyasztét egyarant védik! 2X1 pont
a)

b)
7. Rajzold le, vagy roviden ird le, hogyan keletkezik a testzarlat! : 4 pont

A sziikségesnek vélt elméleti alapozds utin az ezt kévetd ordkon a lampakap-
csolasok osszeallitisara keriil sor.

Ossgegezésként elmondhatjuk, hogy az elmult tanév hasonlé iddszakdban nem
sikeriilt elérni a tervezett tuddsszintet, de a technikai rendszer fogalmanak altala-
nositasaval, az erre vonatkozé irdsvetitd transzparensek alkalmazasaval az idén je-
lentés el6rehaladast tapasztaltunk, Ez megmutatkozik a tanulék szébeli és irasbeli
megnyilatkozdsaiban, illetve az egyre komolyabb technikai problémak megoldasa-
nak képességében is. Az eddig elért biztaté eredményeink tovabbi kisérletezésre osz-
tondznek benniinket.

PANDURICS ISTVAN
Kaposvar

Az alsé tagozatos tanuldk statikus
erdmaximumanak fejlédése

Korunk felnétt és ifju kord lakossaganak pszichoszomatikus éallapota kedvezét-
leniil alakult az elmult két-hidrom évtizedben, melyen 0gy tudunk valtoztatni, hogy
a szomatikus nevelés hidrom alapfeladatinak — a mozgaskulturdltsdg szintjének, az
egészséges testi fejlettség és edzettség, valamint a pszichikai alloképesség — gyakor-
lati megvalgsitasat szinvonalasabba tessziik.

Az urbanizdciés 4rtalmak, a tobb stresszhelyzetet jelentdé megvaltozott életrit-
mus, a rossz taplalkozasi szokdsok, a kiilonbéz6 karos szenvedélyek, a mozgassze-
gény életméd dontben befolydsoltak az emberi szervezet biofizikai devalvalédasat.
Ezek a hatasok kiilon-kiilén is komoly veszélyt jelentenek a szervezet szaméra.
Egyiittesen hatva nagymértékben megnévelik a kilénbszé szervi karosoddsok ki-
alakuldsdnak a. lehet8ségét. Vannak objektiv tényezdk, amelyek kedvezétleniil hat-
nak. A késébbiek sordn ezek felerdstdésével, megnovekedésével kell szdmolnunk.
A kedvezé valtozas lehetdsége azon mulik, hogy milyen mértékben tudjuk a szub-
jektiv tényez6kon milé egyéni belsd lehet6ségeket mozgodsitani a kompenzalas ét-
dekében. A feladat azért nagyon nehéz, mert a tarsadalmi ember hajlamos arrol
megfeledkezni, hogy egyben biolégiai lény is. Ezt jelzi pl. a dohdnyzas elleni kiiz-
delem eredménytelensége. A dohanyzok szama folyamatosan né. Az Altaldnos is-
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