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A helyesiras megalapozasarol

Az 1978-as tanterv a helyesiras-tanitisban az alapelvekre épiilé rendszert tarija
célravezetdnek. Az addigi szabalycentrikus tanitasi gyakorlat eredménytelenségei kész-
tették a szakembereket a véltoztatasra. A javasolt elvvel egyetértiink, de tapasztala-
taink szerint sziikség van arra, hogy tiizetesebben megvizsgiljuk az Gj alapokra helye-
zett modszer gyakorlati megvaldsitdsanak oOsszefiiggéseit. Gondolatmenetiinkben ezt
kiséreljiik meg.

A magyar helyesiras harom alapelve: a kiejtés kovetése, a szoelemzés és a hagyo-
many. tisztelete. Az als6 tagozatban a kiejtés elve szerint irandé székészlet egy koril-
hatdrolt metszetének (a helyesirasi szbjegyzék) a helyes rogzitése a kdvetelmény. Ez
a feladat egyszeriiségének téves képzetét keltheti.

Mit jelent a kiejtést kovetd irasmoéd? Azt, hogy annyi betlit 1runk ahany hangot
ejtink, ugyanazt a hangot mindig ugyanazzal a betlivel jeléljiik, valamint a rovid és
hosszit hangokat kévetkezetesen ékezettel, ill. betiikett6zéssel jeldljik. Ebbdl adédik,
hogy az iraskép a helyes kiejtés. A tevékenységek integricidjat érvényesit6 tanulasi
folyamatban ez az alapot képezé helyesejtés-tanitas intenzitdsanak novelését siirgeti.
Tudjuk, hogy a helyesiras-tanitasban nem csupin ennek van fontos szerepe (a vizuali-
tas sem hanyagolhaté el, a szabalyokra is sziikség van), de mi most csak ertdl az
oldalrél kiséreljiik meg elemezni a kérdést.

A beszédmiivelés tevékenységesoport az iskolai gyakorlatban 14 elem, megvalésitasa
mindezideig nem kell6képp szakszerdi, és korantsem tudatos. A rendelkezésre allo j6
szakirodalom ellenére vagy funkciétlan sallang az 6rdn, vagy teljes egészében elmarad.
Ez kilonésen a helyesirs-tanitasra értendd, mivel a beszédfejlesztésnek nagyobb ha-
gyominyai vannak. Helyesirdst alapozni pedig csak kovetkezetes, folyamatos helyes-
ejtés-tanitassal lehet. (Allitasunkat igazolni tudjuk a nyelvi-irodalmi kommunikdciés
nevelési program szerint mikéds osztilyok eredményeivel.)

A kiejtés csiszolasa részben a pongyola, rossz beidegzések korrekcidja és a helyes
ejtésmod tudatositdsa; részben a tdjnyelvi széalakok kéznyelvi valtozatanak elsajati-
tasa végett szikséges. A hangsilyt ezesetben az utdbbira tessziik. A tdjnyelvi kiejtés,
de sokszor a regionalis kdznyelvi is erfsen eltérhet a koznyelvtél. Oly sokszor han-
goztatott elv, hogy nem ennek ellenében, hanem emellett meg kell tanitani a normativ
hangalakokat is. (Itt természetesen nem gondolunk olyan fonémavaltozatok kikiiszo-
bolésére [€, & stb.], amelyek nem zavarjak az irasképet. Ambar errél Kiraly Lajos
legutdbbi cikke igen elgondolkodtats felvetéseket tartalmaz.) Minthogy azonban maxi-
malista torekvés lenne minden iskolai széhasznalatban eléfordulé nyelvi elemre kiter-
jeszteni ezt a gyakorlatot, megvalésithatonak és célszerinek tartjuk a tantervileg meg-
adott székészleten belill. Ezt a viszonylag csekély sz6t minden kisiskolas megtanul-
hatja helycsen ejteni és irni. Elemzésiink sorin ebbdl a széanyagbél valogattuk a pél-

dékat, illetve a helyesejtési gyakorlatsort a szokészlet altal kinalt csoportositisban tag-
laljuk.
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Hogyan épiil tchat egymasra helyesejtés és helyesiras?

A hangadistechnikai gyakorlatok segitik a hangsor tiszta artikulalasat, vagyis korrigaljdk a hang-
nyelést, hangkiesést. Ezaltal varhatoan annyi hangot képez a gyerek, ahany betit olvas és ir.
Tehdt a betikihagyas nélkiilli irast alapozzuk. Az elsé osztilyban még igen fontos szerepe van ennck
a gyakorlatcsoportnak a tiszta ejtéssel beszélo gyerckek esetében is. Varhatd eredményiik a tudato-
sitas, Késgbb is gyakran tapasztaljuk a szdalak csonkitasit (betikihagyas, betlicsere) a hosszabb
terjedelmd szavaknal: cigaretta, mosolyog, petrezselyem. Az ezekbdl 6sszedllitott csoport gyaktau
szerepelhet még a harmadikos gyerekek hangadastechnikai gyakorlatai kozdtt is. Az utasitdsban
megfogalmazandé, hogy minden hang tisztin hangozzék.

Artikuliciés gyakorlatok. A szakirodalomban fdleg a maganhangzok tiszta képzésére taldlunk
gyakorlatsort. A helyesirasban ezek koziill foleg a labialisok (0-6-u-ii) bizonytalan differencialasa
eredményez hibakat, Kiloéndsen akkor, ha egyazon széalakon beliil valtakozva szerepelnek kozeli
képzésli maganhangzok, Ilyenek pl.: ujjongd, suttogo stb. Feldolgozandé székészletiink lehetdségeket
teremt olyan .szdsorok dsszedllitasara, melyekben a jelentéskiilonbséget megfigyeltetve tudatosithat-
juk a pontos ejtés jelentBségét. Pl.: dul-dil, tir-tlir, gyldr-gylr. De cgész szobokrok is gydjthetdk:

Pl.: tdrok-torok-tiirok-toruk-tirok,
6lom-616m-iilém-616m.

A 6-8 éves gyerekek a massalhangzok 20ngés-zongétlen parjait sokdig Osszetévesztik. Leggyak-
rabban az f-v elirdsa szerepel, de a t-d tévesztése sem ritka, Ehhez is lehet szdécsoportokat szer-
keszteni a Szdjegyzékbdl:

por-bor - . komoly-gomoly - toppan-dobban
faj-vaj zokken-szokken épen-ében

hiiz-hisz ketten-kedden szisszen-zizzen
idd-itt Osszel-6zzel mésszel-mézzel

Ennek a hibanak a kikiiszobdlése miatt nem tartjuk feleslegesnek a nyelvi-irodalmi-kommunikécids
programban a mdssalhangzok fonetikai jellemz6inek tanitasat.

Idétartam-gyakorlatok. Ugy latjuk, ez a tevékenységesoport a helyesiras szempontjabél a leghatéko-
nyabb. A szakirodalom és sajat tapasztalatunk is azt igazolja, hogy a legtobb hibit az id6tartamok pon-
tos jelolésében kovetik el a gyerekek. Valosziniileg nem halljak jol a kiilonbségeket. Sajat mérési ered-
ményeink azt mutatjdk, hogy a kivetkezetesen helyesejtési tréninggel alapozott helyesirds-tanitds e vo-
natkozasban a leggyiimolesdz6bb.

Ennck a jelenségnek a figyelembe vétele adott ckot arra, hogy a teenddket finomitsuk. Kétség-
telen elényds az is, ha olyan nyelvi anyagot allitunk 6ssze, amelyben sok hosszi hangot kell pon-
tosan képezni; j6 az a gyakorlatsor is, amelyben az iddtartamok valtoztatdsa jelentésvaltozdst
eredményez.

Ugy véljiik azonban, hogy ezt az ejtési ¢s hallasi finomitast intenzivebbé tehetjik, ha az ana-
logiaérzékre is épitiink.

Elemezve a helyesirasi szbjegyzék anyagat, j6 lehetdséget latunk arra, hogy a helyes ejtést ana-
légids szésor mondatisival tegyiik az irdskép szildrdabb alapjava.

Az analdgiat itt az azonos széotagszerkezeti szavak egy csoportba gyiijtésével célszer( érzékeltetni.
Ezaltal az azonos ritmikadji szavak megerdsitik egymast az emlékezetben. A szésor egyes elemei
asszocialjak a tovabbiakat.

Legpregnansabban ez a jelenség a maganhangzék iddtartamara épilé szésorban van jelen. Mir
1. osztilyban tartalmaz a szécsoport ilyen analégidkat:

golyo réka

folyo rézsa

hajo gblya
polya

2. osztalyban:

8y626 kettd .ok - sziv fihe his
sz616 forro 6t gyik foz husz
gylrd lassi . oz viz tiiz : hiz
85z : sit fiiz nyil

) tiz tul
tytk
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3. osztalyban:

suttogo mulik s0s eras papir dul
csillogo nyilik szol esos radir fal
rekkené mdsor sZ0r huaz
hivos csor dal
szak
vig

4. osztalyban:

ujjongé erdés ropogos szivattyt koanyelmi
villamlé felhis fevegls .dugattyi tiisszent6
allando szeplos csongettyl _ biggyenté

A massalhangzok idGtartam-kiilonbségeit bizonytalanabbul érzékelik a gyerekek. Eredményeseb-

ben dolgozhatunk, ha itt is épitink a fonetikai tudasunkra. Kezdetben csak tcshangok hosszasiagira
épit6 szocsoportot gyakoroltassunk!

PL: " rossz vjj
gally varr
vall kell

Ilyenkor lehetéleg ne zavarja a massalbangzé hosszisiganak érzékelését hosszii maginhangzé!
A zarhangok ,hosszisagit” az ecSteljesebb nyomaték adja, nem a kétszeres tartam. Ez szdokoz-
ben konnyebben érzékelheto, mint szévégen.

PlL.: kedden Aanpa jobb jott
ketten Emma szebb lett
tdbb fiitty
meggy

Az eléz6 példik az elsds széanyagbél valok. Masodikban méar gazdagabbak a lehetdségek:

toll reggel lassan ketté csillagos
hall nappal tollas lassi villamos
mecll szappan villany forré

forr ketten forral

Harmadikban-negyedikben tovabb béviil a valogathaté szavak mennyisége.

Az analogias szosorbél allé helyesejtési feladatsor nemcsak a pontos ritmikai megfelelésre épiil-
het, hanem a szészerkezetek analdgisjara is.

Mivel az alapelvek szerinti irastanitdis nem kizdcolagos, hiszen idénként bizonyos szabalyok
rbgzitésére is sziikség van, olyan hasonlésagi sorok is osszeallithaték idétartamgyakorlatként, melyek
a morfémak szerkezeti tipusaiban felelaek meg egymasnak.

Pl.: -ul, -iil -it
indul szépil allit
gyogyul  oril tanit
rosszul javit
javul jit.

Nem soroltuk itc fel az osszes szotipust, amire a szokészlet lehetGséget ad, mar ebbél is lathato,
hogy gazdag a valaszték.

Az igy osszedllitott szésorok tobbszor ismételve valtozatosan alkalmasak a hclyese;tesn képesség
fejlesztésére. Szervezhetiink velik utdnmonddsos gyakorlatukat, azaz a mintaszer(i tanitéi vagy mag-
nés bemutatis utan megismételtetjiik a gyerckekkel. Ekkor a hallasi érzékenységet €s az artikulicié
pontossagat finomitjuk. Felirhatjuk a szécsoportot félidra, majd a helyesejtési normak szerint ban-
gosan olvastatjnk. Igy a vizuilis széemlékezet szamara rogzitjik a betiisort, s a szabatosan ejtett
hangalakkal motoros mikodtetéseket fejlesztink. Harmadik valtozatban ugyanez a szésor belyteleniil
irva kerilhet a tanulok elé abbdl a célbél, hogy a helyesen kiejtett hangalak szerint korrigaljak.
Ez a miivelet probara teszi latasi €s hallasi emlekezetiiket, s ezzel a megszilardirast. szolgalja. Ha:
ezekutin tollbamondjuk vagy emlékezetb!l iratjuk a szosort, bizonyos, hogy a helyesirasi teljesit-
ményen mutatkozni fog az elékészités pozitiv hatisa.

Az el6bbi szétipusok leirisakor kovetkezetesen érvényesiilt a kiejtés elve: ahany hang - annyi
betd, amilyen a hang idétartama — olyan (annak megfelels) a betdjele is.
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Vannak azonban olyan szavaink az alsé tagozatos székészletben is, amelyekben nem kovetke-
zetes az egybeesés, Két maganhangz6 talilkozasakor a beszéls betold egy -j hangot a hanglir
megszintetésére.

Ilyen szavak:
di6, fig, miatt, fiok.
A helyesejtés és a helyesitas kilénbségének észrevétetésére szintén alkalmas a szétipus szeriati

gyakorlds, Itt azonban nem célszeri utinmondéssal alapozni. Az irott alaknak mindig a gyerekek
elott kell lenni a kiejtéskor. Igy tudatosithatjuk az ejtés és irds ellentmondasat.

Helyesirdsunk mdsik meghatirozé elve a sydelemzés. Az adott székészletben kevés
példat talalunk ra, de ezek viszonylag gyakran eléfordulnak.

Legtobb esetben a massalhangzék megrévidilésébdl adddik az irds nehézsége:

jobb — jobbra hall - hallgat
itt — itthon all — allvany
ott — otthon

A szotd és a szarmazékszo effajta egyiitt hangoztatdsa és latasa logikussa teszi az irdsmédot.
A szavak kimondasakor iigyelni kell arra is, hogy ne erdltessék a gyerekek a hosszan hangoztatast
a talalkozé maéssalhangzoknal.

Van olyan szdécsoportunk is, amelyben az ejtés és irds cllentmondisit nem tudjuk még ezen a
szinten indokolni. Gyakran kellene olvastatni és iratni ezt a szésort:

kisebb
Attila
egyiitt
egyes
lesz

Semmiképp ne kivanjuk, hogy a betdsort hiven ejtsék a tanulék, a normativ ejtés itt az egy betd-
vel jelolt hangok megnytjtisit kivanja.

A teljes hasonulast eredményezd massalbangzdcsoportok nem jelentenek kiilén fonetikai problé-
mat. Az iskolaskori gyerekek ezt mar természetesen alkalmazzik.

Egyetlen olyan sz6 van a székészletben, melyben a zdngésség szerinti részleges hasonulas neheziti az
irast: a jégpdlya. Osszeolvadas és hasonulas pedig két szoban okozhat nehézséget: jétszik, utca. Ugy
gondoljuk, ilyen tekintetben nem megnyugtaté a székészlet terjedelme. Néhany gyakran hasznilt
sz6t még feltétlen ide kellene sorolni, ha ezzel til is lépjik a kiejtés szerinti elv hatarait. A gye-
rekek fogalmazisai igazoljik, hogy szinte mindegyikben szerepel az egyszer, mondta, aztin, mind-
jart. 'Tobbet artunk azzal, ha hibis alakban rogzil egy szé, mintha valamelyest noveljik a kéve-
telményeket.

A helyesejtési gyakorlatok akkor lehetnének igazin hatékonyak, ha a nyelvjarasi jellegzetességek
tipikus eseteire koncentrilva valésitanank meg Oket. Az eltérések jellemzd eseteit az adott taj-
egység nyelvhasznilata kinilja. Masként kellene alapozni a helyesirast Debrecenben, mint Veszp-
rémben.

A magyar helyesiras harmadik alapelve a bagyominy tisztelete. Ennek esetei ko-
ziil csak a j-ly megkiilénboztetése neheziti az alsé tagozatosok irdsat. Mivel ennek a
két betiinek ugyanaz a hang felel meg a mai magyar kéznyelvben, a helyes iraskép
nem alapozhaté a helyesejtéssel.

Ebben a csoportban a gyakori olvastatds-hibajavitas lehet a készségfejlesztés alapja. A tipusok
szerint rendszerbe szedett szavak természetesen itt is sokat segithetnek a vizualis sablon memori-
zalasaban. ’

PL.: -aj -t
ilyen olaj fejt
olyan talaj felejt
milyen sajt

Az eddig felsorolt szétipusok az artikuldcié és az idGtartam pontos érzékeltetésével segitik a
helyesirast. Nem jelenti ez azt, hogy a tobbi helyesejtési gyakorlatnak nincs szerepe a helyes-
irasban. A bangsily- és ritmusgyakorlatok az egybeiris-kiiloniras, valamint az elvélasztis tanftisi-
ban kamatoztathaték. A banglejtés tudatositisa a mondatirasban tériil meg.
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Nem kivantuk itt a szokészlet anyagat teljes egészében feldolgozni, csupan tipu-
sokat mutattunk be arra, hogyan lehet a helyesejtési gyakorlatokkal koézvetlenil ala-
pozni a helyesirast. Bizonyosak vagyunk benne, hogy az igy gyakorolt nyelvi anyag
sikeresebben elsajatithat6, hisz a tobbszori meger8sités a latasi-hallasi cmlékezetben
szilardabb hatteret ad az irdsmozgishoz. S6t ennél terjedelmesebb szokészletet is be-
gyakorolhatunk sikeresen.

Nem allitjuk, hogy a helyesirds csupan a helyesejtésre épitve elsajatithaté. Termé-
szetesen vanmak nyelvtani fogalmakhoz és szabilyokhoz kéthetd elemei is. Mivel
azonban az alsé tagozatos kovetelmény a kiejtés elve szerint irand6 székészletben
kérvonalazza a begyakorlandé nyelvi egységeket, logikusnak latszik, hogy az eddiginél
sokkal konzekvensebben épiiljenek egymasra a helyesejtési-olvasasi-helyesirasi tevé-
kenységek.

A fenti gondolatsorral kettSs célunk volt: egyrészt a helyesirds megalapozasahoz-
fejlesztéséhez kivantunk konkrét feladatokat osszegylijteni; masrészt a helyesejtési gya-
korlatok szerepét szindékoztunk vildgosan érzékeltetni a tanitékkal, hogy az eddigi
idegenkedést, a fenntartisokat feloldjuk.

Valljuk, hogy az anyanyelvi képességek hierarchikus rendszert alkotnak, s a maga-
sabb szintii képességek elsajatitisdhoz tobb oldaltél vezet az ut. Ha azt az utat va-
lasztjuk, amely jol kiépitett lépcsdsorral visz feljebb, bizonyosabb a botorkalok fel-
jutasa is.

IRODALOM

Hernddi Sandor: A helyesiras tanitasanak problémai, Bp. 1973.

Kirdly Lajos: Az anyanyelvi nevelés sajatossigai nyelvjarasi és regionalis kéznyelvi kornyezet-
ben, MNy. 1984/2. 163-171.

Zsolnai Jozsef: Beszédmiivelés kisiskolaskorban, Bp. 1983.

Zsolnai Jézsef: Nyelvi-irodalmi-kommunikaciés nevelési kisérlet dokumenticiéi, OOK. Veszprém.

102



