TALIGA ISTVANNE
Sajokaza

Helyes szabad id&s szokasok kialakitasa
a napkoziben

Az iskolai napkézi otthonban a tanulds, az iskolai feladatok megszilarditdsa all mun-.
kank kozéppontjaban, A tanuldshoz azonban sok szallal kapcsolédik, de azon til is
mutat az a sokszind szabadid§-tevékenység, amelyre méodot és lehetSséget ad a napkézi.
A szabad idének olyan tartalmat kell adnunk — az 4j nevelési-oktatasi tervet figyelembe
véve —, ami az ismeretszerz8 érdeklédésnek tipot ad, tirsas egyiittmikodésre indit, s
fejleszti az egyéni képességeket is.

A szabad id6t kétott (irdnyitott) foglalkozasokkal és szabad foglalkozasokkal toltik
a tanulék. Ez utébbiak folyaman a tanulé annyiban szabad, amennyiben tébbféle fog-
lalkozasokbol, tevékenységekbol valaszthat egyénileg vagy csoportosan.

A gyerekeket azzal lehet legjobban tevékenységre mozgésitani, ha megteremtjiik en-
nek feltételeit is. Erre a kiilonféle jatékok, ezermesterkedés s egyéb szérakozasfajtak
mellett a tanterv kiegészitd anyaga is kiviléan alkalmas.

A szabad id8nek tartalmaban kapcsolédnia kell az iskola tanulmanyi feladataihoz, a
helyi feltételekhez, a televizid, a radié adasaihoz, az évszakok és az id6jaras lehetdsé-
geihez. A kotetlen szabad idés tevékenységeknek meg kell felelniiik annak a feltételnek,
hogy a tanuldk ne érezzék kényszernek, ,munkanak”, ,kételezének” a szabad foglal-
kozasokat még akkor sem, ha a kozds foglalkozdsok sordn egyitt kell munkalkodniuk.
Egyesiteniink kell a nevelési kovetelményeket a gyerekek kivansigaival, és a rendelke-
zésre 4ll6 1dGt gy kell beosztani, hogy a nevelési kévetelmények érvényre jussanak.

--A tevékenységek szervezésénél a gyermek sziikségleteire és a mar kialakult motivu-
mokra kell épiteniink egyfel6l, masfel6l pedig 4j, magasabb rendd motivumokat kell
kialakitanunk.

Csoportomban sok Ontevékeny tanulé van. Tébbségiik alkalmazkodni tudéd, élet-
kordnak megfelel6 magatartidsi, Mar masodik éve vezetem ezt a csoportot, igy év ele-
jén a munkaterv elkészitésekor konnyebb volt a dolgom, mint kordbban. Tudtam,
milyen kialakult szokasokra épithetek, és milyen teriileteken szorul a csoport tovabbi
fejlesztésre. Altalanos napirendiinket (képes), konkrét napi programunkat (rajzos) for-
maban készitjik el '

Az altaldnos napirend elkészitésénél igyekeztem az idénket gy beosztani, hogy min-
den tevékenységre megfelelé idémennyiség jusson, ugyanakkor a kitzott neveltségi és
tanulmanyi szintre eljusson a csoport év végére.

A konkrét rajzos napi programunk tartalmazza a napi, irdnyitott szabad id&ben
elvégzendd feladatainkat, munkankat. Pl. jatékfoglalkozds esetén milyen jatéktipust
jatsszunk, technikai foglalkozas soran milyen targyakat vagy jatékokat készitsiink.

A szabad id6ben szervezett programok megvalésitasa csoportos és egyéni formaban
torténik. Ezek a valtozatok felviltva fordulnak elS, a legtobbszdr azonban a kisebb
csoportos ténykedések a meghatarozok.

Mivel a csoportom tanuldi 6sszeszokottak, egy-egy jaték, munkafeladat elvégzésére
onként alakulnak alkalmi kézosségek. Kozvetett irdnyitdssal onallésdgot engedek, mi-
kézben részt veszek egy-egy kisebb csoport foglalkozasiban., Egy-egy taniccsal, otlettel
segitve, elorelenditem az elakadt tevékenykedést.

Kiilonésen fontos feladatomnak tartom mindennapi felkésziilésem soran, hogy a sza-
bad idé oromteli, kulturalt eltoltésének igényét bontakoztassam ki, és szokdsait alakit-
sam ki a tanuléimban.
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Kialakult szokis csoportomban, hogy a tanulék mindennap bedobjik a ,kivdnsdgzsikba” otletei-
ket, javaslataikat a kovetkezd napi kotetlen szabad idd eltdltésére. Legtﬁbbs'zér nemcsak OStletek
gyilnek dssze, hanem konkrét dal, mese, jaték stb. leirdsat tartalmazé anyagok is. .

Az altaldnos napirendiink mindig ad annyi idét, hogy néhany percet ezen tevékenységek megbe-
szélésével is eltoltsiink. Ez rendszerint az ebéd el6tti elékésziileteknél torténik. Mindez jelentds
konnyebbséget ad a délutani felkészilésem sordn, hiszen szamba veszem lehetdségeinket, és meg-
tervezem véleményeik, elképzeléseik alapjan a kovetkezd napra a szabad idés elfoglaltsdgokat.

A tanulék kezdeményezései mellett én is ajanlok tevékenységi formakat, melyeket 6k még nem
ismernek, nem tudnak. Elsajatithatnak 6j technikdkat (monotypia batikolas, domboritis), megtanul-
hatnak j dalokat stb. Az Gjat mindig nagyon szivesen fogadjak és igénylik is. Kivancsiak, érdeklsd-
nek, és megnyilvanulasaikbél kitiinik, hogy mar szinte csinalndk is.

Sok munkat, iddt igényel egy-egy ilyen tevékenységre valé felkészilés, de akardsuk, tennivdgyasuk
és 6romik mindent karpétol. Csodalatos érzés latni tanuléim arcan azt az Ordmet, csodédlkozast,
melyet tekintetik sugiroz egy-egy elvégzett tevékenység utin. Ez nekem is olyan lelkesedést ad,
amely még tébbre és jobbra serkent a tovabbi munkimban.

Tanuléim leginkabb azokat a formakat, tevékenységeket szeretik, melyeknek kézzelfoghaté ered-
ménye is van. Ezért kiilonboz6 gydjtdmunkakat is végziink. Osszeszedjiik a hulladékanyagokat (fla-
konok, zoknik, textil, dobozok), melyeket a legvaltozatosabb formaban hasznilunk fel. Készitiink
pl. zoknibél kabalahernyét ¢és kutyat, dugékbél kigyét, flakonokbél kilonbozé jatékokat, iires mus-
tarostubusbél domboritunk, és még szamtalan lehetéség van ezeknek az anyagoknak a hasznositisara.’

‘Gyiijtjik a Szovjetunié reprodukciéit, melyet a ,Mi Galéridnk” cimd tablan helyeziink el. Ezaltal
nevelem 6ket a miivészet értékelésére, szeretetére. ’ ’

A babjatékot is igyekszem felhasznalni nevelési céljaink elérésére. A babjaték olyan légkort teremt,
amelyben a gyermek jitékos kedve, csapongé képzelete, mozgisigénye és alkotékészsége szabadon
megnyilvanulhat, Kedve szerint elevenitheti meg a neki tetsz6 meséket, életének megtdrtént vagy el-
képzelt eseményeit. E spontan jellegl jaték latszolag fiiggetlen a szervezett tanitdsi éraktdl, valéjaban
azonban azoknak szerves része, kiegészitGje. Képzeletet mikédtetd. Szabad teret biztosit a gyermek
romantikus hajlamainak, alkot6é vagy reproduktiv fantazidjanak levezetésére.

Csoportom nagyon szereti a babjatszast. A kotetlen szabad id6ben alkalmi kis csoportok alakula-
saval elkezdSdik a babkészités. Ezekkel meséket, mondakat, a hétkdznapi élet eseményeit jelenitik
meg. Alkalmat adok nekik arra, hogy ezeket bemutathassdk a tébbi csoporttagnak is egy-egy kultu-
ralis foglalkozason. Az ilyen megoldis mindig jobb munkara serkenti Gket.

Egymastdl oly sokat tanulnak, és szinte egymas szimdra teszik vonzéva a kiilonbszé tevékenysé-
geket. Ezaltal arra prébilom Gket nevelni, hogy értékeljék és helyesen itéljék meg egymas munkajat,
érdeklSdési koriik szélesedjen.

Az év eleji szociometriai felmérésem, valamint az érdeklédésitkrsl valé kérdGives felmérés jelentds
tampontot adott a munkamhoz, a kiilonbéz6 tevékenységi formak megvalasztasahoz.

A szabad id6s tevékenységek kozott kiemelt szerepe van a tantermi és szabadtéri jatékoknak is.
Minden egyes jatéknal keresem a tanitisival elérhetS testi, vildgnézeti, erkdlesi és esztétikai nevelési
célokat (pl. az akadalyok csoportban valé lekiizdése, a vereségnek 6nuralommal valé viselése, a ko-
26s mozgasok harmonikus szépsége stb.), s azok maximalis megvalésitdsira torekszem.

A kotetlen szabad idében — ha az egész csoport jatszik —, altaliban-ismert jatékokat jatszunk, an-
nak tobb valtozatat is. LehetSség van azonban egyéni és kisebb csoportos jatékokra-is. - :
) ’S?ivcsen kﬁlc:sénéznek ki tanuléim a konyvtarbél, illetve kérnek' sziileiktdl ajandékba jatékok le-
irasat tg'rF?Imazo ké’nyveket. A kétetlen szabad id6ben megtanulnak beléle egy-egy jatékot, és rom-
mel tanitjdk meg mas tdrsuknak is, akir az egész csoportnak. Ilyen médon nagyon sok jatékfoglalko-
zés egy-egy tanulé vezetésével folyik. Természetesen elézleg én is segitek a jatékhoz vald felkészii-
lésben (jatékmenet, szabilytudat, szervezés stb.).

A' jétékl':-an tanuléim spontin médon, ,.fajdalommentesen” gyakorolhatjak azokat a kivanatos visel-
kedésformakat, amelyeket az iskolai munkaban és magatartasban szikségesnek tartunk.

A jitékban természetes az egyiittmikédés, segités a lemaradénak, a gyengébbnek, az egymdsért
érzett felelGsség, hiszen a jaték csak akkor sikeriil, ha mindenki betartja szabalyait. -

Tanul6im legszivesebben a futé- és fogéjatékokat jitsszak. Ez érthetd is, hiszen mozgasigényiiket
ez elégiti ki a legjobban. Egy jatéknak a tanulek altal ismert vagy kitalalt, illetve egyéb helyrél
hozott forméjat is eljatsszuk. Felhasznaljuk hozzi a kiilénbdz6 jatékeszkozoket is. A ,,Paros halasz”
c. jatéknal a jatéktéren kuglikat helyeziink el, és nemcsak megérintés esetén lesz egy-egy tanulébél
halasz, hanem akkor is, ha a kugli felborul vagy elmozdul. )

Ha hosszabb id8 all rendelkezésiinkre, nagyobb sétdakat tesziink. Sétankat mindig jatékkal is Sssze-
kapcsoljuk, melyhez a szitkséges felszereléseket magunkkal vissziik. A sétit, a jatékot gyiijtémunkéval
is &sszekapcsoljuk, Erdekes alaki agakat, gydkereket, mianyag hulladékokat, szines cserépdarabokat,
koveket, kdnnyl fémdarabokat stb. gydjtink. Ezek a gyijtemények a kés6bbi cselekvs tevékenysé-
gek anyagiul szolgalnak.
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Az ,Edzett ifjisagért” mozgalomba oly médon is bekapcsolédunk, hogy a kotetlen szabad i’d6l?en
egyénileg é&s kozosen is gyakoroljuk a kisdobos-hiromtusa szamait. Nagy 6rém és maradandé élmény
a téli idBszakban a szankozas, a hécsata, a hovarépités és a szobraszkodas a héban.

A szabad id6s tevékenységek megtervezésénél épitek a korszerd technikai eszkdzokre is. Ezek sok
segitséget nyujtanak munkdm sordn a kézmiveldésre valé nevelésben.

A ,figyelo” figyelemmel kiséri a heti misort, segitségemmel kivalogatja azokat az adédsokat, me-
lyeket meghallgatasra, megtekintésre ajanlunk (Kucké, Idesiiss stb.). A ,figyelGs” felelsséket havon-
ként valtjuk, igy minden tanulonak lehetdsége van arra, hogy megfigyelje azokat a szempontokat,
amelyek alapjan az ajanlé misortervet dsszeallitjuk. fgy tanuléim megtanuljak azt, hogy csak az
életkoruknak, érdeklodési koritknek és ismereteik bovitésére alkalmas misorokat valasszanak ki meg-
tekintésre, illetve meghallgatasra a heti misor programjabdl. Igy hétvégeken sem toltik egész napju-
kat a televizid, illetve radié mellett. Tsbb idejik jut egyéb szérakozasra, munkdra, valamint az ide-
jiknek a szabadban valé toltésére is.

Az Iskolatelevizié adasait kozdsen nézzik meg, ezek Gtjan sok ismerethez jutnak a tanulék. Utdna meg
is vitatjuk az ott latottakat.

Kilénés gonddal készilink a napkdzi otthoni iénnepélyekre (télapé, karacsony, hasvét, anyak
napja, gyermeknap stb.). Arra térekszem, hogy az iinnepélyek zenei programja elmélyitse bennik az
innep hangulatat, tartalmat. Ugyelek atra is, hogy a zenei keret jol illeszkedjék az linnep mondani-
val6jahoz. Ezeknek a megbeszélését, dsszeallitdsit a gyermekeK bevondsival végzem. Ezeken a ha-
gyominyos innepélyes alkalmakon kiviil néhdny szép népi linnepet is felgjitunk: a tavaszkészontGt,
a sziireti mulatsagot stb. - - :

Meghonositottuk csoportunkban — éppen a napkozi otthon csalddias jellege is indokolja ezt - a
gyermekek névnapjanak csoportos, dalos meginneplését. Ilyenkor kdzésen elmondjuk Nemes Nagy
Agnes ,,K6szdnt8” cimil versét, s utina a sok szép népdalunk kéziil vilasztunk, amelyek alkalmasak
az linneplésre, majd a tanuldk és az finnepelt kivansagai alapjan megzenésitett gyermekverseket hall-
gatunk és énekeliink. A gyermekek egy-egy dalon, énekes jatékon vagy zenemivén keresztiil sajatos,
djszerd kapcsolatba keriilnek a vildggal: §j viszony alakul ki kodztik és tarsaik, koztik és szikebb,
tagabb kornyezetik kozott.

A kilonbdz6 zenei tevékenységek mellett tanuldim szivesen fogadjik a diavetitést is. A tanitasi
6rakhoz hasonléan a napkozi otthonban sem lehet dtletszerfien alkalmazni: csak tervszerii, pedagégiai-
lag atgondolt, médszerében valtozatos modon. Csak igy fordithatjuk ugyanis a benne rejlé lehetdsé-
geket nevelési céljaink elérésére.

A diafilmek megmozgatjadk a tanulék képzeletét, mert a mesék, olvasminyok hdseirdl, azok koe-
nyezetérél, viseletérdl vizudlis élményhez juttatjik a tanuldkat. A diafilmek hathatésan szolgaljak az
esztétikai nevelést is. Ez elsGsorban a miivészetek kérében késziilt didkra érvényes, amelyek témajuk-
nal fogva kozvetitik a miivészi szépet, de eléfordul egyéb, mis témaji disknal is, hogy a kép-, a szin-
hatds, a kidolgozas esztétikailag is figyelemreméltd.

A vetités utdn megbeszéljik a diafilmek Gtjan szerzett dj, irodalmi, esztétikai, mivészeti, tarsadalm’
stb. ismereteket, f6leg akkor, amikor a tanulmanyi anyaghoz kiilénosen ill6 diafilmet vetitiink.

Olyan vetitést is szoktunk szervezni, amikor esetleg nem egy teljes didt, csak néhény kiragadott
képet vetitiink le, olyanokat, amelyek j6l motivaljak a tananyagot.

A cselekvd tevékenység fejlesziésére is killonds gondot forditok. A tanulékat aktivizalom a fog-
lalkozast megel6z6 vagy kovetd tennivalok elvégzésére: dtrendezik a termet, elSkészitik a vetitést,

a vetitdbrigdd kezeli a gépet, a kijeldltek olvassik a szoveget, a megbizottak iranyitjsk a filmet
kovetd dramatizlast stb.

A vetitést igen sok, kitlinéen felhasznalhaté nevelési alkalom teszi valtozatossd, még akkor is, ha
a gyermek éltal ismert film keriil vetitésre. A szdveg olvasasit is valtozatosabba szoktam teani oly
médon, hogy valtogatva olvastatok, versenyszerien. Olyan eset is el6fordul, hogy csak képet mutatok,
s a tanulék megfogalmazzdk hozza a szdveget. (Ismert mese, vers, olvasmény stb. esetében.) Sok fil-
met szoktunk dramatizalni, akér a teljeset, akr annak egy-egy részletét. Szoktunk a filmekrsl rajzot
is késziteni, Ilyen és sok hasonlé dtlettel tehetjitk értékessé, vonzéva, valtozatossa és neveldi szandé-
kainknak megfelel6vé a vetitést,

Az utébbi évek soran jé kapcesolatunk alakult ki a kultirotthonnal is. Ezért mar tdbbszdr volt
lehetSségilink egy-egy meseszinhdz megtekintésére a kultirotthon szervezésében. Elményben gazdag
szabad idds tevékenységek voltak ezek is. Az é18 szinhaz nagyon vonzotta tanuléimat. Kezdetben el
sem tudtiak képzelni, milyen is az igazi szinhaz, hiszen kézilik még sokan nem jutottak el szinhizi
elbadasokra. A misor is koruknak és érdeklddésiiknek megfeleld volt, és masnap igazi élvezettel
beszéltiik meg az elfadast. A kozvetlen talilkozas a szinészekkel, a veliik valé azonosulis felkeltette
tovabbi érdeklddésiiket a szinhazi eldadasok irdnt. Tébb mesedarabot néztink meg, pl.: Az erdei
tindér, Rigbcsér kiralyfi stb,

Szintén a kultirotthon szervezésében nézhettiink meg kiilonboézé filmeket is. A filmet, kézvetlenil
megtekintése utin, vagy ha erre mir nincs méd, a legkdzelebbi adandé alkalommal éppen sajitos
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formanyelve miatt megbeszéljik egy-egy epizdd felidéztetésével, egy-egy mulatsdgos, kedves, érzel-
mileg hatékony rovid cselekmény felelevenitésével. A legtobb filmrdl illusztraciot is készitenek ta-
nuldim kisebb csoportokban a ,,Mese, mese, matka” cimii rajzos mesenapléba.

Alig vitathaté felismerés, hogy ,,Az 4ltaldnos iskolai nevelés és oktatas terve” cimi dokumentum-
ban elbirt kovetelmények teljesitése az alsé tagozatban is sziikségessé teszi a jol mikods konyvtarat.
A napkézi otthon pedig ezen kévetelmény teljesitését is hivatott segiteni. A kdnyvtir nagyon fontos
informaciés kozpont. A kényv azonban 6nmagiban nem elég az iskola kulturélis tevékenységének
alatamasztisira., A kényvtaros személye, j6 szakmai-pedagégiai felkésziiltsége legalabb annyira fontos,
mint a kényvallomany gazdagsaga.

A tanuléknak egyre clmélyiiltebb a kapcsolata a kozségi, illetve iskolai kényvtarral, valamint a
konyvtirosokkal. A kdnyvtirosokkal valé kapcsolat sordn én is segitGtirsakra taliltam. Minden
tanulénak ugyanis szitksége van a kényvtirhasznalat technikijira. Szabad idében kisebb csoportokkal
cllatogatunk a kdnyvtarba, Itt elmagyarazzik az 1j tagoknak a kdlcsdnzést, beszélnek a jegyzetelés
médjardl is. A koényvtdros koruknak és érdeklodésiknek megfeleld konyvekkel litja el a tanulékat.
A kétetlen szabad idejiilkben egyre szivesebben olvasnak, még a gyengébben olvasé tanulék is.

A napkézi otthonban méd van arra is, hogy a gyermekeket raszoktassuk a lexikonok és folyéiratok
hasznéalatdra, megkedveltessik azokat, segitotarsat kell hogy lassanak benniik.

A folyéiratok a folyamatos énmiivelédés nélkiilézhetetlen eszkozei. Ezért is nagyon 6riilsk annak,
hogy szivesen megveszik és olvassik a gyermeklapokat. Szeretik rejtvényeit és feladvanyait is. Sok-
szor kozds munkédval jutnak el a megoldasig, melyet nagyon élveznek. Eszrevették tanuléim, hogy
a lapoknak vannak allandé és valtozé rovatai. Ha az 4llandé rovatok kézil megtetszett valamelyik,
alig varjak a tovabbi szamait.

A viltozatos tevékenységi formak tig lehet8séget adnak nevelési feladataink meg-
oldaséra, melyek a tevékenységek soran dsszefondédva, komplex médon jelentkeznek.

Az egyiitt végzett tevékenység olyan csoportokat, kisebb kozosségeket alakit ki, amely-
ben elevenné, vonzova valik az egyiittlét, a tirsas élet, és pozitiv kapcsolatok jénnek
létre a kozosség tagjai kozott.

A szabad id6s tevékenységek megfelelé szervezéssel médot adnak a munka meg-
szerettetésére, ennek révén a munkaerkéles fejlesztésére is. Ha kiegyensulyozott, nyu-

godt tanulékat neveliink, akkor mar megvaldsitottuk az egészséges életmddra nevelés
jelentds részét is.
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