tanulok vélekednek igy, mert szerintiink a jo, a legfontosabb vonatkozasokban elfogad-
haté médszerrel tanulé tanitvanyaink szdma lényegesen kevesebb. Konkrétan: 67
tanuld. Még e létszam is meglehetdsen viszonylagos, mert a 8., 9., 15., 39. kérdésekre
adott valaszok ardnya elgondolkoztatd.

Ezek az eredmények arra Osztonodznek benniinket, hogy fokozottabb figyelmet for-
ditsunk az eredményes tanuldsi médszerek elterjesztésére, tanitvanyaink tanulisi techai-
kajanak fejlesztésére.

Kitiing irasok (kézikonyvek, monografisk, olvasmanyos népszerisitd kényvek) lé-
teznek a tanulas pszicholégiai problémairél, az eredményes tanulasi technikakrél. Ta-
nitvanyaink érdeke, és munkank eredményességének javitisa egyarant indokoltts teszi,
hogy az eddigieknél tébbet hasznositsunk e kladvanyokbol s a tanulas problémaival
foglalkozo cikkekbdl.
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BORA ZSOLT
Kaposvar

Tevékenység — id6mérleg — feladatok
A tevékenység

A 6-10 ¢ves tanulok a rendelkezésiikre 4ll6 idében kiilonbdzd tevékenységeket
végeznek. A tevékenység pszichologiai értelemben olyan folyamat, amely az emberben
fellépd sziikségletekre valaszol, és az embernek a vilaghoz fiiz6dé viszonyat realizilja,
Megvalésuldsa cselekvésen keresztiil lehetséges. A két fogalom kozott kélcsonhatés
van, mégsem azonosak egymassal. Megkiilonboztetiink alapvetd tevékenységformakat,
melyek dontéen befolyisoljak a pszichikum fejlédését. Bennitk alakulnak ki és diffe-
rencidlédnak a nem alapvetd, de a fejlodést eldsegité tevékenységfajtak. Funkcid sze-
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rint kétféle tevékenység kiilonboztetheté meg. A kognitiv tevékenység keretében on-
magunkat, fejlédésiinket ismerhetjik meg. Cselekvéssel alakitjuk at magunkat és Kor-
nyezetiinket. A tevékenység fébb tipusai a tanulds, a munka, a jaték, a .sport, a
kozosségi-tarsadalmi megnyilvanulasok. A pszichikum a tevékenység kapcsan alakul ki,
a tudat a tevékenységben, a viselkedésben nyilvanul meg. Az emberi tevékenységben
clsédleges a munka, beléle szarmazik a jaték és a tanulas. Didaktikai érteletnben dr.
Orosz Sandor szerint ,,tevékenységnek azt az alapvet emberi funkciét nevezziik, amely-
ben, amely altal megvaldsul az ember és az objektiv valdsag kozotti kapcsolat.”. A te-
vékenység nem zarja ki a cselekvésre jellemz6 jegyeket: a mozgast, az atalakitast, a
létrehozast-produkalast. A mai iskola nevelési célkitiizése az aktiv, tevékeny személyi-
ség formalasa, mely csak akkor érheté el, ha megtanitjuk az alapvetd tevékenységekre
a tanuldkat.

Fontos informaciék birtokaba juthatunk, ha megvizsgaljuk, hogy a tanulék egy
adott idészakban idejiiket mely tevékenységre, és milyen aranyban hasznaljak fel. A
vizsgalatba bevont gyerekek autokronografikus naplézassal idémérleget készitenek. Leg-
jobb, ha egy héten keresztiil minden nap id6beosztasat elkészitik. A pontos feljegyzések
az ébredéstél a lefekvésig, minden tevékenységet regisztralnak. A napi és a heti tanuldi
clfoglaltsagban felszinre keriil, hogy a vizsgalt személyek mennyi idét forditanak tanu-
lasra, 6nmivelésre, sportra, szorakozasra. Munkanap, szabad szombat, vasirnap mas-
mas informaciokkal szolgal.

. A syabadidé bigtositdsa

A szabadidé kérdésével kilon is foglalkozunk, hiszen a gyerekek tevékenységeinek
jelent8s része ebbe a szfériba tartozik. A tanulék rendelkezésére allo id6 egy része
a munkaid6, mely a tanorai tanulast és az ezekre valo felkésziilést jelenti. Ami az id6-
kerethd]l még fennmarad, a szabadidét jelenti, melyben benne foglaltatik az alvas,
étkezés, tisztalkodas, otthoni segités, szérakozas. Szabadidérdl szorosan vett értelemben
akkor beszélhetiink, ha azt a gyerek 6nként vilasztja meg azzal a céllal, hogy pihenjen,
szorakozzék, kozéleti tevékenységet végezzen, bekapcsolodjék a csaldd munkamegoszta-
saba. A szabadid6 kétféle lehet. Az egyik, amikor a tanulé érdeklédésének megfelelGen
maga valasztja meg az elvégzendd tevékenységi format, s egyéni és kozosségi keretben
tevekenykedik (olvas, televiziét néz, jatszik, sportol). A mdsik az ugynevezett elkotele-
zett szabadidé, melyben kététten és elkételezetten — a valasztastol kezdddden — vesz
részt a gyerek (tdrsadalmilag hasznos munka, énekkar, szakkér, kisdobostevékenység,
nyelvtanulas, sport stb.).

A neveléiskola kialakitasanak egyik fontos feltétele, hogy névendékeiben fejlesz-
sze ki az értékes szabadidé szokasokat. Az alsé tagozatban megalapozhaté az 6nképzés,
az Onnevelés, az dnmiivelés igénye. A szabadidé a tanulok életének szuverén szférija,
mert maguk hatarozzak el, hogy a tevékenységformak koziil melyeket vilasztjdk. A
szabad valasztasra orientild hatast valt ki az iskola. Santha Pal sajat kutatasaira alapo-
zottan megallapitja, hogy az oktatasi, kozmiivelédési intézmények kapcsolataban jelentds
eldrelépés tortént, de ,,a kezdeményez6 pedagdgusok, népmiiveldk, konyvtarosok, muzeo-
logusok és mas kozmivelédési szakemberek gyakran magukra maradnak...”. A mozi-,
szinhdz-, muzeum-, kényvtar-, koncertlatogatisra stb. forditott id8, a szabadidében 6n-
ként valasztott tevékenységformak (Gjsidg- és konyvolvasds, tv-nézés, magndzas, lemez-
hallgatas, hobbitevékenység stb.) idémérlege értékes tapasztalatot szolgaltat az elhan-
nyagolt, kelléen elé6 nem készitett tevékenységek feltarasara és javitdsara.

Az idémérleg alkalmas a tanulék életmod-struktirdjinak megismerésére. Az id6
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ésszerli beosztasa, a tevékenységek j6 megvalasztasa és helyes aranya alapvets feltétele
a tudas, a képességek ¢és az igényes kovetelményekre timaszkodé neveltségi szint ki-
alakitdsanak.

Feladatok

Idémérleget készitettink az alsd tagozatos tanulok tevékenységének idébeosztisa-
6l. Dolgozatomban a pedagégusok legjclentssebb feladatait ismertetem.

A tanité és a szillé kozbs rahatassal fokozatosan felszdmolhatja az 1. osztalyos
gyerekek testdpolds terén tapasztalhaté lazasagait. A korai lefekvés, az idében tdrténd
felkelés, sokat segithet ebben. Fontos, hogy a szilsk hatéves kortél minden gyerektdl
koveteljiék meg: a rovid ideig tarté reggeli tornit, az o6nallé fogmosast, mosdast,
oltozkodést.

Az iskola biztositsa alsé tagozatos névendékeinek a nyugodt — legalabb fél ériig
tarté —, kulturdlt ebédelést. A helyi kozlekedés kialakitdsaban is — az iskola élet-
rendjét figyelembe véve — hallassak hangjukat az iskolaigazgatok.

Az 6tnapos tanitdsi hétre valo attérés a csaladtél és az iskolatél egyarant meg-
kéveteli az iskolai tevékenységek és a hozzdjuk kapcsolédé programok ésszerii idé-
beosztasat. Ugyelni kell arra, hogy a tanulék szellemi elfoglaltsiga pihenést kivaltd
mozgasos elfoglaltsaggal valtakozzék. Az iskolai szervezésii tevékenység és az iskolan
kivilli tanuléi elfoglaltsag Osszhangjinak megteremtésével elkeriilhetd vagy mérsékel-
heté a tilterhelés, az idegi megterhelést jelent6 rohanas és hajszoltsag.

A napkézi otthon szolgaltatisait nem igénylé gyerekek nevelése és oktatdsa ugy
lehet igazan hatékony, ha az iskola vallalja a gyesen 1év6 anyik felkészitését a nevelés-
re és a tanulminyi munka segitésére. A tanitok példamutatd egyiittmiikédésre toreksze-
nek a sziil6i hazzal, de a tanulasra valé felkészités tudatossiga még javitasra szorul.
A tanulds megtanitasara kell a sziil6ket is alkalmassa tenni. ,,A tanulds tanulasa nem
egyszerfien a hazi feladatok megoldasahoz kapcsolédo instrualé tevékenység —, itja
Nagy Sandor -, hanem az oktatasi folyamat egészében megoldandé pedagégiai fel-
adat.” A tanuldsra vonatkozé Altalanos instrukcidkat a gyerek az iskoldban kapja. Az
otthoni tanulds tudatossaga érdekében a pedagégus a szillgket is lassa el hasznos ta-
nacsokkal. Ez terjedjen ki a tanulds idSpontjdnak, megszervezésének legfontosabb
tudnivaléira, a gyakorlds eredményességének lényegesebb eljarasaira, médszereire. A
sziil6knek tudniuk kell, hogy a tananyag felfogaséban, megértésében, megtartasiban és
felidézésében az idétényezoknek kiemelt jelentGsége van. Fontos, hogy mely idGszakban
tanul a gyerek, milyen tevékenység el6zi meg és koveti a tanulast, s az ismétlések gya-
kotisdga, megvalasztisuk idSpontja elegenddnek bizonyul-e az elsajatitdsra. Kedvezd
feltételek teremtSdnek a tanulds eredményességéhez, ha pihenten fog hozzd a gyerek.
Ha nagy az aktivitas, a megértés és a bevésés jobba vilik.

A tanulis technikii is megismertetendék a csaladdal. Példakon keresztill mutat-
hatja be a tanité a részekre bontd, az egészben felfogé és az eklektikus tanuldst
technikakat. Erzékeltethetd, hogy az utébbi eljiras — a globalisan attekinté - majd
a frakcionalé technika — a legeldnydsebb. A gyerekek a til konnyd és a til nehéz
feladatokat nehezen, és kevéshé sajétitjak el, a fontosnak tartott anyagot viszont tarté-
san bevésik és elraktarozzak. A sikeresen elsajatitott tananyagrészre j6l emlékeznek a
gyerekek. Nagy Sandor irja: ,,Az 6nbizalom hidnydban szenvedé tanulékban nem a
tananyag marad meg, hanem a kudarc emléke.”. A sziilk akkor képesek a tanulasra
orientalast jol elvégezni, ha a tanulashoz sziikséges legfontosabb gondolkodasi mivele-
teket — egyszerd moédon ismerteti szamukra a tanité. Ilyenek az analizis, a szintézis,

12



az Osszehasonlitds, az Gsszefiiggések felfogdsa, a kiegészités, az altalanositss, a konkre-
tizalas, a rendezés, az analégia.

Az altalanos iskolai nevelés és oktatas terve megfogalmazza azokat a feladatokat,
melyek az alsé tagozatos tanulék mozgashidnyat felszamolhatnik. Fokozatosan meg
kellene valésitani, hogy az osztalyféndkok a tanérin kivili tevékenységben mozgisos
jatékokat, sportjatékokat szervezzenek. A szilék pedig biztositsak, hogy gyermekeik
napirendjében szerepeljen a reggeli és az esti torna, a kedvvel és eredményesen Gzote
sport. Az ifjusagi szervezet rendezzen &rsok és rajok kozotti sportvetélkedSket, hazi
versenyeket, kirAnduldsokat, romantikt tartalmazé rajtirikat. A tomegsportorak vals-
ban a gyerekek nagy tdmegei szaméra tegyék lehetévé a rendszeres mozgast és sporto-
“last.

A kotrepetildsok ésszerfsitésénck egyik jarhaté Gtja lehet, hogy a jelenlegi idé-
keretet az eddigieknél jobban kihasznaljdk a taniték. Az elsé oszatlyban a heti hirom-
szoti — kés6bb csokkens —, 45 perceket kisebb iddszakaszokra bontva, foglalkoznak a
tanulokkal. Segitséget gy biztositanak szamukra, ha megbeszéli a neveld tanitvanyai-
val egyénenként, a feladatok végzésében elkdvetett hibakat, a megolddsi médokat, s
onalléan — a tanulasi idében — végeztetik el a feladatokat. A tanitisi érakon lehetdséget
teremtenek a feladatmegoldisok differencialdsara.

A kisdobosfoglalkozisok eredményes megszervezésének alapveté feltétele, hogy
szabad délutin alljon a gyerekek rendelkezésére. A mozgalmi koézosségi munkabdl
szamiizni kell a felesleges adminisztriciét, a tandraszeriiséget, hogy vonzd jatékossiga
és sajatos romantikdja maradandé élményt nyidjthasson a tanuléknak. Nanszakné dr.
Cserfalvi Ilonatél idézek: ,,A mi .nevelémunkank romantikijat a feladatokhoz kap-
cs0lodé eréfeszités adja. Ezzel kell athatnunk tanuléink életét, ezt kell lebontanunk
életiink hétkéznapjaira, s érvényre juttatnunk a nevelési modszereink, eszkozeink se-
gitségével.”

Pentck délutantdl hétfs reggelig korulbelul 60 6ra mulik el, mely a hét oOsszidejé-
nek’ 30-35%p-at teszi ki. Ebben az idStartamban elssorban az iskolan kivili neveld
tényezbk fejtik ki a gyerekre hatasukat. ,,Az iskolanak a t5bbi hat6 tényezével egyiitt-
mikédve kolesénhatdsokban gazdag tevékenységet kell folytatnia, és effenzivebbnek
kell lennie a hétkézi és hét végi szabadidd-tevékenység tartalmanak kialakitdsaban is”
— allapitja meg Vaj6 Péter. Az iskoldk — a helyi lehetéségekhez mérten — a szabadidé-‘
modell kialakitdsa érdekében kisériék figyelemmel a kulturalis tevékenységek szokassa
alakulasat. A kényvtar- és konyvismeret terén — a kényvtari 6rak és konyvtarlatogata-
sok soran’~ a tantervi kdvetelmények fokozatos valéra valtisa lehet a cél. A televizio-
nézés és a rédiézés szelektalasara, a . figyel6szolgalat” mikodtetésére — az ismeretek
»oegyljtésére” és feldolgozasara — az eddigieknél nagyobb figyelem forditandé. A le-
mez- és magnohallgatds terén tandcsokra szorulnak a gyerekek. A film nagyobb nevels
ercje gy hasznalhaté ki a pedagdgiai folyamatban, hogy a moziiizemi vallalattal fel-
veszi az iskola a kapcsolatot, s az ifjusagi filmek koziil - a pedagdgusok kozremiiko-
désével — tudatosan valasztjak ki a nevelési céljaiknak legmegfelelébbeket. Az osztaly-
f6nokok gondosan készitsék fel a tanulokat az élmények befogadésira, majd beszélge-
tés, vita, dramatizalas, rajzolss, vetélkedés, fogalmazasirdas médszereivel dolgozzik fel
az élményeket.

Téjak, mizeumok, arborétumok, kulturalis és szérakozasi programok, sportesemé-
nyek megtekintésére és a rendezvényeken valé részvételre adjon tapacsot az iskola. A
kirdnduldsok a csalddban a gyerekek nevelését, latékoriik és igényeik (szikségleteik)
béviilését is szolgaljak. A jaték, a helyes pihenés és kikapcsolédas megteremtése akkor
valik tudatossd, ha az iskolék tantestilletei megbeszélik és megvitatjdk a gyerekekkel,
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majd a sziilskkel a problémakat, és a lehetSségeket. A szabadidé helyes eltsltése akkor
alakul ki, ha a tantestiiletek erre a sziiléket és gyerekeket egyarant nevelik.

Megallapithaté, hogy a tudatos oktato-nevel6 - munka alapja az ésszeri idébe-
osztds. A helyzetének feltirasara, a fontosabb &sszefiiggések megkeresésére, a leglénye-
gesebb tennivalok megfogalmazasara vallalkoznia kell a taniténak. Nem a teljesség
igényével — csupdn az id§ ¢és a tanuléi tevékenység kapcsolatdnak latészégébsl — meg-
fogalmaztuk a 6-10 éves tanulok idébeosztdsinak néhany feladatat. Ugy véljik, clem-
zésiink felhivija a problémas helyzetekre a figyelmet, s el6segiti a céltudatos pedagogiai
munkat.
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DOBONE BERENCSI MARGIT
Eger

A tanuldk anyanyelvi tudatanak erdsitéseért

Két-harom évvel ezelétt Rézsa Gybrgy Kapcsoltam c. miisoraban az egyik fiatal
jatékos (6vond) az elsé kérdésre nem tudott valaszolni. A kérdés igy hangzote: ,Kik
a magyar nép rokonai?”. Felvételi vizsgdkon is tapasztalhaté sok hasonlé eset. Sajnos,
még a magyar szakra késziild érettségizettek tekintélyes részének sincsenek megfelels
(elemi) ismeretei anyanyelviinkrél. S én most nem csupan a grammatikara s az anya-
nyelvi Készségek elsajatitisinak szintjére gondolok, hanem - az erre alapozand6 -
az anyanyelvrél szerzett képzetek, fogalmak és élmények dsszességére. Arra a kéc-
désre pl.: hogy sorolja fel nyelviink néhany jellegzetességét, esetleg finnugor rokonsagra
utalé vonasét, kevesen tudnak valaszolni a felvételiz6k kézil.\Pedig mér az altalanos
iskolaban szert tesznek a tanulék annyi leiré nyelvtani tudésra, tapasztalatra, amelyre
batran ra lehet épiteni ezeket az ismereteket.

Igaz — az ut6bbi évtizedekben ~, az egyre csokkend anyanyelvi 6rak szikos lehetd-
séget biztositanak szamukra, Mégis — uvy gondolom -, a lelkiismeretes, a megfelel6
felkésziiltséggel rendelkezé tandrnak igy is meg kell talalnia a médjat, hogy tanitvanyai
a kilonbozé életkorban és iskolatipusban eljussanak az anyanyelvi tudat kivanatos
szintjére: szélesebb ismeretek és latokér birtokaban alkossanak fogalmakat, szerezzenek
élményeket anyanyelviinkrél. A tankényvek és a munkafiizetek, a szakirodalom segit
benniinket ebben a munkdban, s rejtetten a tantervi kévetelmények is 6sztonzéen hat-
nak, csak vallalkozunk kell erre a feladatra.
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