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Legkon helyzetek hatasa az 1skola1 munkara

A kérdéskor felvetésének indoklisa

Ez a tanulmany arrél szél, hogy az un. zzlé'érzekenység vagy meteoropdtia az iskola-
ban is munkét nehezité korilményként jelentkezhet. Ezért munkaélettani és lélektani
szempontbdl hasmos foglalkozni vele, féként a tiirelem és megértés gyakorldsa ér-
dekében. : .

Az id6érzékenység eredetileg orvosmeteorolégiai fogalom, s azokat a tiinetekct
foglalja egybe, amelyek az emberi szetvezet rendes vagy rendellenes mikédésében
elére jelzik az id6jards kizeli megviltozasit, f8ként esbsre fordulasit. E tiinetcsoport
altaldnos jellemzéje a halmozédas és a nagy térben vald fellépés. Halmozddéson azt
értjiik, hogy bizonyos tiinetek valamely teriileten egy id6ben, nagy gyakorisdggal je-
lentkeznek: ‘A pagy -térben vald fellépés pedig azt jelenti, hogy e tiinetck a tdjban,
orszagosan, sbt, esetleg t6bb orszagra is kiterjeden kizel egy idSben észlelhetSk.

Kézismert, hogy idévaltozds elétt tdbbnyire idegesebbek és faradékonyabbak va-
gvunk, jelentkezhet a nappali dlmossdg vagy éjjel az dlmatlansag, altalinos levertség,
sajognak a sebhegek, eldjonhek a reumds fajdalmak, fellép a kinzd felfdjds vagy
émelygés, s betegség esetén a koros tiinetek is erdsddnek. A statisztikdk szerint ilyen-
kor a haldlesetek és az dngyilkossigok is gyakoribbak.

A tanitas és nevelés munkdjaban faradozék elétt jol ismert jelenség, hogy a nap-
fényes id8jdras a tanitvanyokat j6 hangulatba ringatja, a borult ég vagy az dtvonuld
zivatar. naluk is borongés hangulatot, szellemi nyomottsigot valt ki, Ilyenkor még a
icgjobb tanulékkal is megtorténik, hogy a figyelem kevésbé kitartd, iskolai dolgozata-
ikban 4ltaldban tobb hibat ejtenek a tanulék, feleleteik kevésbé pontosak, sét, vizsgin
sem képesek esetleg a télik telhetdt nytjtani, Hasznos, ha mindezt figyelembe veszik
a szellemi épiilést irdnyiték. Az id8érzékenység tényét tudomasul kell venniink, s ch-
hez alkalmazkodva kell az iskoldban e hatrdltaté koériilmény ellen kiizdeniink, Megér-
tést és tiirelmet tanusitsunk tanitvdnyaink és kartdrsaink irdnt egyatrant.

Hallottam olyan taniténded], aki clsé osztdlyos kis tanitvanyai figyelménck lan-
kadisit latva, clévette kedvelt zeneszerszdmat, szép dallamokkal felfrissitette &Sket,
és igy alkalmassd valtak a szellemi kincsek tovabbi befogaddsara. Igen, 6 is felfedeud
egyéniség, aki talalékonyan szervezi munkéjit, a fiatal kis fejekben az értelmi tevé-
kenységet az érzelem oldalarél is segiti, s tettre serkentd akaratot valt ki, Tudja, hogy
az érzelemvildg nagy szellemi hatalom, amely akaratot ébreszt az értelmi mikadés
fokozasira. Taldn emlékezett is: ,,Amikor eldszér mentiink iskoldba...”. Ilyen és
hasonlé szervezéssel a tantermi munka otthonos hangulati, j6 munkahelyi légkécre
talal, s az ilyen tanterem nem a félelem és a drukkolds, vagy masik oldalrdl a hid
folényeskedés, hanem az épitésben és telepiilésben firadozék munkakozdsségének szin-
helye. A tanitasi neveléshez nemcsak szakmai tudds, hanem ‘joakaratra irdnyité lélek
is kell. Az ilyen tanitéi munka ~ akar az altaldnos iskoldban, akér az egyetemen — az
ismereteket nemcsak tanitja, hanem megtanitja.

A kivetkezokben réviden Attekintjiik a szempontunkbal fontosabb . idéjarasi hely-
zeteket  és. a hozzdjuk kapcsolodé id8érzékenységi tineteket, vizsgdliuk a légkdri

hatGtényez6t és az altala kivaltott élettani folyamatokat, majd a meteoropatia elleni
kiizdelem lehetéségeirdl szolunk
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Hzppolemtevz, az owost:udomany egyﬂc megalapxto;a mér tobb mint 2000 eszten-
doul ezel6tt hangoztatta, hogy a ,szelek jérgsa” befolyassal van. bizonyos betegségek
fellépésére cs lefolydsara. . A kdlt8érids, Goeths, hatirozottan Allftotta. magarél, hogy
»id0érz6”, & selére megérzi- az 1dovaltozast s nagy. dedmai koltemenyeben, a -Faust-
ban, k1fe1tctte, hogy. a légnyomasnak jatékszerei” wvagyunk. : fa

.. Bzek a megsejtések el6futdrai, voltak annak a tudomanyos fehsmetesnek hogy a
légnyomaskiilonbségek okozta légdramldsok révén az idéjards ,,vandorol”. Ennek nyo-
méban szdzadunk elsd felében 5ltott testet a légtdmegak vagy légtesiek fogalma, s en-
nek credménye volt:a ciklon szerkezetének tisztdzasa, A légtestek foldfelszini kitetje-
dése rendszerint tobb, szdz kilométer, s felfelé benyulhatnak a sztratoszféraba is. Egy.
tégtesten beliil a fizikai sajatsdgok tobbnyire azonosak, ezért benniik az idjards is kb.
azonos.” A szomszédos. légtestek eltérd sebességgel mozoghatnak,  levegdiik azonban.
nem, vagy csak kevésbé keveredik, mivel hatirozott feliiletekkel, az an. frontfeliiletek-
kel hatdrolodnak: el -egymdstal. A. ciklon két levegSkomponens mozgésshél alakul. A
ciklon féldfelszini mells§ oldalan a meleg. levegSkomponens. eliilsé része  felsiklik. az
clitte levd levegd lapos lejtbién, s e melegebh: levegs foldfelszini hatdtvonala a meleg-
front, vagy helyesébben a . felsikld front. E front kozeledését a latdhatir felett, meg-
jelend cifruszfelh8k mar akkor eldruljak, amikor az még esctleg tibb szdz kilométerre
van t8liink. Ezeket.a, lepel, majd .a téteges -felhdk kovetik, s hamarosan. megered: az
esd, amely a felsiklé front athaladasakor elall. Majd 2 meleg, levegd mogitii hideg
levegd betor, s .a meleg levegbt a magasba emeli. B hatdrfeliilet foldfelszini vonala a
bidegfront wagy betérési fromt, A felsiklé front Atvonulasa eltti idBtartam .a prefron-
tdlis, a betdrési. front dtvonulasa utdni pedig a posxtfrontdlis idészak. A prefrontalis
hatasok- a. felsikid front: Atvonulasa. elbtt, a posztfrontzilisak' pedig f6ként a :‘bctﬁrés#i,
front atvonulisat kovetden jelentkeznek. -

E kétféle idéjarasi fronttal kapcsolatos elet.tam hatasok '1lta1aban ellentetescz
Néhany. élettevékenységre - nézve dlyenck a kdvetkezék: :

Felyiklo fronttal kapcsolatos batdsok. A prefrontahs hatasok Lde)en az ingerlé-
kenység, az idegesség fokozott, s a vérnyomas, valamint a‘pulzusszam' névekedik. .Fo-
kozddik az anyagesere iiteme, s a vegetatly idegrendszer mitkiédése szimpatikus irdnyba
tolédik el. A vér pH-értéke. csokken, azaz, acidézis 1elentkc41k a vérben a kalcium
kationszintje emelkedik, a kélium kationszintje pedig sillyed. Nagyobbodik a fehér-
vérsejtek szdma, és fokozddik a verse)tsullyedcs sebcsscgc Ex8sddik ’c0vabba a 0yulla-
dasl hajlam, a 001cqha]1am viszont csokken.

. - Betorési frmzttal Lapcsolqtos batésok. Posztfrontqhs 1doszakban, a betOLCSI front
ﬂtvonulasaval z idegesség j6részt clmuhk $ ]oleso nyugodtsigi érzés jelentkemk mi-
vel. az 1degmgerlekcnyseg csdkken. Ugyancsak csdkken a vérnyomas is, a pulzusszam
lgyszintén.  Csokken ;tovabbé az agyagesete iiteme,;s a vegetativ idegrendszer mijks-
dése pﬂraszxmpwkus iranyba tolodik el, azaz,-. csokken a s21vmukodcs, 5.azerek t4-
gulnak., A vér pH-értéke fokozatosan novekedxk alkalézis. lép. fel, s a, vérben a
kalcium kationszintje, giillyed, a kalium kanonszmt]e pedig emelkedik. A bctores1 front
atvonuldsakor csokken a fehérvépsejtek szdma, s feltiinéen kisebb lesz a vérsejtsiily-
lyedés - sebessége s, Csokkcn tovabba a, gyulladas1 hajlam, . a gorcsha;lam azonban
1lyenkor fokozodik. . . i
A ciklondlis idészakokban. meg egyeb ftontfajtak is’ klalakulh%mk, s ezek' hatésm
az elébbiek- valamelyikéhez 41l kézel. A frontok nélkiili légtomegek. hatdsa is. jelentds
lehet. A szarazfsldi eredetti hideg 1égtdmegek Kérds vizsgdlatai szerint,(4), elsegirik az
asztmds rohamokat, Takdts vizsgilatal szerint (6) a csecsemék gérestohamait. R



A ciklonok frontjaihoz hasonld idéérzékenységi jelenségeket valtanak még ki a
f6n, a szabad fén és a szicokkd. A f6n vagy bukdszél hegyvidékeken gyakori légdram-
las. Az aramlé légtomeg a hegyoldalon felsiklik, lehél; és paraja kicsapddik, a levegs
szirazabba valik. A hegyvonulat masik oldalin ¢z a levegd lesiklik, nagy hényereség-
te tesz szert, s érkezési helyén feltdnéen meleg, szdtaz, detiilt id8jdrdst okoz. Ilyenkor
jelentkeznek az tin. f6npanaszok. A fén az Alpokban kiilonssen jellegzetes, s itt a ré-
gebbi joggyakorlat azokat az eseményeket, amelyek a- fénidében torténtek, megkiildn-
borztetden birdlta' el A fénhatds csbkkent mnukaképességben, gbresds fejidjasban,
émelygéses rosszullétben, s minden ‘alkalommal fokozott inegriiltségben nyilvanal
meg. Olykor vizenyd is fellép. llyenkor az élvezeti szerek (nikotin,‘koffein) hatdsa is
ctosebb, s a kézlekedési balesctek is ‘gyakoribbak. Klinikai tapasztalatok szerint, a
f8npanaszok enyhiilnek, ha a testfelilletet nedves ruhaval letdrlik, vagy a helyiség
levegéiét viz permetezésével ,atmossak’”. A £8n idején a légkdr pozitiv ionjai erésen
tilsdlyta jutnak, s a fénpanaszokat mdr kordbban is ezzel prébaltik magyacdzni. A
pozitiv ionizaciés tilsily hatdsanak felismerése jelentds volt, mert ez is riterelte a K-
gyelmet a légkdri ionizacio élettani és pszicholégiai behatébb kutatisira, A sgabad fon
sikvidékekén jelentkezik, ezért sikvidéki fonnek is nevezik, Napfényes, szaraz és meleg
idojarast hoz, s élettani hatdsa a hegyvidéki fén hatdsahoz hasonlit. Lényegében le-
siklofeliilet; 5 a lefelé dramlé levegére 'a pozitiv 1égkdri ionok tdlsilya jellemzs. A
szirokkd délies légdramlds; nagy pératartalmi, meleg, szubtrépusi levegdt szallit hoz-
zank. A ciklonok eliilsé oldaldn féként tavasszal és 8sszel gyakoti, s prefrontalis jel-
legli frontpanaszokat okoz. : : '

" El6bbi megismerések nyomaban alakult ki az in. fromtelmélet, amely szerint az
iddéruckenység lényegében fromtérzékenység. Az a vélemény alakule ki, hogy a front-
hatds Komplek hatds, vagyis a front dtvonuldsakor kicserélddd levegétomegeknck nem
egy vagy két tényezéje hat az idéérzbre, hanem: az 6sszes idéjardsi elemek cgyiittesen
és cgyidében valtjdk ki a meteoropdtia tineteit. Tudnunk kell azonban, hogy ezek az
egylittlévd iddjardsi elemek a meteoropatia kivaltdsaban nem egyenld értékdek.

Az idBérzékenység kutatdsaban keresni kellett a tényleges légkdri hatdtényezdt,
- az Un. biotrop faktort, s fel kellett tirni a szervezet reagaldsanak élettani, illetve bio-
kémiai és biofizikai mechanizmusait,

A légkéri batotényezd keresése

A biotrop faktort illetden mar szazadunk elsé felében a levegd kémiai és elektro-
mos viszonyaira tereléddte a figyelem. A levegd kémiai vizsgélata texén a nitrogén-
oxidok kimutatdsa, és az Un. aranelmélet felallitisira emlithets, A nitrogén-oxid (NO)
& a dinitrogén-oxid (N,O) eldforduldsat {6ként a magasabb légrétegekben észlelték.
A Kestner-féle elmélet € gazoknak' a szerepét ldtja a fénérzékenységben. Az aran-
elmélet Curry nevéhez flizddik, aki az ézonhoz (Oy) hasonld, etdsen oxidilé anyagot
taldlt, amely azonban az 6zon szinképét nem mutatja- és szagtalan. Ezért ezt a nagy
oxiddléképességli anyagot ,aran” néven kiilonbiutette meg. O a fronthatisokat az
aranra vezeti vissza, Szerinte a felsiklo frontot kicsing, a betdtési frontot nagy
arankoncentricié jellemzi. Curry a kis arankoncentrdciéra és a felsiklo frontra érzé-
keny egyéneket W-tipusiaknak (warmfrontempfindlich), a nagy arankoncentrdcidra és
a betbrési frontra érzékenyeket pedig K-tipusinak (kaltfrontempfindlich) nevezte. Az
elébbiek tipologiailag inkabb piknikus, az utébbiak pedig inkdbb asazténids jelleget
képviselnek. Szerinte a kis arankoncentrdcié a szimpatikus idegrendszer izgalmic
okozza, a nagy arankoncentricié ellenkezd hatdsi. Az aran kémiai azonositisa azoi-
ban nem sikeriilt. Tébb kérdés is tisztézatlan maradt. '
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A Iégkor elektromos uzszorzjaz

Elettani szampontbol a legclcktromossag vagy mint élektromos Iér, vagy mint
légkori ionizdcid hat az €16 szervezetekre. A legkozben Israel szerint (3) lefelé u:anyulo
clektromos Aramlds létezik, ami arra vezethetd vissza, hogy bolygonk egyenlitdi die Kor-
nyékén erds zivatarok 'dilnak, ‘ezck sok légkdri iont termelnek, amelyek az ionoszféra -
alsd ‘rétegében fclhalmozodnak E felhalmozddasi zoénabél indul a fiiggbleges aramlés
lefelé, s a troposzféra- legaljaba keriilve szerepelhet a meteoropatxa kivaltisdban.

Az idéérzékenységben kiilonbozé sugirzasok is szerepelhetnek. Szerepitk lcher
pl. a kbziti balesetek gyakorisdgiban E kérdéssel hazankban Horvdth Laszlo Grzbor
és Ormeizyz Imre behatdan ' foglalkoztak.

A léglec‘iri ionizzfcio’ sgerepe az z‘daérzékmységém} C

Az utébbi harom évtized kutatisai bebizonyitottak, hogy az idéérzékenység ki-
valtdsdban a legnagyobb szerepet a légkér kisméretd ionjai, az Gn. aetoionok -jétsz
szak. Els6sorban a fénhatds ismerete volt az, amely a kutatékat az acroionok beha-
tobb tanulmanyozasira  inditotta. ‘Régebbrél ismerték, hogy a fénidészak kellemetlen
hatdsa akkor kezd ;clcntkczm amikot a pozitiv acroinok a he1y1 levegobcn tulsulym
jutnak.

Még korabbrol szarmazik az a vélemény, hogy a vyogyhelyek gyogylto khma;a is
légkdri ionhatds “kovetkezménye lehet. Szokolov a légkdri ionizaciét mar ‘szizadunk
ele;én gyogybenyezonek tekintette,  Megallapitotta, hogy az emberi szetvezetre tobb-
nyite azoknak a foldrajzi -teriileteknek a-klimdja kedvezs, amelyeknek a levegdjében
tilsdlyban. vannak' a negativ-légkori ionok. Az aeroionok hatdsa kutatdsdban kildns-
sen Csizsevszkij (1, 2), Vaszilieo (7) és Krueger (5) értek el kimagaslé eredményeket.
Csizsevszkij megallapitotta, hogy a dezionizalt, vagyis légkédri ionokat nem tartalmazd
levegs légzésre azért alkalmatlan, mert az oxigénmolekuldk negativ villamos tdltéssel
nincsenek ,,aktivalodva”. A légzés mint: biolégiai oxidacid, negativ. aeroionokat kells
mértékben tartalmazé levegdt igényel. Alapvets volt Vasziljev (7) megallapitisa is,
miszerint: a légkéri ionok a tiidén keresztil fejtik ki hatdsukat: egyrészt a tid§ ideg-
végzddéseit ingerlik, masrészt a ‘vérpzilyékba keriilve adjdk 4t toltéseiket a test sejt-
teinek, Krueger (5) az aeroionok és az enzimek miikddése szempontjahol ért el igen
jelentds eredmenyeket. B kutatok munkaja nyoman terebélyesedett ki napjamkra az
id6érzékenység acroionos magyardzata.

Az jon azdltal keletkezik, hogy valamcly semleges atom - elektronhéjabol egy
vagy. tobb elektron kivalik, vagy a semleges atom elektronhéjiba egy vagy tObb
clektron lép be. Elébbi esetben pogitiv ‘ion, az utobbiban pedig negativ ion jon létre.
Bolygonkat kériilvevé atmoszféra semleges gézmolekulaibél ily médon pozitiv vagy
negativ aeroionok: keletkeznek. Az ionok ily médon torténd keletkezéséhez sziikséges
energia a légkor villamos kisiiléseibdl, esetleg a kozmikus vagy radioaktiv sugdrzdsbél
eredhet. Az azonos toltési ionok egymast taszitjak, a kilonbozé tbltésfek egymast
vonzzik. Bolygonk, a Féld, negativ téltésdi, ezért a pozitiv ionokat vonzza, a negativ
légkori ionokat pedig taszitja. Ezért a Fold felszinén levé levegdben a pouzitiv aevo-
ionok szdma nyugodt idSjaras esetén valamivel mindig nagyobb. A kétféle légkori
ion szdmardnyat az Gn. wnipolaritdsi tényezd fejezi ki, amely a pozitiv és a negativ
légkori ionok. szdmanak hanyadosa. Ez kiegyensilyozott viszonyok koézott a legalsé
légrétegben:: egynel nagyobb felfelé - haladva azonban csbkken, azaz. 1-nél kisebb
lesz. :

A frontatvonulasokkal kapcsolatos 1dderzeLcnyscg jelenségei a’ legkon ionizdcid-
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val cléggé magyarazhatok, Lateuk, hogy a leggyakoribb &s legjellemzdbb frontfajta, a
felsiklo és a betorési front hatdsai ellentétesck, s a pozitiv és a negativ 1égkori ionok

ugyancsak cllentétes élettani hatdsokat valtanak ki., A pozitiv, ionok tilsalya-leginkabl

a zivatar kitorése elétt, illetve a felsiklé front dtvonuldsit megel6zben jelentkezik. Az

idegesség és fokozott ingerlékenység .ezzel magyardzhatd. Igy van ez a fénid8szak ese-

tében is, amikor. a . pozitiv -aeroionok tilstlyra jutnak. Ezzel magyardzhaté a véenyo-
 m4g; és a-pulzusszém emelkedése is. Allatkisérletek: tantisiga szerint pozitiv iontdlsily.
csetén az agresszivitds' fokozodik. A. hetdrési. front negativ légkori ionokban gazdag
levegt hoz, s ezzel kapesolatban megsziinik az ingerlékenység, a vérnyomds. és pulzus-

szam csiéLfken, s & joless megayugvas érzése jelentkezik. A zivatar elétti kellemetlen. -
érzés a levegd negativ ionokban vald hirtelen elszegényedésére vezethetS -vissza. A

felhokben felhalmozodott pozitiv toltés révén ugyanis az elektromos ettér nagyon

megnévekszik, s az alsobb légrétegekbdl kivonja, mintegy ,kiszfvia” az egyébként is

kisebb mennyiségl negativ légkdri*iotiokat: v :

LA pozitiv és negativ légkéri ionok batdsa ax életfplyamatokra

1Az utébbi. két- évtized kuytatémunkaja révén mér sok megismerds. tdjgkoztat, ared)
Is; hogy a légkori-ionok hatdsfra a szervezet milyen élettani folyamatokkal reagdl..Ma
méar tudjuk, hogy a légkdri ionizdcié minden él6 protoplazméban talal ,tAmadasi pon-
tot”, leginkdbb az enzimeknél, az élet ,,intéz8inél”. Mai ismereteink szerint, az acro-
ionok enzimekre .gyakorolt -hatdsa serkentésben vagy gdtldsban nyilvanul, Bzt a- kér-
dést igem behatdan -az egész élgvildgban.nagyon - elterjedt sgerotonin .vagy S-bidroxi-
triptamin, (5-HT). esetében vizsgaltak. A kdvetkezdkben tdwiden errdl szélunk.

i szerotonin - ngvényekbdl is ismert, s az.embet és az dllatok szervezetében. sok-
Béle clettani szerepet tolt be, vagyis nagy. hatdst biogén amin vegyiilet. Az egész ideg-
tendszerre hatdst. gyakorol, ezért .mint neuraharmon is szerepel. A kdzépagy alsd ré-
szében: jelentBs mennyisége.talalhatd, s az agy mikodéséhez meghatarozott szetotonin-
koneentricia . sziikséges.. Ha mennyisége itt. jelentésen csokken,: Ggy szellemi faradtsig
lép fel, E vegyilet "szerepel. az idegi impnlzusok: ataddsaban, s jelentésen befolyasolja
az alvdstiés az érzelmi 4llapotot:is. Biszikits: is,-a vérsavé tole nyeri érszikits hatdsit
azdltal, hogy véralvadaskor .o szétesd. vérlemezkékbél a seerotonin felszabadul. ..

JTsmeretes;- hogy -a. szerotonin bontdsat. a monoamino-oxidiz (MAQ) enzim végaiy
amely az-oxidatlv dezamindldssal indol-ecetsayva oxiddlja. Allagokon-végzett kisérler
tekkel Krueger (5) munkatdrsaival megallapitotta, hogy: a pozitlv légkdri ionok  til-
silya esetén @ szervezethen -nagyobbodik ' szerotonin tnennyisége, aj, negativ légkori
ionok tilsilya, pedig ar szerotonin: szintjét jelentésen csokkenti..E csdkkenéssel: kapcso-
lathan észlelték, hegy nagyobbodott az 4llatok vizeletéhen, az; 5~hidroxi-indolecetsav
mennyisége, amelyr6l mar ismert volt, hegy a szerotonin. oxidaciés végterméke: B ki-
séeletck alapjin feltételezték, hogy .2 monoamino-oxidéz enzim mikddését a. negativ
legkdri ionthlsuly. serkenti, a pozitiv. aeroionok tilsilya' pedig gatalja. Bat. hosszadal-
mas- kisécletekkel igazoltak, ezt masok is megerdsitették,, czétt a légkéri ionhatds: 4l-
talinos: mechanizmusdnak; tekintik. A negativ téleésd iontlstly; oxidaciés' életfolya-
magpkat segitd hatdsit;még masik. két Krueger-féle kisétlet is./igazolja.  Az.egyik..az,
hogy-a nagy. negativ jonkoncenttécié hatdsanak im vitro : kitett .iszdvethomogenizdtu-
mokban @ borostydnkésay fumérsavvie valé - atalakuldsa fokezédote, vagyis, arlégkéri
negativ ionok: a. Szent~Gybrgyi~Krebs-féle .oxidacios - kirfolyamatnak .egy Hlépését. alé-
‘-scég'Itik. Ez a kbrfolyamat: pedig bolygénkon az életsegyik -anergetikai alapja: -A mdsik
kisérlet arra mutat ra, hogy az tn. citokrém-c redukalt forméjanak negativ acroionok-
kal .valé kezelése jelentdsen meggyorsitotta, annak. oxidélt form&jiva vald dtalakuldsat.
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- Az el8bbi 1ne°1smexesek alapjan: néhany életjclenség esetében jol értelthezhetsk a
fronthatésok- tiinetei’ mogétt 4ll6 téhyleges élettani folyamatok. 'Bzek az eletfolyarna—-
tok az 1deg1nger1ekenyse ggel "egyértelmlien &sszefiiggbknek mutatkoznak.

A prefrontalis vagy a zivatar kitdrése elStti iddszak ideges fesziiltségeit, szoron-
gasait az valtja ki, bogy ilyenkor a levegoben a pozitiv ionok titlsalyra ;utnak ez a
tulsuly gatldan hat a szervezet monoamino-oxid4z enmm)ere, az nem képes bontani: a
szerotonint, ez a biogén amin felhalmozodik, s fesziilt: idegesség Iép fel.” Bzt koved
azonban a betdrési front, hozza a negativ 1ontulsu1yu levegét, amely a ‘monoamino-
oxiddz enzim mitkddésée segiti. Bz az enzim a felesleges szerotonint indol-ecetsavvd
oxidalja, ami salakanyagként a szervezetbél kiiiril, s az idegéletben kellemes meg-
nyugvés jelentkezik. Ehhez kapcsolédva a korabban felszokdtt vérnyomas is csokken.
Ezzel karbltve a szivinitkodés kissé aldbbhagy, s a- vérerek tigulnak, a vegetativ ideg-
readszer milkédése paraszxmpﬂtxkus ifanyban tolédik el Ezek lélektani kihatésai is

nagyon jelentdsek.

Meg kell jegyezniink, hogy olyan helycken, ahol a negativ aeroionok allandoan
folényben vannak, ott az emberekre a pozitiv légkori ionok tulstilya kedvezden hat.
Tlyen teriiletek f8ként Nyugat-Eurdpabol ismertek.

Az idééryékenység ellensilyozdsa az iskoldban

Az jskoldban a tanulék munkakészségét, kitarctd figvelmét és dltaldnos magatartd-
sdt az id6jasdsi helyzet is tﬁb'bnyire jelentdsen befolyasolja. Az egyéni reagilds mi-
Iyensége és.mértéke tekintetében igen jelentds lehet az a sajatsig, amelyet vérmérsék-
letnek szokés nevezni. Az ide vonatkozé tapasztalatok tudoményosan még nem eléggé
kiértékeltek. Ennek az is a magyatdzata, hogy az elébbickben r6viden bemutatott
meteorobiolégiai megismerések még nagyon fiatalok.

Nagy 4ltalanossagban azt lehet mondani, hogy az élénkebb természetii tanulok
egy-egy ciklon kézeledésekor, illetve prefrontalis idészakban vagy 4tvonulé zivatar ki-
tdrése’ elbtt felfokozott idegallapotba keriilnek, - feltlinden izgatottd vélnak, ahogyan
mondani is szokds: nem talaljak a helyiiket. Ilyen id8jdras alkalmaval érakézi sziine-
tekben fokozottabb a mozgas, ugralas, szaladgalds, amely agresszivitasba is Atcsaphat,
rendetlensegge vagy veszekedéssé is fajulhat. Ilyenkor még az elismerten jobardtok
kézott is el6fordulhatnak komoly ,nézeteltérések”.

Ma1 1smerete1nk szerint, mindez f8ként avval hozhaté 8sszefiiggésbe, hogy az
ilyen id8jaras alkalmdval mindinkabb tulstlyra Jutnak a pozitiv légkdri ionok. A po-
zitlv aeromnok viszont a monoamino-oxiddz enzimre inhibitorként hatnak, e gétlas
miatt a szerotonin nem bontédik, hanem inkabb szaporodik, s fokozott 1gerlékenysc—
get, idegfesziiltséget okoz. Ilyen jelenségek és folyamatok a szabad fén id8szakaban is
jclentkezhetnek. Az ilyen id6jdrasi helyzetben a magasbol lesikld légtomegek is pozi-
tiv légkori iontilsulyt idézhetnek eld.

A betdrési. front athaladasat kovets posztfrontilis idészakban a negatiy 1églkdri
ionok juthatnak tulsiilyra, ¢z fokozza a monoamino-oxiddz enzim aktivitasat, a kelle-
ténél tobb szerotinin indol-ecetsavva oxidalodik, s az idegfesziiltség megszlnik. lyen-
kor az élénk vérmérsékletiinek mondott tanulék is nyugodtan viselkednek, a tanulé-
screg a tanitdsi munkaba aktivabban kapcsolddik be, a kérdésekre adott vilaszok
szabatosabbak, s az frasbeli munkékban a helyesirasi hibak is ritkdbbak. MegtOrténhet
azonban, hogy a légkér nagy mérvii negativ iontilstlya tartds, pl.: erfisen elhizédé
posztfrontalis id8szakban, s ezéltal a szervezet szerotoninszintje annyxra lecsskken,
hogy a szellemi faradtsdg tiinetei jelentkeznek.

Frdemes elgondolkozni azon is, hogy az 1doérZekcnyseg révid 1dexg tartd b1z0ny-
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talankoddsban, sét, ritkin az onbizalom teljes hidnyiban is mutatkozhat. Régen ma-
gam is tantja voltam egy olyan szigorlati vizsginak, amelyen a szinte magdba roskadt
szorgalmas hallgato arra kérte a vizsgiztaté profeszort, hogy engedje el 8t egy elég-
telennel, mert 6 Ggy érzi: nem tud semmit, A fiilledt levegdjli, zivatar kitdrése elstt
idBbhen a professzort is kezdte kinozni a teumdja, ennck ellenére, mosolyogva mondta:
»Ulidn csak le kedves, majd meglatjuk, egyébként az elégtelen is osztdlyzati jegy,
azért is meg kell dolgozni.”. Es a nyugodtan, szinte baritsdgosan feladott kérdésekee
a vizsgazod kielégitben valaszolt, hamarosan visszanyerte dnbizalmat, s jé érdemjeggyel
tivozott. A vizsgiztatd tapasztalt, idés és tudds pedagogus volt, ismerte az idGérzé-
kenység tényét, tudta, hogy a zivatar el8tti légkdsi helyzet a nagy szellemi eréprébara
valé felkésziilésben kimeriilt idegrendszeri hallgatéra olyan silyosan hatott, hogy az
benne a kétségbecjtden csbkkentértékiiség érzését, gondolatat valtotta ki

A figyelem tartds lekbtésének és az iskolai fegyelemnek leghatékonyabb biztosi-
téka a jol megszervezett és érdekl6dést kelté foglalkoztatds. Az elérend6 célon kiviil
azt is ldssak a tanulék, hogy milyen hasznos a szorgalmas tanulassal elért tudasbeli
eredmény. Sziikségtelen a tanulokat tilsdgosan sok hézi feladattal agyonterhelni. A
tanitdsi otdt kell tartalmasan kihasznalni a szinvonalas egyiitthaladds érdekében. Gon-
dolkodast keltsiink a tanulokban. Az altalinos iskola felsd tagozatin pl. a hazi fel-
adatok legaldbb részben az 6ran tanultaknak az életben valé 6ndllé elgondoldsd al-
kalmazdsat is szolgdlhatjik.

Nagyon fontos az, hogy a tanitdsi 6rdn minden tanuléd figyeljen. Az id&jaras oly-
kor gitlé hatdsa ellen taldlékonyan kell kiizdeni, Hallottam olyan kivald tanftdérdl, aki
latva tapitvanyai figyelmének fokozédé hanyatldsat, kinyittatta az ablakokat, s a ta-
nulékkal szép dalokat énekelt. Az ilyen 1-2 perces hangulatvaltassal felfrissitette ta-
nitvanyait, s figyeliniiket egységessé formalta a tovabbi munkira, Ezen a téren az
egyéni kezdeményezéseknek tdg tere nyilhat, amelyen a tanitd és a tandr valéban al-
kotéan miikodhet. ‘

Az id6érzékenység iskolai tanitdsi munkat gatlé hatdsit a jévében még miszeres
scgitséggel is ellensilyozni vagy legaldbb mérsékelni lehet. Ide vonatkozéan siketes
kezdeményezés emlithetd a nyomdaipar vagy a postahivatali munka teriletérgl. Szeds-
termekben és' tdvirdszolgdlati helyiségekben I8ghéri ionizdtorokar rendszeresitettek, s
ezek folyamatos vagy iddszakos miikédtetésével negativ aeroionokkal dbsitottik a le-
vegit. Kilfsldi eredmények szerint, ilyen médon a nagy figyelmet igényld nyomdai
szedés vagy tdviréi munka biztonsigosabban és gyorsabban végezhets. A tanteremben
felszerelt aeroionizatorok segitségével az idgérzékenység mint tanitdst gatlé tényezs
majd ellensalyozhatd vagy mérsékelhett lesz. Persze, még a kisérletezésnek is alapfel-
tétele a biztonsdgos beszerelés ¢és miikodtetés,

Az id8érzékenység iskolal munkat gatlé hatdsa tapasztalati tény, s ezt nem cél-
szerli lekicsinyelni. Kétségtelen, hogy a légkori ionizdcié clettani hatdsai még csak
xészben feltartak, s az clébbiekben dsszefoglalt meteorobiolégiai megismerések is még
nagyon fiatalok. A mostani bemutatisuk is elésorban azt szolgilja, hogy a pedagégiai

és pszicholdgiai tapasztalatok minél alaposabb meteorobiolégiai kiértékelésben része-
siiljenek.
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BARTA ALADAR
Csernely

Igy is lehet Gjitani...

1. Az MSZMP KB 1972, junius 15-i hatdrozataban olvashattuk: ,Ki kell alaki-
tani a pedagdgus-tovabbképzés szervezett, vonzd, a legjobb szakemberek részvételével
megvaldsuld rendszerét. A tovabbképzés formai igazodjanak az iskolai élet koévetel-
menyeihez és a pedagdgusok elfoglaltsagahoz.”! A hatarozat megjelenése ota tobb
mint egy ¢évtized telt el Az clmilt évek alatt egyre ndvekedett a pedagoégusok mun-
kaja irant tdmasztott kovetelmény, s ez pedig az eddigieknél jobb, magasabb szin-
vonald pedagdgusképzést tesz sziikségessé. Vitathatatlan tény, hogy eredmények is
vannak, de sok még és féleg siirgds a tenmivalo.

A nevelé-oktaté munka credményességét noveld 6] mddszerek kidolgozasara, il-
letve a meglévdk gyorsabb propagalasara, terjesztésére volna szikség. E vonatkozas-
ban egyre nagyobb szerepet kapott (illetve kell kapnia) kozoktatasi teriiletiinkdn is az
iskolak kozotti szervezeti innovaciés formaknak. E szervezeti innovacios keretek ko-
zott hoztuk létre — 8 évvel ezel6tt — kiskérzeti ,,B” szakos munkakozdsségiinket is.
Az elmult idészak alatt, pedagbgiai-szakmai munkakdzosségiinkben, igyekeztiink sajat
és masok oktaté-nevelé munkajin ésszertien tjitani (helyenként alkotni) — ugy érez-
zilk, eredménnyel.

Innovaciés tevékenységiinket az alabbi kozoktatasi rendszerben fejtjik ki:2 (BAZ*
megyei szintig abrazolva).

Borsod-Abagj-Zemplén megyei — |Bozsod-Abadj-Zemplén megyei
seak.-ig. szervek s

Tavabbképzd Intézet

1 '

} {
Oktatési-nevelési — |,,0Ozdi Hegyhat” B szakos
intézmények vezet6i 4 e -~ Imunkakézissége

| |

} }

A Intézmény, B. Intézmény, C Intézmény, D Intézmény, E Intézmény
biologia—{6ldrajz szakos neveléi

— utasitas, rendelkezés,
e emmcccmcccemeeeme -~ - — gzakmal tandcsadas,
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