Séta a fellobogézott vérosban, Kossuth L. szobrdnak meptekintése.
A tanicskoztarsasdgi emlékmii megtekintése, virdg elhelyezése.
Tira a Boszorkdny-szigetre. L ‘

A FPiivészkert megtekintése.

Jdtékok

Az év sorhn tanult jatékokat nem sorolom fel. Vannak kdztiik népi jatékok, mondékik, ki-
olvasék, klasszikus Gttdr6jatékok (pl, Vonatozds, Hegyek, volgyek kozdtt, Megy a Zsuzsi-vonat), sor
és viltbversenyek, kiilonbozé szerekkel valé jatékok.

A tevékenységeket olvasva, kiderill, hogy egy-egy témahoz tobb foglalkozés is kap-
csolédik, igy minden hét sajitos atculatot kap. Pl a farsang témakdrben feldolgozzuk
a farsangi népszokésokat, kellékeket készitiink a csoportmulatséghoz, aztdn megrendes-
ziik azt. A gyerekek hamar megszokjék, s igénylik is ezeket a programokat. :

Meggyt6z6désem, hogy a tajvezetd és napkdzis neveld egyiittmiikddése nemcsak
hasznos, de elegendhetetlen is a nevel6k és gyerekek szempontjibél egyarént, § Bssze-
hangoltan jobbat, tobbet tudunk aytjtani. Hiszen ez a mi &6zds célunk]

NANSZAKNE DR. CSERFALVI ILONA
Debrecen

A kisiskolasok egészséges életmodjanak alakitasarol

A térsadalmi véltozdsok, a csaladok életrendjének Atalakuldsa, az 6tnapos munka-
hét, jelent8sen befolydsolta a tanuldk életritmusét, napirendjét. Csokken a fizikai eré-
kifejtés, csdkken a mozgéstér, sziikill a testedzés. Ennek kovetkezménye a fizikai 4ll6-
képesség cstkkenése, az egészségi allapot romldsa, ‘

Vizsgalataink bizonyitjdk, hogy n8 a 6~10 éves gyermekek korében a testnevelés
al6li felmentések ardnya, egyre tobb a hétgerincferdiilés, a mellkasdeformitds, a magas
vérnyomds. A tanuldk életmédjdt elemezve, megallapithatjuk, hogy az 6tnapos munka-
hét és az 4j tanterv bevezetése thlterhelést eredményezett. A tanulék 8~10 érat toltenek
az iskoldban, ami elsgsorban szellemi munkéaval és iiléssel jar, Kialakult a mozgdsszegény
életméd, killondsen a téli hénapokban jelentkezik a zartsdg. A tanulék mintegy 8%o-a
sportol rendszeresen iskoldn kivilli sportegyesiiletekben. A feltételek hidnya, a csaldd
szemlélete korlatozé eréként hat az arany novelésében, Jatékra, szérakozdsra napi 1-2
6rét forditanak a tanul6k, elsdsorban hét végén, mig a tanulék 80%-a 4-8 orat tv-né-
zéssel tolt. Csaladi programokra 4-6 6rdt forditanak, melybl: a sportra, kiraduldsra
mindéssze 2-4 6ra jut, ‘ '

Annak ellenére, hogy az utébbi id6ben javultak az iskolai sportolds feltételei, a ¢o-
megsport-foglalkozds nem elégiti ki az igényeket. Kicsik az iskolaudvarok, sportpalysk
kialakitdsdra nincs lehetdség, egyre tdbb akadilya van a sportegyesileti sportpalydk
hasznalatinak. Hétvégeken sem nétt az aktivitds, hét kiézben pedig kevesebb idé jut
a spottoldsra. Az emlitett gondok ellenére iskoldink, uttdt6csapataink tdrekszenek meg-
szervezni a tdmegsport-rendezvényeket, bar ezek egy része hagyomanyos és rendszeresen
visszatérd. A legnagyobb népszer(iségnek Srvendenck a ,,J4tssz veltink!” Srsi és rajkeret-
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ben tartott versenyek, akadélyversenyek, ligyesség - bétorsdg tbmegsport-jstékok. Jé-
kezdeményezések a vérosi és teriileti feljutdsos és meghivésos sportprogramok, amelyek
serkentdleg hatnak az Gttrdcsapatok spott- és jatékfoglalkozasaira, a tehetségek kibonta-
koztatdsdra. Legldtogatottabb progtamok a jégkarneval, jégsport-tdmegnap, szinkéver~
seny, héemberépités; kisdobos fii és ledny tomegtornaverseny, mezei témegfuténap, FIN
kupavetseny, -lahdajatékok.- Sikeres a ,,viz a baritod”, uszodai -~ show, a tollaslabda
egyéni vagy csapatverseny, a grundbirkézds, az asztalitenisz, a sakk. Azok az .Gttoré-
csapatok, amelyek megszervezik a lakételepi sportolds lehetdségét, jol tudjik kamatoz-
tatni a sziil8k és gyerekek bevondsdval az emléktirdk, portyak, természetjard talalkozék
megszervezését, Az ,egy csaldd —~ egy 6rs” mozgalom j6 lehetdséget biztosit az erdék
napja, a tavaszi kirajzés, a szabadtéri jatékok, a népi mozgésos és gyermekjatékok fel-
elevenitésére vagy megtanitdsdra, de kellemes egyiittlétet biztosit a horgdszds, vagy az
evez6bajnoksag is. o ‘

A 6-10 éves korosztily egészséges életmédja nevelésében a természetjdrdsnak és a
thborozasnak ~ éppen az egyén személyiségére torténd komplex hatdsa miatt — mdssal
nem helyettesithetd szerepe lehet. A koz6s élmények, a tiborok és turisztikai rendezvé-
nyek 8nkiszolgdls, Onirdnyits és dnkormdnyzd tevékenysége fejlesati a kozdsségeket, és
formalja a tanulé személyiségét, Ismeteteket nydjt, hazaszeretetre nevel, megszeretteti a
természetet, Magatartasi kultdrdja a természet- és kornyezetvédelem szempontjabél pozi-
tivan véaltozik. Ahhoz, hogy e kotrosztily személyiségének fejlesztésében a tutisztika és a
tdborozés megfeleld szerepet kapjon, a felndttekre igen fontos feladatok megolddsa ha-
rul. Ezen teend6k kozott tartjuk szdmon az érdeklddés felkeltését, és elmélyitését, a tar-
talmi koévetelmények kidolgozisat, a gyermekvézetdk felkészitését, a kozosségi hatdsok
felerdsitését, illetve a komplex nevelési célkitiizéseknek megfeleld tevékenységet, Ezek
legjobb médszerei: a kisdobos kupék, tabori tizprébék, tabori olimpia, kocogés; a kivalé
sportolok emlékére kifrt versenyek (birkéz6, cselgincs, vive) az expedicick (Sarrét, Hor-
tobagy, Borsod...) csillagtirdk, Mozgbsité erdvel birnak az évfordulékhoz kapcsolodsd
versenyek (Tandcskoztirsasdg, Rakoczi sziiletésének évforduléja), a természetjard akcidk
(a mi megyénk erd6-mez§ titkai, figyel8 szemmel a természetben), vartirdk, tdrténelmi
és munkésmozgalmi emlékhelyekhez gyalogos, kerékpéar- és vizi tardk, illetve az élet-
kornak megfeleld jelvényszerz6 versenyek. A gyerekek kedvelt tevékenységi formija a
tarsadalmi erdei szolgélat (erd6k Allatainak, erdei létesitmények védelme), vagy 2 repiils-
és hajémodellezés. Valamennyi tevékenységi forma feltételezi és biztositia a sziilé-gyer-
mek-pedagégus egylittmiikodését, és egyiittes tevékenységét. A fentiek mellett nagy jelen-
téségli az egészséges életmddra nevelés, mely tartalmazza az egészség megvédésére, foko-
zdsara és visszaszerzésére vonatkozd céltudatos ismerettetjesztd, neveld és mozgdsitd te-
vékenységet. A tandran kiviili egészséges életmédra nevelés legjelent6sebb bazisai a kis-
egészségbe-csoportok, Legfontosabb feladatuk, hogy az iskolai oktaté-neveld munka
célkitlizéseinek megvaldsitisshoz kapcsolédva mozgalmi jellegi felvildgosité munkat
végezzenek. Szervezs, ellendrzé tevékenységiikkel segitik a tanulék helyes szokdsainak
kialakitasat és megszilarditdsat, egészségiigyi ismeteteik bgvitését. Munkaprogramjaikban
taldlkozunk a tisztasdgi mozgalom megszervezésével, a kozlekedési és a vizi balesetvéde-
lemmel, az els6segélynyditas szabalyainak megismertetésével, a fert6z6 betegségek elleni
védekezéssel kapcsolatos ismeretterjeszté dia- és hangosfilmek vetitésével.

A személyi higiénia javitisahoz, a helyes egészségiigyi szokésok kialakitdsshoz hoz-
zhjarul a ,Fogédszati és testipoldsi” hénap. Szines, valtozatos programokkal, rendezvé-
nyekkel taldlkozhatunk, igy; jatszohdz a preventiv fogvédelem érdekében, ahol mindenki
kedvére jatszhat, szérakozhat, de a jatékok valamilyen forméban kapcsolodnak az egész-
ségvédelem, az egészséges életm6d kérdéséhez. Programijaink lehetnek: babozds, babké-
szités, TOTO, ,,Fele sem igaz’ szellemi vetélkedd, alma-, tépa-, karalabéragé verseny,
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bohécmiisor, filmvetités, test- és szépségapolasi bemutatd, fogiszati induld tanitdsa ~
gitarkisérettel, fogszépségverseny, gyermek aerobik. ,

A7 iskolak t5bbsége bekapcsolddik a ,,Tiszta iskola, egészséges ifjisag” mozgalom-
ba. Osztonzd ereje j6 hatdssal van az iskola és kdrnyezetének tisztasagara, Novekszik ay
egészségiigyl probat tett tanuldk szdma. Ebben a munkédban kozponti helyet foglalnak
el a szabadban tett probak, versenyek (helybél tivolugrds, ugrékstelezés, labtenisz, fiig-
geszkedés, tollaslabda, fekvétimasz, bukfenc, fogdjaték, talicskdzds, pékjaras, bekauge~
tés, szokdelések, célba és tivolba dobis, kiilénbézd jatékok labdaval).

Az tttérshazakban, csapatokban jelentds szerepet téltenek be az egészségiigyi jelle-
gl és spofcszakkoxok a népi tinc, vagy az 6tsdk szdmdra meghirdetett az ,61s leg;obb
négytusazoja”, az ,,61s legjobb asztaliteniszezdje”, verseny.

A helyes ktzosségl, higiénids szokdsok kmlakxt'isaban, alkalmazasdban és megszilar-
ditasaban nagyobb figyelmet kell forditani az dnkormanyzatra, az lgyeleti teendsk, a
megbizatisi rendszer. mikodtetésére, a tisztségvisclék képzésére. Mindenckelstt fontos
a raj és az 8ts egbszségbreinek, mokamestereinek, sportfelelfseinek a képzése. A tanulok-
nak széleskorii tevékenységi teriiletet biztosithatunk, hogy elméleti és gyakorlati ismere-
teiket megvalésithassk, érvényte juttassdk, alkalmasak legyenek a kézdsségek aktivizg-
lasara, az egészségnevelés hatékonyabb megoldasara.

Az cgészséges ¢letmddra nevelésnek elengedhetetlen része a korszeri tﬂplezl/eozas.
A taplalkozds korilményei, rendszeressége, tartalma alapveten befolydsolja a tanulé hi-
gi¢nids magatartdsat, testl fejlédését, lelki egyensiilyat, emberi magatartdsat, A taplalko-
zés tartalma és koriilménye igen valtozatos képet mutat. Bzt a helyzetet ellensiilyozhatja
a mozgalmi keretekben miikédé iskolaszdvetkezet, a sziildk és gyermekek szdmdra rende-
zett tejtermék-bemutatd, a taplalkozasi filmek vetitése, egészségiigyi thjékoztatok, taplal-
kozasi kiadvanyok szétosztdsa, taplalkozisi totd kitoltése, ,,Napjaink népbetegsége”. cim-
mel szociofotd-kiallitds, illetve plakétpalydzat felndttek és gyermekek részére.

Elemzéseink azt bizonyitjak, hogy a 6~10 éves gyermekek egészséges életmadja sok
problémat vet fel, melynek dssztarsadalmi vonzata van, s az egészséges életméd javitdsa
nem halaszthatd, Kozos dsszefogassal, a lehetSségek maximalis kihasznalasaval kell ki-:
alakitani annak a kérnyezeti milidnek, feltételeknek a mcgteremtését melyek biztositékar
;clenthumk a .gyetmekek személyiségének fqleszteseben, egészséges életmébdjanak a ki-
alakitdsaban. Bz megkoveteh a szemléletvaltozdst, és-a nevelés hatasfokanak 1‘1v1ta-
sat is. : '




